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REUNIÃO DA COMISSÃO EXECUTIVA DO  

CONSELHO DESPORTIVO MUNICIPAL 

ATA Nº 86 

 

No dia 26 de fevereiro de 2014, pelas 21 horas, realizou-se a 86ª reunião ordinária da Comissão Executiva do Conselho 

Desportivo Municipal, nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal. 

 

A reunião contou com as seguintes presenças: Sr. Edgar Costa, Adjunto do Sr. Vereador; Dr.ª Isabel Costa, Diretora do 

Departamento de Desporto; Sr.ª Vanda Carvalho, representante das coletividades de Arrentela; Sr. João Santos, 

representante das coletividades da freguesia de Amora; Sr. Jorge Quina, representante das coletividades do Seixal; Sr. 

José Rafael Geraldo, representante das coletividades de Aldeia de Paio Pires; Sr. António Pereira representante das 

coletividades da Freguesia de Corroios; Dr. António Santos, representante das Juntas de Freguesia do Concelho do 

Seixal; Sr. Fernando Sobral, representante das coletividades da Freguesia de Fernão Ferro; Sr. Fernando Sousa, 

representante da União das Associações de Reformados Pensionistas Idosos do Concelho do Seixal; Prof. José Patrício, 

representante da População com Deficiência; Chefe Ezequiel Fernandes, representante das Esquadras da PSP do 

Concelho do Seixal; Sr. Rui Pinheiro, representante da Associação de Coletividades do Concelho do Seixal; Enf.ª Susana 

Santos, representantes dos centros de saúde do concelho do Seixal; Sr.ª Cristina Henriques, representante das 

Associações de Pais do concelho do Seixal; Dr.ª Raquel Salgueiro, técnica da DAD, responsável pelo Projeto Desporto 

para População com Deficiência. 

Estiveram ausentes da reunião: Sr. Abduley Afonso, representante das Associações Juvenis do concelho do Seixal. 

Aguardamos nomeação de representantes das seguintes instituições: Postos de GNR do Concelho do Seixal, União de 

Sindicatos de Setúbal, Escolas do Concelho do Seixal e APEFAS. 

 

Ordem de trabalhos: 

1. Desporto Adaptado – apresentação do trabalho desenvolvido pelo projeto. 

2. Outros assuntos de interesse municipal. 

 

Antes do início da presente reunião, os novos elementos da Comissão Executiva que representam as coletividades das 

respetivas freguesias reuniram para eleger o novo Presidente desta comissão. De entre os elementos presentes 

nomeou-se o Sr. Rafael Geraldo para ocupar este lugar. A sua apresentação foi feita à restante comissão que o aprovou 

por unanimidade.  

A ata da última reunião foi aprovada com 8 votos a favor e 5 abstenções (por não se encontrarem presente na reunião 

referente à ata em análise). 
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Ordem de trabalhos: 

1. Desporto Adaptado – apresentação do trabalho desenvolvido pelo projeto 

 

Da apresentação do PowerPoint, realçam-se as seguintes notas: 

 

→ A prática desportiva regular, por parte da população com deficiência, contribui para a melhoria da sua 

qualidade de vida e bem-estar I sociabilização I igualdade de oportunidades I inclusão social. 

→ Objetivos gerais: Promover a integração das instituições e pessoas com deficiência na dinâmica desportiva 

municipal I Proporcionar à população com deficiência do concelho a participação em diversas atividades 

recreativas, desportivas e de lazer I Implementar modalidades que promovam a inovação do fenómeno do 

desporto adaptado no município I Promover a utilização dos recursos desportivos e recreativos disponíveis no 

concelho I Facilitar a socialização das pessoas com deficiência através do aumento dos contactos pessoais com 

a população. 

→ Objetivos específicos: Promover a inclusão social desta população nos Jogos do Seixal e Seixalíada I Envolver 

os alunos/ utentes dos estabelecimentos de ensino público e associações/ instituições, em eventos e 

atividades de carácter desportivo, recreativo e lúdico I Promover formação específica para os profissionais 

ligados a esta área I Promover a mobilização das famílias nas iniciativas desportivas I Estimular e apoiar a 

implementação de secções de desporto adaptado nas coletividades. 

→ Estratégias de ação: Desenvolvimento do contacto direto com as instituições consolidando o sucesso 

alcançado nas parcerias já existentes I Levantamento, discussão e análise contínua das necessidades, 

sugestões e opiniões comuns com a finalidade de melhorar a dinâmica deste projeto I Desenvolvimento do 

contacto com as famílias dos indivíduos com deficiência I Continuação da participação de um elemento da CT 

no CDM I Divulgação de todas as iniciativas realizadas e apoiadas no âmbito do projeto. 

→ União de Cegos e Ambliopes do Seixal: Realizam demonstrações de Goalball por convite I Participam em 

diversos torneios e competições oficiais da ANDDVIS I os treinos regulares da equipa realizam-se no Pavilhão 

Escolar da EB 2,3 Dr. António Augusto Louro I participam em seminários de desporto adaptado e em diversas 

atividades no âmbito dos Jogos do Seixal e Seixalíada. Prevê-se a realização de um jogo de futebol para cegos e 

a realização de uma prova de cicloturismo. 

→ Associação Portuguesa de Deficientes: Revitalização do núcleo de basquetebol em cadeira de rodas e xadrez. 

→ Clube Canoagem de Amora: Abertura de uma secção de canoagem adaptada. 

→ Alma Forma Ginásio: Aulas de Pilates adaptadas a pessoas com deficiência. 

→ Independente Futebol Clube Torrense: Secção de Ténis de Mesa adaptado. 

→ Associação Paralisia Cerebral Almada Seixal:  

Projetos dinamizados pela associação: 

Escola de Boccia - 26 atletas I 9 atletas em competição I 6 técnicos com formação I 11 auxiliares e assistentes I 

7 árbitros oficiais;  

 “Todos por um” I Trabalho regular com 33 escolas da Península de Setúbal I Realização de formações 

creditadas a 90 professores I 29 demonstrações em escolas e outras instituições I Participação de cerca de 

5600 crianças e jovens com e sem deficiência. 
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“Boccia com todos e para todos” – intervenção junto da população escolar do 1º ciclo (apoio em equipamento 

e formação técnica aos docentes; Organização de torneios entre escolas) I Intervenção junto da população 

sénior (apoio em equipamento e formação aos técnicos das instituições; Organização de torneios) I 

Organização de um Torneio Intergeracional. 

“Todos em jogo” – plataforma e-learning, base de dados, atividades interativas e manuais de 

acompanhamento são garante de uma multiplicidade de recursos colocados à disposição dos diferentes atores 

do fenómeno desportivo destinado a crianças e jovens com necessidades educativas especiais. 

“Wheeldance”- potenciar experiências positivas através da expressão corporal e musical. 

Natação terapêutica – realiza-se na Piscina Municipal de Corroios I lecionado por um técnico especialista I com 

um total de 8 praticantes. 

PARTICIPAR + I Centro de Recursos de Desporto Adaptado: disponibiliza recursos materiais multidesportos I 

bibliografia I Recursos técnicos para acompanhamento I Formação em diferentes áreas desportivas. 

 PRINCIPAIS DIFICULDADES: 

A) Público-alvo: considerando a amostragem muito reduzida (3% da população), qualquer atividade que 

tenha pouca participação, por si, já tem enorme relevância I dificuldade em fidelizar esta população. 

B) Recursos Humanos: reportando à área da competição, por cada 9 atletas é necessário uma logística de 25 

pessoas (acompanhantes, técnicos, auxiliares de calhas, assistentes). 

C) Recursos Financeiros: Estes projetos acarretam um custo de 50 mil euros e seriam impossíveis de realizar 

sem financiamento extra e sem recurso a candidaturas a projetos cofinanciados que, neste último caso, 

acabam por aliviar o apoio das outras instituições e outros elementos da comunidade. A verba resultante 

dos Contratos Programa da CMS é utilizado para 2 deslocações a competições oficiais I equipar um atleta 

de boccia pode chegar aos 2.500,00€ (calhas e um set de bolas de competição).   

 

→ O desconhecimento e o medo são duas das razões apontadas para que as coletividades não dinamizem 

atividades para este tipo de população. Com o tipo de ofertas preparadas para 2014 e já elencadas 

anteriormente, não existe razão para ter receio em avançar com projetos na área da deficiência. 

→ Torna-se importante transmitir, junto das coletividades do concelho, a disponibilidade prestada nesta área. 

→ No que se refere à criação de secções de modalidade de desporto adaptado, julga-se que quanto mais 

integrados estiverem estes atletas melhor. No entanto há que considerar a impossibilidade deste tipo de 

trabalho em determinadas modalidades dadas as suas especificidades. 

→ Tendo em conta a dinâmica do Movimento Associativo do concelho do Seixal, considera-se que existe um 

enorme espaço que estas instituições podem ocupar junto dos clubes e associações desportivas. 

→ Por falta de recursos, é notória a falta de resposta por parte das instituições de saúde. Esta resposta pode 

passar pelo trabalho de parceria com as instituições privadas. 

 

PROPOSTAS DE TRABALHO: 

→ Apresentação do projeto nas reuniões das Comissões Desportivas de Freguesia; 

→ Fazer chegar as todos os clubes e associações o calendário das formações nesta área, nomeadamente as 

incluídas no projeto Participar +; 
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→ Revisão das Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo: inclusão de um 

fator de ponderação para atletas com deficiência; 

→ Da percentagem do valor de equidade a ser aplicado aos clubes utilizadores dos equipamentos 

desportivos municipais, em vez de serem canalizados 20% para o Desporto Adaptado, propõe-se que o 

seu valor total (100%) seja distribuído por estas associações; 

→ Disponibilidade na cedência de uma carrinha adaptada (capacidade em transportar 2 cadeiras de rodas) 

por parte das Associações de Reformados que se encontra parada durante os fins-de-semana. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

→ Esta apresentação veio dar maior visibilidade e conhecimento do trabalho realizado nesta área, no entanto 

veio trazer, também, maior responsabilidade sobre o trabalho a realizar no futuro! 

→ Espera-se que as pontes criadas com este debate sejam sólidas e duradouras. 

→ Desafio lançado pelas APCAS: criação de uma equipa de Futebol 7 I paralisia cerebral. Trata-se de uma 

modalidade de forte implementação no norte do país em que a única equipa do sul é de Lisboa. 

 

 

2. Outros assuntos de interesse municipal 

→ Agita Seixal: 18 de Maio de 2014 I data definida pela Associação de Coletividades do Concelho do Seixal; 

→ Propostas de temas para futuras reuniões da Comissão Executiva do CDM (resultantes da última reunião da 

Comissão Desportiva de Freguesia de Arrentela):  

a) Transportes (cedências e legislação); 

b) Formação de técnicos (validação da formação dos técnicos ao nível dos Contratos Programa I realização de 

ações de formação); 

c) Economia de escala no Movimento Associativo (formas de redução de custos inerentes ao seu 

funcionamento); 

d) Normas Regulamentares e Critérios de Apoio ao Movimento Associativo – propostas de alteração. 

 

 

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunião. 

 


