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b ProseTo “Areas pe ParTicipacio” — VISAO DO PROJETO
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cadmara municipat

“a criagdo de estruturas de animagéo da comunidade visando encorajar a
participacédo popular a pratica da atividade fisica regular”

Areas de Participacdo - Caracterizac3o:

- S3o estruturas tecnicamente organizadas, que tém como objetivo principal “conquistar” o maior
numero possivel de municipes para a realizacdo de atividade fisica, de forma a que sintam o prazer da
pratica e identifiguem os resultados positivos em termos individuais.

- Desenvolvem-se em espacos diversificados, escolhidos entre as zonas urbanas disponiveis — pracas,
jardins, ruas vedadas ao transito, locais livres e abertos, de facil acesso, e com condi¢cdes minimas para

se poderem organizar de forma regular.

- Constituem iniciativas abertas a popula¢dao onde a oferta se pretende que seja diversificada.
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= Sensibilizar o maior nimero possivel de municipes para a pratica de atividade fisica;
=Criar condicdes para que a populacao pratique atividade fisica- desportiva;
= Promover o esclarecimento das vantagens da pratica desportiva regular;

=" Fomentar o convivio entre os habitantes de uma determinada zona e contribuir para quebrar o
isolamento de certos grupos da populacao;

= Promover a conjugacao de esforcos de instituicdes publicas e privadas, assim como de individuos
motivados, para a organizacao das atividades.
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= |dentificar no Concelho do Seixal um conjunto de locais com condicdes para a pratica de atividades
fisico-desportivas;

® Dinamizar o maior numero de espacos durante o periodo do ano em que se verificam as melhores
condicdes climatéricas, permitindo a pratica regular durante esse periodo;

® Procurar promover a realizacdo de rastreios a condicao fisica e indicadores basicos de saude nos
locais onde se realiza a pratica desportiva;
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=Pesquisar em cada freguesia o local, ou locais, onde possam ser criadas condi¢cdes para que o maior
numero de habitantes possam realizar a atividade fisica proposta;

* Promover a realizagao de atividades, capazes de integrarem os diferentes grupos populacionais em
atividades que desenvolvam o convivio e da atividade fisica;

"Promover a discussdao da importancia e do modelo das areas de participacdao nas estruturas de
participacdo popular — Comissdes Desportivas de Freguesia e Comissdes Técnicas;

*Trabalhar a articulagdo entre os projetos de desenvolvimento das freguesias , responsaveis pela
concecao e apoio das areas de participacao e os projetos de desenvolvimento das modalidades (ténis
de mesa, artes marciais, atividades gimnicas, basquetebol, etc) e projetos especiais ( por exemplo : o
Boccia e Goalball do Projetos de Desporto para a Populacao Deficiente);

= Trabalho articulado entre todos os projetos de freguesia de modo a que as areas de participacao nao
coincidam e assim permitam a circulagao dos participantes pelas varias freguesias;

= Considerar as areas de participacdo com uma das dreas mais importantes do projeto Movimento e
Saude, pensando de que forma a area da saude podera estar mais presente na dindmica das areas de
participacdo, como por exemplo com o envolvimento dos centros de salde, através de sessdes de
esclarecimento ou distribuicdao de materiais de divulgacao.
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As Juntas de Freguesia tém desempenhado um papel essencial nas seguintes questdes:

- No entendimento da importancia das areas de participacao para a promocao da atividade fisica e
melhoria da qualidade de vida dos seus fregueses;

- Na divulgacao das atividades — sites e facebook das juntas de freguesia e colocagao de cartazes;

- No transporte e colocagao de equipamento e materiais para as areas de participagao;

- No pagamento a técnicos para ministrarem aulas abertas (em alguns casos).

Todas estas questdes sdo articuladas entre o técnico de freguesia e o vogal do desporto de cada uma
das juntas de freguesia.
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ALDEIA DE PAIO PIRES

Locais onde decorreram:
Entre 2003 e 2006 — EB1 JI Quinta da Courela e Parque do Mirante
Entre 2007 e 2010 — EB1 JI Casal do Marco

A partir de 2010 nao foram realizadas mais areas de participacao.
Foram dinamizadas essencialmente pelo técnico de freguesia no primeiro periodo e pela Associa¢ao
de Pais da Escola EB1 JI Casal do Marco, a partir de 2007.

Ainda n3ao foi encontrado o local ideal para a implementacdao das areas de participacdo nesta
freguesia, pelo que neste momento nao estao a funcionar.
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AMORA

Locais onde decorreram:

Entre 2003 e 2006 — Parque Urbano das Paivas
Em 2007 — Parque do Serrado

Entre 2007 e 2010 — Parque do Fanqueiro

A partir de 2008 — Zona Ribeirinha da Amora

As diferentes localizacdes deram resposta a diferentes objetivos e tiveram diferentes modelos de
organizacao.

Atualmente mantém—se na zona ribeirinha e decorrem todos os sabados de manh3d, com a
participagdo do movimento associativo e de ginasios privados. No modelo adoptado este ano,
existem areas de participagdao s6 com a aula aberta, outras em que havera apenas exibigdes de
classes e grupos da freguesia e noutras em que as duas situagdes coexistirao.

N2 de Areas de N2 de Participantes
2013 Participagdo participantes
14 847

60,5
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ARRENTELA

Locais onde decorreram:
Entre 2003 e 2004 — Piscina Municipal da Torre da Marinha
Em 2005, 2006 e 2008 — Junto a antiga Fabrica de Lanificios da Arrentela

Em 2007 — N3o se realizou
A partir de 2009 — Zona Ribeirinha da Arrentela, junto a Quinta da Fidalga

Junto das zonas populacionais ndao existem locais apropriados para o desenvolvimento de areas de
participacdo, pelo que a zona ribeirinha foi o local encontrado que melhor deu resposta as
necessidades e que permitiu a fidelizagcao dos participantes.

Atualmente realizam-se todos os sabados de manha, com a participacao do movimento associativo e
de ginasios privados.

Ne de Areas de N2 de Participantes
Participacao articipantes
2013 pa¢ Y Y
11 965

87,7
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CORROIOS

Locais onde decorreram:

Em 2003 - Jardim da Quinta d’ Agua

Entre 2004 e 2005 — Nao se realizaram dareas de participagdo

Em 2006 — Jardim da Fabrica da Pélvora

Em 2007 — Jardim de Santa Marta do Pinhal

Em 2009 e 2010 — GDC Aguias de Vale Milhagos e Parque Urbano da Quinta da Marialva
A partir de 2011 - Parque Urbano da Quinta da Marialva

Houve alguma dificuldade em encontrar o local indicado para a realizacdo das dreas de participacdo, situaciao de foi
ultrapassada com a fidelizacdo ao Parque Urbano da Quinta da Marialva.

Atualmente realizam-se todos os domingos de manhd, com a participacdo do movimento associativo e de ginasios

privados.
N2 de Areas de N2 de Participantes Média de
Participacdo participantes
1.264 42,1
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FERNAO FERRO

Locais onde decorreram:
Em 2003 — ndo se realizaram
Entre 2004 e 2006 — EB1 Quinta do Morgados

Em 2007 e 2008 — EB1 Quinta do Morgados, polidesportivo da Quinta da Escola e Ginasio Auténtico
Entre 2009 e 2011 — EB1 Quinta dos Morgados
A partir de 2012 - Parque das Lagoas

As caracteristicas da freguesia tem dificultado a implementacdo e crescimento das areas de participacado

Atualmente realizam-se todos os domingos de manha (maio e junho), com a participacdo do movimento associativo,
sendo constituida por uma caminhada, aulas abertas e outras ofertas de modalidades desportivas.

Ne de Areas de N2 de Participantes Média de
Participagao participantes

9 674 74,8

=

n i
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SEIXAL

Local onde sempre decorreu:

Entre 2003 e 2014 — Quinta dos Franceses

E a 4rea de participacdo mais participada, tendo ja a fidelizagdo dos participantes.

Estd perfeitamente estruturada e consolidada e o local onde se realiza permite a organizacdo de diversas atividades
desportivas.

Atualmente realizam-se todos os domingos de manha, com a participacdo de um técnico que lecciona as aulas abertas e que é

suportado pela Junta de Freguesia.
Ne de Areas de N2 de Participantes Média de
Participagao participantes

2.241 101,8
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EVOLUGCAO DO N.e DE AREAS DE PARTICIPACAO E DE PARTICIPANTES DE 2003 A 2013:

Ano N2 de Atividades Ne de Participantes
2003 42 4.345
2004 26 4.780
2005 49 5.451
2006 58 6.275
2007 45 5.053
2008 53 6.754
2009 67 7.441
2010 80 8.356
2011 64 3.066
2012 68 4.364
2013 87 6.066
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N2 Areas de Participacdo
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v'Observam-se ciclos de crescimento com decréscimos repentinos e acentuados

v'Em 2011 estdo identificados os motivos do decréscimo — questdes de sadde do técnico e diminui¢do do
apoio logistico por parte dos diversos servicos da CMS.
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v'Houve um crescimento mais ou menos regular , atingindo o maximo em 2010 e o valor minimo em 2011.
v'A forma de contabilizacdo foi alterada, ndo havendo acreditacdo dos participantes desde 2011.

v'Desde 2011 o n? de participantes duplicou.
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ANALISE GLOBAL

v'Célculo da média de participantes por area de participacio
2003 — 103,4 Participantes /area de participacdo
2010 — 104,4 Participantes /area de participacdo

2011 — 47,9 Participantes /area de participacdo
2013 — 69,7 Participantes /area de participacdo

Conclusao — Apesar de o n2 de areas de participacao ter aumentado nos ultimos 3 anos, a média de
participantes por area de participacdao é muito inferior.

Qual a razao?
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CONSTRANGIMENTOS

» Falta de apoio administrativo que permitia o recenseamento dos participantes;
» Diminuicdo do apoio dos diferentes servicos da CMS;

» Diminuicdo da variedade da oferta desportiva, confinando grande parte das areas de participacdo as
aulas abertas;

» 0O técnico de freguesia vé-se obrigado a realizar muitas tarefas fora do ambito das suas competéncias
(transporte de gerador e respetivo combustivel, montagem de aparelhagem sonora, conducdo de

carrinhas da autarquia com o material, entre outras);

» Resposta insuficiente do movimento associativo para cobrir toda a calendarizacdo das areas de
participagao.
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"As areas de participacdo sdo momentos de atividade fisica /desportiva abertas a populacdo de forma
gratuita e enquadrada. E necessario pensar de que forma poderdo ser potencializadas, percebendo que:

v’ Oferecem atividades para diferentes faixas etarias e com diferentes niveis de condicao fisica;

v' Permitem a divulgacdo e experimentacdo de diferentes modalidades;

v' S30 uma porta aberta para a divulgacdo das modalidades desenvolvidas pelo movimento associativo;
v' Permitem a angariacdo de novos atletas para os clubes;

v Diversificar o modelo das dreas de participacdo e das modalidades desenvolvidas - caminhadas,

passeios de BTT ou de cicloturismo, procurando abranger grupo da populagao que até hoje ainda
nao se identificaram com o modelo atual.
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mAproveitar os recursos naturais existentes no concelho — COMO?

»Potencializar os locais que ja sao procurados pela populacdao de forma informal - COMO?

=|dentificar em cada freguesia o local ou locais com potencialidade para “receber areas de
participacdao” — ONDE?

=Discutir no ambito das Comissdes Desportivas de Freguesia a importancia e a melhor forma
de implementar as areas de participacao tendo em conta as caracteristicas de cada freguesia
— DE QUE FORMA?

= Quais sdo as modalidades que sdo importantes oferecer a populacdo - O QUE?
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comars monicipat AREAS FUNDAMENTAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DAS AREAS DE PARTICIPAGAO

Envolvimento do Movimento Associativo

e Concecdo e planeamento das dreas de participacao
e Dinamizagao de Atividades

e Divulgacao das modalidades internas

e Captacao de novos elementos

Divulgacao
® Painéis informativas nos locais onde se realizam com as datas

e Cartazes afixados nos clubes/escolas/centros de salide/associacoes de
reformados ou zonas de grande circulacao de pessoas

* Flyers especificos para cada freguesia com locais e datas, a distribuir em
grande escala

Criacao de Base de Dados

¢ Acreditagdo dos participantes com levantamento de contactos, idade,
outras questdes que se considerem importantes

e |[dentificar areas de interesse dos participantes através do levantamento
efetuado

[] S30 uma area de interveng¢ido de grande importancia e que tem sido desvalorizada;

] O movimento associativo ainda ndo entendeu as potencialidades desta atividade.
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Inyos
d.Seixal

ANIMACAO DO PASSEIO RIBEIRINHO DE AMORA
Frente ao hipermercado E.leclerc, 10 horas

Aos sabados
8,15, 22 e 29 5,12e 26
3,10, 17, 24 e 31 7,14,21 e 28

?EI)’B

ANIMACAQ DO, PASSEIO RIBEIRINHGOIDE ARRENTELA
Espaco junto & Quinta da Fidalga) dasti0iasii2 ioras

Aos sabados
5,12, 19 e 26 3,10, 17,24 e 31

Parque da Quinta dos Franceses, das 10 as 12 horas

Aos domingos
2,9,16,23 e 30 6,13 e 27
4,11,18 e 25 1,8,15, 22 e 29

Joyos
J.Seixal

Parque das Lagoas

Inicio das caminhadas . 9 horas
Inicio das restantes afividades: 110 horas

Aos domingos

4, 18 e 25 1,8, 15, 22 ¢ 29,




