
Comissão Executiva do Conselho Desportivo Municipal 

Seixal, 26 de fevereiro de 2014 

Desporto adaptado no 
concelho do Seixal 



 Demonstrações de Goalball por convite; 

 

 Participação em torneios; 

 

 Participação nas competições oficiais da ANDDVIS (Campeonato 
Nacional, Taça de Portugal e Supertaça); 

 

 Treinos regulares no Pavilhão da Escola Básica 2,3 António Augusto 
Louro; 

UCAS - Goalball 



 Participação em seminários de Desporto Adaptado; 

 

 Participação nos Jogos do Seixal; 

 

 Organização do Torneio de Goalball integrado na Seixalíada; 

 

 Prevê-se a realização de um Jogo de Futebol de Cegos; 

 

 Prevê-se a realização de uma prova de Cicloturismo. 

 





APD – Xadrez e Basquetebol em cadeira de rodas 



Clube de Canoagem de Amora – Canoagem adaptada 



Pilates adaptado 



Independente Futebol Clube Torrense – Ténis de mesa 



 26 atletas; 

 Treinos 3 vezes por semana no Pavilhão da Escola Básica 2,3 António 
Augusto Louro; 

 9 atletas em competição – Campeonato Nacional e Campeonato de 
Portugal, individual, pares e equipas. 

 6 técnicos com formação; 

 11 auxiliares e assistentes; 

 7 árbitros oficiais. 

 

 

Escola de Boccia 





 

Todos por um 



 Trabalho regular com 33 escolas da Península de Setúbal (todos os 
concelhos); 

 Crescimento de Grupos Equipa de Desporto Escolar na Península de 
Setúbal de 0 em 2010-2011 para 23 em 2013-2014; 

 Apresentações públicas do projeto, nomeadamente nas Câmaras 
Municipais do Seixal, Almada, Setúbal e Moita, na Rede Social do Seixal, 
no Hospital Garcia de Orta – centro de Desenvolvimento da Criança; 
Escolas da Península de Setúbal, no Fórum Seixal Saudável , Instituto 
Politécnico de Setúbal, Faculdade Motricidade Humana, Encontro escola 
Inclusiva da FENPROF. 

 Formação creditada a 90  Professores; 

 

 

 

Todos por um – 2013/2014 



 Formação de árbitros e cronometristas em Seixal, Alcochete e Setúbal; 

 29 demonstrações em Escolas, Instituições e eventos organizados por 
autarquias; 

 Acompanhamento de docentes em treinos regulares nas escolas; 

 Torneio de Boccia do Seixal; 

 Torneio de Captação de Jovens Talentos; 

 

Todos por um – 2013/2014 



 Co-organização do Regional de Boccia do Desporto Escolar; 

 Torneio Jogos do Sado, Setúbal; 

  Torneio de Natal, Seixal; 

 Torneio de Carnaval, Setúbal; 

 Torneio da Seixalíada Escolar, Seixal. 

 

Participação de cerca de 5600 crianças 

E jovens com e sem deficiência. 
 

Todos por um – 2013/2014 



Todos por um – 2013/2014 



Boccia com todos e para todos 



 Intervenção junto da população escolar do 1º ciclo; 

 Apoio em equipamento e formação técnica aos docentes; 

 Organização de torneios entre escolas; 

 

 Intervenção junto da população sénior (associações de reformados); 

 Apoio em equipamento e formação  aos técnicos das instituições; 

 Organização de torneios em colaboração com a Câmara e FPDD; 

 

 Organização de Torneio intergeracional. 

Boccia com todos e para todos 



 

Boccia com todos e para todos 



http://www.todosemjogo.org/


Wheeldance 



 26 participantes; 

 Envolvimento de pais e filhos, avós e netos, irmãos; 

 Participação de jovens voluntários. 

 Expressão corporal e musical como potenciadora de experiências 
positivas 

Wheeldance 



Wheeldance 



 8 praticantes; 

 Técnico especializado – Fisioterapeuta; 

 Piscina Municipal de Corroios – 2 tempos. 

Natação terapêutica 



Natação terapêutica 



Participar + /CRDA – Centro Recursos Desporto 
Adaptado  



 Recursos materiais multidesportos; 

 Bibliografia; 

 Recursos técnicos para 
acompanhamento; 

 Formação 
 Goalball 

 Boccia 

 Tricicleta 

 Dança 

 Andebol em cadeira de rodas 

 Basquetebol em cadeira de rodas 

 

 

 

 

 

 Pilates 

 Ténis de mesa 

 Ténis de campo 

 Handibike 

 Canoagem 

 Surf 

 

 

Participar + /CRDA – Centro Recursos Desporto 
Adaptado  



 Cada modalidade : Formação destinada a docentes e estudantes 
universitários / Formação destinada a técnicos de autarquias, 
instituições da deficiência e clubes. 

 Formação multidesportos a dirigentes; 

 Formação multidesportos para famílias; 

 Formação multidesportos para técnicos de saúde do HGO. 

 

 

 

Participar + /CRDA – Centro Recursos Desporto 
Adaptado  



 Parceiros informais 

Participar + /CRDA – Centro Recursos Desporto 
Adaptado  



Participar + /CRDA – Centro Recursos Desporto 
Adaptado  



 Jogos do Seixal 

 Agita Seixal 

 Seixal Saudável; 

 Seixalíada; 

 Seixalíada Escolar; 

 Áreas de participação; 

 Jogária do Seixal; 

 Comemorações do 25 de abril; 

 Comemorações do Dia da Pessoa com Deficiência. 

 

 

Atividades da Câmara, Juntas de Freguesia, 
Coletividades 



Atividades da Câmara, Juntas de Freguesia, 
Coletividades 


