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Associação Humanitária 
dos Bombeiros Mistos de Amora 
Falta decisão do Governo 
para novo quartel 
O terreno destinado ao novo quartel da Associação Humanitária 
dos Bombeiros Mistos de Amora recebeu a visita de eleitos da 
Câmara Municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de Amora, 
acompanhados de bombeiros e membros dos corpos sociais 
da instituição. A ação decorreu no dia 9 de fevereiro e visou 
reivindicar a construção urgente do equipamento.
Para além do terreno, em 2016, a associação recebeu da 
autarquia 156 771 euros referentes à comparticipação anual,  
8 000 euros de apoio extraordinário e mais 64 882,50 euros 
de apoio à candidatura da construção do novo quartel. 5

BOLETIM MUNICIPAL
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Visita à Escola Secundária João de Barros

É urgente retomar as obras
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A Câmara Municipal do 
Seixal está a desenvolver um pla-
no de investimentos nos equipa-
mentos desportivos e culturais do 
movimento associativo popular, 
quer através da construção de no-
vos equipamentos, quer através da 
requalificação dos existentes. 

Em 2016, o investimento foi de 
1,4 milhões de euros em 28 equi-
pamentos, e Joaquim Santos, pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, perspetiva um investimento 
dentro do mesmo valor para 2017.

«Este investimento é possível, 
devido à recuperação económico-
-financeira que o município tem 
conseguido alcançar e que permite 
ter melhores condições para inves-
tir, também no movimento asso-
ciativo popular», afirmou Joaquim 
Santos.

«Com o movimento associativo 
partilhamos a promoção do des-
porto e da cultura», refere o pre-
sidente da Câmara Municipal do 
Seixal, que acredita que «investir 
no movimento associativo é pres-
tar melhor serviço público à po-
pulação».

De forma a acompanhar as 
obras, ver o resultado final das re-
qualificações e contactar com as 
direções para analisar as necessi-
dades do movimento associativo, 
os eleitos das autarquias têm rea-
lizado visitas aos clubes e coleti-
vidades.

No dia 11 de fevereiro, Joa-
quim Santos, acompanhado 
dos vereadores dos pelouros do 
Desporto, Obras e Espaço Pú-

blico, José Carlos Gomes, e do 
Urbanismo, Mobilidade e Cultura, 
Jorge Gonçalves, e de António 
Santos, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, visitou 
a Associação Náutica do Seixal 
(ANS) e a Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUS), para 
constatar no local as beneficiações 
realizadas.

No dia 18, Joaquim Santos e José 
Carlos Gomes, estiveram na Casa 
do Povo de Corroios, acompanha-
dos por Eduardo Rosa, presidente 
da Junta de Freguesia de Corroios.

Associação Náutica 
do Seixal
A sede da Associação Náutica do 

Seixal é um edifício histórico, cujas 
fachadas foram recuperadas ao ní-
vel do revestimento e pintura. De 
referir que um especialista em pin-
tura de embarcações tradicionais 
restaurou o nome da associação na 
fachada, ficando a tradição náuti-
ca da antiga Casa dos Pescadores 
dignamente recriada. O apoio da 
Câmara Municipal do Seixal per-
mitiu a reabilitação dos alçados, 
cobertura e vãos em madeira do 
edifício. Um investimento na or-
dem dos 42 mil euros.

Durante a visita, Joaquim Santos 
tomou contacto com a atividade da 
ANS, ao nível das provas náuticas 
previstas. Foi ainda discutida a re-
alização de projetos de interesse 
comunitário, como um protocolo 
entre a câmara municipal e a ANS, 
para a Estação Náutica Baía do 

Seixal.
O apoio da Câmara Municipal do 

Seixal permite «a manutenção do 
edifício que representa o legado 
náutico da ANS», disse António do 
Ó, presidente da associação, que 
referiu a importância de «darmos 
a conhecer a nossa atividade e cap-
tar apoios para projetos, como a 
escola de vela ou de com as nossas 
embarcações assegurarmos a tra-
vessia para a Ponta dos Corvos».

Sociedade Filarmónica 
União Seixalense
A visita seguiu para as instala-

ções da Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUS) onde o 
investimento foi no valor de 10 mil 
euros. Este permitiu a criação de 
uma sala de atividades desporti-
vas. 

Segundo Fernando Simões, 
presidente da SFUS «para além da 
atividade recreativa, queremos 
apostar no desporto, rentabilizan-
do este espaço. A SFUS não tem 
capacidade financeira para obras 
pelo que todo o apoio da câmara 
municipal é bem-vindo».

Para Joaquim Santos, a Câmara 
Municipal do Seixal está atenta 
«à vida das coletividades, e tem 
apoiado os projetos desportivos e 
culturais, mas também a requali-
ficação das suas instalações». Na 
Associação Náutica do Seixal, «po-
demos ver jovens que estão pela 
primeira vez a praticar vela. Mas 
para isso é preciso um edifício com 
condições, que existam equipa-
mentos e técnicos para dar esse en-

quadramento desportivo», men-
cionou o autarca. Este adiantou: 
«na SFUS visitámos um novo espa-
ço desportivo, e constatámos que 
as instalações necessitam de uma 
intervenção de alguma dimensão». 
É isso que a autarquia se prepara 
para fazer. «Brevemente avançare-
mos em parceria com a SFUS, para 
uma obra de requalificação que 
permitirá o total usufruto desta co-
letividade centenária».

Casa do Povo de Corroios
Na Casa do Povo de Corroios 

(CPC), o ginásio ganhou um novo 
piso, substituindo o anterior, em 
madeira, que se encontrava dete-
riorado. Foi colocado um novo piso 
em polipropileno de alto impacto, 
com tela de proteção biomecânica 
e respetivo rodapé. O investimen-
to da autarquia nesta obra foi de  
16 591,62 euros.

Luís Varela, presidente da dire-
ção da CPC, afirmou que esta «foi 
uma obra importante, que deu ou-
tras condições aos nossos atletas 
para a prática desportiva. O apoio 
da autarquia foi imprescindível, 
sem ele não seria possível que as 
coletividades e clubes do concelho 
fizessem o que fazem em prol do 
desporto e da cultura».

A CPC tem cerca de 500 atletas 
a praticar desporto e mais de 260 
pessoas envolvidas nas atividades 
culturais que a coletividade ofere-
ce. Conta com uma direção jovem, 
que tomou posse há apenas um 
mês, e quer «continuar a presti-
giar esta casa, honrá-la e fazer com  

que continue com os mesmos pa-
râmetros de excelência que tem 
tido até agora», segundo explicou 
Luís Varela.

Eduardo Rosa também enalte-
ceu o trabalho da CPC, uma cole-
tividade que é «uma referência», 
acrescentando que o novo piso 
«era fundamental para o cres-
cimento e qualidade da CPC». 
Quanto à junta de freguesia, «está 
ao lado do movimento associativo, 
não podendo muitas vezes respon-
der em termos financeiros com um 
protocolo, mas dando apoio com 
trabalho feito na nossa oficina, pe-
los nossos trabalhadores».

O presidente da Câmara 
Municipal do Seixal disse que foi 
possível nesta visita «constatar a 
importância que teve esta obra de 
requalificação do piso desportivo 
do ginásio principal da CPC, que 
se traduziu numa melhoria subs-
tancial para a prática de atividades 
desportivas. No entanto verificá-
mos que existem outras necessi-
dades que a coletividade tem, e va-
mos analisar, do ponto de vista da 
nossa capacidade de investimento, 
o que é possível fazer, acertando  
com a coletividade quais as priori-
dades». n

Apoio às atividades e requalificação de equipamentos

Investimento no movimento 
associativo popular
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«Nós queremos ligar já 
o Vale de St.º António, mas tam-
bém as habitações da Quinta do 
Secundino e da Quinta Vale da 
Loba à rede de saneamento, on-
de existirem condições para o fa-
zer», a intenção foi revelada por 
Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, na 
sessão do Fórum Seixal de 11 de 
fevereiro que decorreu no Clube 
Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas para debater as obras de 
infraestruturas de saneamento 
nos Foros de Amora.

Joaquim Santos dirigiu a sessão 
que contou com 77 munícipes e 
14 intervenções, onde para além 
do tema principal foram apresen-
tadas e respondidas questões re-
lacionadas com limpeza urbana, 
desmatações, podas, pavimenta-
ções, estacionamentos, portagens 
na A33, entre outras. 

Joaquim Santos explicou que 
«a área do ambiente é uma área 
que consideramos estratégica» e 
lembrou que «em 2008 a Câmara 
Municipal do Seixal conseguiu 
100 por cento de tratamento de 
águas residuais no concelho, para 
habitações ligadas à rede, ainda 
que haja áreas com fossas sépti-
cas. «Já neste mandato, concluí-
mos a rede de saneamento em bai-
xa na Marisol, abrimos o concurso 
público para um investimento de 
um milhão de euros na rede sa-
neamento da Verdizela, temos a 
decorrer a VI fase dos Morgados, 
e vamos intervir em Foros de 
Amora, com esta obra que temos 
no terreno».

Joaquim Tavares, vereador do 
Ambiente, Energia e Serviços 
Urbanos, foi o responsável pela 
apresentação da obra, a qual de-
verá prolongar-se por seis meses, 

implicando condicionamento e 
desvios de trânsito.

O projeto prevê um investimen-
to de 330 084,35 euros e contem-
pla o prolongamento do interce-
tor da Quinta do Damião e a cons-
trução de coletores e ramais de 
esgotos, beneficiando cinco ruas 
que correspondem a 20 ramais 
domiciliários. O investimento é da 
Câmara Municipal do Seixal, com-
participado por fundos europeus 
através do Programa Operacional 
de Sustentabilidade e Eficiência 
no Uso de Recursos (POSEUR) no 
valor de 280 571,70 euros.

As águas residuais recolhidas 
na área serão tratados na Estação 
de Tratamento de Águas Residuais 
(ETAR) da Quinta da Bomba, em 
Corroios, a qual foi alvo de am-
pliação e recebeu um investimen-
to de 11,6 milhões, dos quais 5,4 
milhões dos municípios do Seixal 

e Almada, e o remanescente no 
âmbito do Programa Operacional 
Temático de Valorização do 
Território integrado no Quadro de 
Referência Estratégica Nacional. 
O equipamento tem gestão in-
termunicipal e serve já cerca de  
198 290 habitantes.

Uma reivindicação frequente 
prendeu-se com a insegurança ro-
doviária na Rua Bento de Moura 
Portugal e na Rua das Oliveiras, 
muito utilizadas como acesso às 
praias e para fugir às portagens 
da A33. As ruas estão contempla-
das na intervenção e foram várias 
as vozes, entre as quais a do pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Amora, Manuel Araujo, que pedi-
ram a construção de um passeio. 
Joaquim Santos afirmou a inten-
ção de «construir na Rua Bento 
de Moura Portugal com passeio, 
enquanto solução provisória, uma 

vez que já foi solicitado um estudo 
com o objetivo de integrar uma in-
tervenção de redimensionamento 
da via, com duas faixas de roda-
gem, passeios, iluminação pública 
e a criação de ciclovia».   

«Vamos realizar duas reuniões 
com as associações de morado-
res da Quinta do Secundino e da 
Quinta Vale da Loba para tratar 
das questões de saneamento, que 
constituirão uma oportunidade 
para abordar questões de urba-
nismo», referiu Joaquim Santos. O 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal salientou que «interessa 
à autarquia ligar todas as habita-
ções que estejam em condições de 
o fazer» e apelou para que «todos 
aproveitem a oportunidade para 
legalizarem as suas habitações». n

Fórum Seixal sobre infraestruturas de saneamento nos Foros de Amora

Câmara do Seixal alarga 
área de intervenção da obra

A próxima sessão do Fórum Seixal 
vai ter lugar no auditório da Junta 
de Freguesia de Amora, no dia 25 
de fevereiro, às 16 horas, para 
debater a primeira fase das obras 
do Núcleo de Náutica de Recreio 
de Amora.
O núcleo integra a Estação 
Náutica do Seixal, de que tam-
bém faz parte o Núcleo de 

Náutica de Recreio do Seixal, 
já em funcionamento. A primei-
ra fase de construção será para 
instalar equipamentos náuticos 
multifuncionais e amovíveis e tem 
como objetivo a criação de uma 
área de acostagem para embar-
cações de recreio de pequeno 
porte e desporto náutico.
Após a conclusão da obra, a fren-

te ribeirinha de Amora fica com 
um equipamento qualificado que 
permite o acesso ao local e a pro-
moção de atividades desportivas 
e turísticas relacionadas com o 
setor náutico, potenciando a Baía 
e promovendo o desenvolvimento 
de atividades socioeconómicas.
Conheça o projecto. Participe!

Dia 25 de fevereiro na Junta de Freguesia de Amora
Fórum Seixal debate primeira fase da obra 
do Núcleo de Náutica de Recreio de Amora
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Deliberações da Câmara Municipal do Seixal
Reunião de 16 de fevereiro

PRESIDÊNCIA 

• Tomada de posição: Necessidade 
de requalificação urgente da Escola 
Básica Paulo da Gama.
• Ata da reunião ordinária de 22 de 
setembro de 2016. Aprovação.
• Ata da reunião ordinária de 3 de 
novembro de 2016. Aprovação.
• Ata da reunião ordinária de 2 de 
fevereiro de 2017. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso 
público para a empreitada de exe-
cução do Complexo Desportivo do 
Clube Associativo de Santa Marta do 
Pinhal. Esclarecimentos. Processo 
n.º DPMU.DGUE.04.DP. Ratificação 
do Despacho n.º 195-PCM/2017 de 
7 de fevereiro.
• Contratação pública. Concurso 
público para execução da rede de 
drenagem de águas residuais do-
mésticas e pluviais da Verdizela (fa-
se I e II). Processo n.º 27/DAS/2016. 
Ratificação do Despacho n.º 205- 
-PCM/2017 de 8 de fevereiro.

PELOURO DO URBANISMO, 
MOBILIDADE E CULTURA

• Alteração na dominialidade de 
parcela de terreno integrante do 
património municipal. Desafetação 
para constituição de cedência em re-
gime de direito de superfície, a favor 
da Associação dos Amigos do Tocá 
Rufar, sita na Rua Quinta das Rosas, 
Vale da Cucena, Aldeia de Paio Pires. 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 
Processo n.º 14/M/2016. Alteração 
da Deliberação n.º 351/2016-CMS 
de 15 de dezembro. 
• Cedência em regime de direito de 

superfície, a favor do Centro Social 
e Paroquial da Sagrada Família 
de Miratejo-Laranjeiro, de parcela 
de terreno, designada por parcela 
B, com a área de 1 433,00 m2, si-
ta na Rua das Gémeas, Quinta da 
Varejeira, Miratejo, da freguesia de 
Corroios. Processo n.º 9/M/1998. 
Aprovação. 
• Contratação pública. Concurso 
público para a execução da emprei-
tada do Parque Urbano do Seixal. 
Processo n.º DPMU.DGUE.02.
EP.2017. Abertura de procedimento.
• Contratação pública. Concurso 
público para concessão de licença 
municipal de uso privativo para a 
implantação de quiosques e espla-
nadas estivais. 2017. Abertura de 
procedimento.
• Hasta pública, mediante licitação, 
para concessão de licença de uso 
privativo do domínio público para 
implantação de quiosque para ca-
fetaria/restaurante no passeio 
ribeirinho da Arrentela, União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires. Processo n.º 
1/M/17. Abertura de procedimento.
• Hasta pública, mediante propos-
ta em carta fechada, para cessão 
de exploração dos bares do Fórum 
Cultural do Seixal. Abertura de pro-
cedimento.

PELOURO DO AMBIENTE, 
ENERGIA E SERVIÇOS URBANOS

• Contratação pública. Ajuste dire-
to para a execução da empreitada 
de remodelação da rede de abas-
tecimento de água em troço da 
Av. 25 de Abril, Pinhal de Frades, 
Arrentela (entre a Rua da Saudade 

e a Rua da Esperança). Processo  
n.º 20/DAS/2016. 
• Contratação pública. Concurso 
público para a execução da emprei-
tada de reabilitação do sistema de 
abastecimento de água de Fernão 
Ferro (Casal do Sapo). Processo  
n.º 17/DAS/2016. Aprovação da 
minuta do contrato e nomeação da 
fiscalização da obra.

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
JUVENTUDE E MODERNIZAÇÃO 
ADMINISTRATIVA

• Atribuição de bolsas de estudo a 
alunos do ensino superior. Ano letivo 
2016-2017. Pagamento da 2.ª tran-
che. Aprovação.
• Projeto Desfiles de Carnaval 2017. 
Contratos-programa e comparticipa-
ções financeiras. Aditamento.

PELOURO DOS 
RECURSOS HUMANOS E 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

• Associação Unitária de Reforma-
dos, Pensionistas e Idosos do Casal 
do Marco. Alteração ao contrato-
programa e comparticipação finan-
ceira.
• X Encontro Intercultural Saberes e 
Sabores. Contrato-programa e com-
participação financeira.
• Processo disciplinar n.º 9/2015 
(apenso n.º 7/2016). Relatório e de-
cisão final.

As deliberações são publicadas na 
íntegra na ata da reunião, disponível 
em cm-seixal.pt.

Tomada de posição
Pela requalificação urgente 
da Escola Básica Paulo da Gama

A Câmara Municipal do Seixal aprovou por unanimidade, na reu-
nião de 16 de fevereiro, uma tomada de posição a exigir a requa-
lificação urgente da Escola Básica Paulo da Gama, em Amora, 
com cerca de 700 alunos no ano letivo 2016-2017, funcionando 
há mais de quatro décadas com graves necessidades estruturais.
Assim, a Câmara Municipal do Seixal manifesta enorme preocu-
pação pela falta de condições de trabalho em que se encontram 
professores, funcionários e alunos, com reflexos negativos, quer 
no regular funcionamento da atividade letiva, quer no processo de 
aprendizagem, constrangimentos estes que colocam em causa a 
qualidade do ensino público.
Nesse sentido, a autarquia deliberou solicitar ao Ministério da 
Educação a elaboração de um projeto global de intervenção desti-
nado à requalificação da Escola Básica Paulo da Gama e respetivo 
cronograma físico e financeiro.
Deliberou ainda insistir junto do Ministério da Educação para que 
priorize a requalificação da Escola Básica Paulo da Gama, toman-
do todas as medidas que permitam a melhoria das condições de 
trabalho e de estudo, dando cumprimento ao contemplado na 
Carta Educativa do Seixal, homologada pelo próprio ministério.

Quinta de Valadares, Corroios 
Aditamento ao alvará 
de loteamento n.º 24/2006

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 16 de 
dezembro, com a redação atualizada, torna-se público que a Câmara 
Municipal do Seixal emitiu em 12-1-2017 o 1.º aditamento ao alvará 
de licença de loteamento n.º 24/2006, (n.º 4/2017), em nome de 
Fernandes & Ramos, Lda., na sequência dos despachos n.os 1459/ 
/PCM de 22-8-2016 e 78/VJG de 11-1-2017, relativos ao loteamento 
sito em Quinta de Valadares, freguesia de Corroios deste município.
O presente aditamento altera, no lote 90, o seguinte:  são eliminadas 
as duas unidades comerciais; o número de fogos é reduzido de 12 
para 6 fogos, com o uso de habitação e área de construção de 901 m2; 
a área total de implantação, de 507 m2 para 575 m2. 
 Seixal, 27 de janeiro de 2017

O presidente da Câmara Municipal do Seixal
Joaquim Cesário Cardador dos Santos

Quinta da Escola, Fernão Ferro
Aditamento ao alvará de licença 
de loteamento n.º 1/2016

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 
16 de dezembro, com a redação atualizada, torna-se público que 
a Câmara Municipal do Seixal emitiu em 5-1-2017 o 2.º aditamen-
to ao alvará de licença de loteamento n.º 1/2016, (n.º 3/2017), 
em nome de Comissão de Administração da AUGI FF89, na se-
quência do Despacho n.º 3742/VJG de 29-12-2016, relativo ao 
loteamento sito em Quinta da Escola, freguesia de Fernão Ferro 
deste município.
O presente aditamento altera o seguinte: 1- O prédio referido 
no n.º 7 do alvará já identificado (descrito na Conservatória do 
Registo Predial do Seixal com o n.º 46/19950215 da freguesia 
de Fernão Ferro), não faz parte deste loteamento. 2- O lote n.º 6 
é a destacar da descrição do Registo Predial do Seixal sob o n.º 
7813/20091029, da freguesia de Fernão Ferro. 
Seixal, 30 de janeiro de 2017. 

O presidente da Câmara Municipal do Seixal 
Joaquim Cesário Cardador dos Santos

Encontram-se a decorrer, até dia 7 
de março, oito procedimentos con-
cursais para diversos postos de tra-
balho, com contrato de trabalho em 
funções públicas por tempo indeter-
minado, ao qual poderão candidatar-
-se trabalhadores com e sem vínculo 
de emprego público, nos termos do 
artigo 30.º da Lei n.º 35/2014, de 20 
de junho (LTFP):
Ref.ª 03/PCC/2016 – 4 assistentes 
operacionais– canalizador; Ref.ª 04/
/PCC/2016 – 3 assistentes ope-
racionais– pedreiro; Ref.ª 05/
/PCC/2016 – 12 assistentes ope-
racionais – cabouqueiro; Ref.ª 06/
/PCC/2016 – 5 assistentes opera-

cionais – limpa coletores; Ref.ª 07/
/PCC/2016 – 2 assistentes ope-
racionais – serralheiro mecânico; 
Ref.ª 08/PCC/2016 – 2  assistentes 
operacionais – mecânico de pre-
cisão; Ref.ª 09/PCC/2016 – 9 as-
sistentes operacionais – auxiliar de 
ação educativa; Ref.ª 10/PCC/2016 
– 3 assistentes operacionais – con-
dutor de máquinas pesadas e veícu-
los especiais.
As candidaturas deverão ser forma-
lizadas mediante preenchimento do 
modelo de requerimento, datado e 
assinado, disponível em cm-seixal.
pt, nos Serviços Online, no separador 
Concursos e Estágios.  

O requerimento, bem como a docu-
mentação que o deve acompanhar, 
devem ser entregues pessoalmente, 
entre as 9 e as 17 horas, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal, ou remetidos por correio com 
aviso de receção para a morada 
Alameda dos Bombeiros Voluntários 
45, 2844-001 Seixal, expedido até 
dia 7 de março.
Aos interessados recomenda-se a lei-
tura do aviso em Diário da República, 
disponível nos Serviços Online, no 
separador Concursos e Estágios.
Quaisquer esclarecimentos se-
rão prestados através do telefone  
21 227 67 00.

Candidaturas até dia 7 de março
Câmara Municipal do Seixal recruta 40 trabalhadores
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O terreno destinado 
ao novo quartel da Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Mistos de Amora (AHBMA) rece-
beu a visita de eleitos da Câmara 
Municipal do Seixal e da Junta de 
Freguesia de Amora, acompanha-
dos de bombeiros e membros dos 
corpos sociais da instituição. A ação 
decorreu no dia 9 de fevereiro e vi-
sou reivindicar a construção urgen-
te do equipamento.

A candidatura ao POSEUR – 
Programa Operacional de Susten-
tabilidade e Eficiência do Uso de 
Recursos do quartel da AHBMA 
foi submetida a 30 de junho de 
2016, após parecer favorável da 
Autoridade Nacional de Proteção 
Civil. A ser aprovada, o equipamen-
to será financiado por fundos eu-
ropeus em 85 por cento, sendo os 

restantes 15 por cento do total as-
segurados pela Câmara Municipal 
do Seixal. A atribuição de terreno 
pela autarquia e o apoio ao finan-
ciamento dos projetos de execução 
foi outra forma encontrada pela 
autarquia para viabilizar o equipa-
mento, que tem um custo estimado 
de 1 milhão de euros.

A Câmara Municipal do Seixal 
tem apoiado a AHBMA das mais di-
versas formas. Em 2016, a associa-
ção recebeu da Câmara Municipal 
do Seixal 156 771 euros referentes 
à comparticipação anual, 8 000 eu-
ros de apoio extraordinário e mais 
64 882,50 euros de apoio à candi-
datura da construção do quartel. 
Tem também solicitado e partici-
pado em reuniões com a tutela no 
sentido de acelerar o processo de 
construção de instalações para os 

corpos de bombeiros no concelho.
A reivindicação faz ainda mais 

sentido quando, após cumprir to-
dos os requisitos legais para a can-
didatura, a associação recebeu a 
notificação do POSEUR a informar 
do parecer desfavorável por falta 
de documentação. A associação 
teve 10 dias para se pronunciar e 
contestar a decisão, o que fez, ar-
gumentando tratar-se de dois do-
cumentos que nunca foram solici-
tados. Não obstante, Lúcia Soares, 
presidente da direção da AHBMA, 
explica que «já foram entregues, 
aguardamos pela decisão final, que 
queremos acreditar que será favo-
rável». 

Atualmente, a associação está 
instalada numa antiga fábrica de-
voluta, pagando uma renda mensal 
de 2 850 euros, sem as condições 

necessárias para que os 73 ope-
racionais da corporação possam 
socorrer os cerca de 50 000 habi-
tantes da freguesia. As condições 
precárias das suas instalações são 
também um entrave a que a corpo-
ração possa crescer quer em meios 
quer em número de voluntários.

O novo quartel ficará situado 
junto à Estrada Nacional 10, num 
terreno de 7000 m2, organizado em 
dois blocos: um central, que agrega 
as áreas de comando, gestão, admi-
nistração, emergências e alojamen-
to, e outro transversal, destinado ao 
aparcamento de viaturas, oficinas e 
arrumos. 

Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, referiu 
que «falta apenas que o Governo 
aprove os fundos europeus», à se-
melhança do que fez para «o quar-

tel de Fernão Ferro, em que o pro-
cedimento foi exatamente igual ao 
do quartel de Amora», com a atri-
buição do terreno e apoio no finan-
ciamento dos projetos de execução 
e na elaboração das candidaturas. 
Ainda que a responsabilidade da 
construção deste tipo de equipa-
mentos seja do Estado Central, a 
autarquia assumiu ainda o investi-
mento nacional necessário em am-
bos os casos. 

«A câmara municipal viabilizou 
este projeto e assegurou o inves-
timento necessário por parte do 
Estado português, o Governo tem 
apenas que aprovar o financia-
mento com fundos europeus, a ser 
entregue à AHBMA para que se 
possa dar início à obra», esclareceu 
Joaquim Santos. n

Associação Humanitária dos Bombeiros Mistos de Amora 

Falta decisão do Governo 
para novo quartel 

A visita ao terreno onde será cons-
truído o novo quartel é mais uma 
das muitas formas encontradas pe-
la Câmara Municipal do Seixal para 
demonstrar o apoio à candidatura 
apresentada pela AHBMA. Joaquim 
Santos contextualizou: «ainda que 
o investimento para a construção 
do quartel seja uma obrigação do 
Poder Central, e de atribuir o terre-
no, para além do apoio aos projetos 
de execução, a Câmara Municipal 
do Seixal disponibiliza os cerca de 
150 a 200 mil euros de investimen-
to necessários para viabilizar este 

equipamento tão importante para 
a cidade de Amora e o concelho do 
Seixal». 
«Com este quartel de Amora, com a 
secção destacada de Fernão Ferro 
da Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos do Concelho do 
Seixal, já aprovada pelo POSEUR, e 
o projeto que temos para um quar-
tel em Santa Marta do Pinhal, será 
possível assegurar uma cobertura 
do território do concelho a 100 por 
cento e proteger mais eficazmente 
toda a população em matéria de 
proteção civil», assegurou.

De acordo com o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, «este 
quartel, sendo o de maior dimen-
são, tendo recebido parecer po-
sitivo da Autoridade Nacional de 
Proteção Civil e o reconhecimento 
da urgência da sua construção pelo 
secretário de Estado do Ministério 
da Administração Interna na visita 
efetuada aos quartéis de bombei-
ros do em maio de 2016, é aquele 
que merece a aprovação urgente 
por parte do Governo português». 

Joaquim Santos, presidente da Câmara Municipal do Seixal
«O quartel dos bombeiros mistos de Amora merece a aprovação urgente por parte do Governo»
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A intervenção de re-
qualificação da Escola Secun-
dária João de Barros (ESJB) 
começou em 2010 e estaria 
concluída em 2012, ao abrigo 
da terceira fase do Programa 
de Modernização do Parque 
Escolar. No entanto, a interven-
ção foi suspensa em 2011, quan-
do a empresa abriu falência e a 
Parque Escolar não avançou com 
o processo. Estamos em 2017 e 
as obras continuam paradas, si-
tuação que «pela sua gravidade» 
levou, no dia 20 de fevereiro, o 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Joaquim Santos, e a ve-
readora do pelouro da Educação, 
Vanessa Silva, a visitar a escola.

Durante este processo que se 
arrasta, os órgãos de gestão da 
escola e as autarquias têm in-
sistido junto do Ministério da 
Educação para o reinício das 
obras, através de várias dili-
gências ao seu alcance. Mas seis 
anos depois, as aulas continu-
am a decorrer em monoblocos, 
conhecidos por contentores de 
obras, sem condições tanto para 
os mais de mil alunos, como para 
os professores. É num estaleiro 
ao abandono que decorrem as 
aulas, espaços com problemas 
de insonorização e com 30 alu-
nos por sala, sendo urgente uma 
resposta da tutela. Em setembro 
de 2016, a escola foi visitada pelo 
ministro da Educação, que ve-
rificou no local o que a Câmara 
Municipal do Seixal há muito re-
lata à tutela. O governante infor-
mou então que o concurso públi-
co internacional para o reinício 

da obra estava a decorrer e que 
tudo apontava para que fosse re-
tomada em 2018. 

O diretor do Agrupamento de 
Escolas João de Barros, António 
Carvalho, considera instável a si-
tuação e esclarece que «fomos 
informados pela tutela que está 
para publicação a portaria que 
autoriza a despesa para realiza-
ção da obra. Todos os dias vou 
ver se a portaria está publicada» 
desabafa.

Enquanto isso não acontece, a 
atividade letiva decorre com es-
forço adicional e alguma criativi-
dade: «Quando nos apercebemos 
de que a obra não avançaria, rea-
lizámos pequenas intervenções 
nas casas de banho e no refeitó-
rio». O professor aponta como 
dificuldades a falta do espaço ex-
terior, «quando chove os alunos 
não têm onde estar protegidos. 
Há 6 anos que vivemos esta situa-
ção». Além disso, o número de 
alunos «aumentou, o corpo de 
assistentes operacionais está en-
velhecido, o que não nos permite 
construir um projeto de futuro».    

Alguns alunos fizeram todo o 
ensino secundário nestas pre-
cárias instalações, o que para 
Joaquim Santos «é inaceitável 
para uma escola pública que que-
remos de qualidade. Desde sem-
pre que a autarquia, em conjunto 
com a comunidade, tem alerta-
do o Ministério de Educação no 
sentido de concluir esta obra de 
requalificação. Esperamos que 
durante este ano seja adjudicado 
o seu reinício».

Para o autarca, «a visita serve 

para testemunhar a nossa enor-
me preocupação perante 1100 
alunos sem condições e auxi-
liares e professores a trabalhar 
nestas circunstâncias. Só com 
as obras a escola pode cumprir 
a sua missão de educação, uma 
função que compete ao Estado».

Um projeto com 30 anos
A atividade letiva da então de-

nominada Escola Secundária de 
Corroios N.º 1 começou no dia 28 
de novembro de 1986. Na fase de 
consolidação do projeto pedagó-
gico deu-se ênfase às atividades 
ligadas aos clubes. Canoagem, 
Serigrafia, Teatro, Fotografia, 
Defesa do Património, Ciência, 
Aeromodelismo, Línguas e 
Matemática foram os primeiros 
a aparecer. Ao longo de 30 anos 
de atividade, foram centenas as 
iniciativas desenvolvidas e mui-
tos os professores e funcionários 
que acompanharam os alunos 
que aqui completaram o ensino 
secundário, nem sempre com as 
condições que se pretendem pa-
ra uma escola pública de quali-
dade. n

Visita à Escola Secundária João de Barros

É urgente retomar 
as obras

Reunião com secretária de Estado Adjunta 
e da Modernização Administrativa
Novo protocolo para instalação 
da Loja do Cidadão no Seixal 

A instalação de uma Loja do Cidadão no concelho do Seixal foi o 
tema da reunião entre Joaquim Santos, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Vanessa Silva, vereadora do Pelouro da 
Modernização Administrativa, e Graça Fonseca, secretária de 
Estado Adjunta e da Modernização Administrativa. A reunião teve 
lugar no dia 13 de fevereiro, em Lisboa.
Em julho de 2009 foi assinado entre a Câmara Municipal do Seixal 
e o Governo um protocolo para a instalação de uma Loja do Cidadão 
no concelho, tendo como objetivo a sua entrada em funcionamento 
no segundo semestre de 2010. A autarquia cedeu à Agência para 
a Modernização Administrativa (AMA), responsável pela rede de 
lojas, um espaço de 1200 m2 no Edifício Alentejo, nas Paivas, para 
a sua instalação.
Apesar dos esforços da autarquia em acelerar o processo e fazer 
com que o protocolo assinado se cumprisse, oito anos depois, a 
Loja do Cidadão ainda não abriu as portas, levando os 160 mil ha-
bitantes do concelho a deslocar-se a Lisboa ou Setúbal para aceder 
aos respetivos serviços.
Mas segundo garantiu Graça Fonseca aos autarcas do concelho, a 
Loja do Cidadão do Seixal vai finalmente avançar. 
«A secretária de Estado validou a proposta dos serviços da AMA 
para instalação da Loja do Cidadão do Edifício Alentejo, com uma al-
teração: em 2009, o Estado só ia utilizar 1200 m2 , no entanto, o ob-
jetivo é usar a fração da Câmara Municipal por inteiro, de 1800 m2»,
explicou Joaquim Santos. 
O autarca acrescentou que «o único óbice desta alteração é que in-
valida a instalação do Centro Cultural de Amora no Edifício Alentejo, 
tal como tínhamos programado. No entanto, achamos que ter uma 
Loja do Cidadão maior e com mais serviços é também muito impor-
tante para a população».
A Loja do Cidadão do Seixal terá os serviços da Autoridade 
Tributária e Aduaneira, da Segurança Social, do Instituto do 
Registo e Notariado e um conjunto de serviços do Espaço Cidadão. 
Incluirá ainda a Loja do Municípe de Amora, que transita do Centro 
Comercial d’Amora para o Edifício Alentejo.
O investimento nas obras de readaptação e remodelação será 
totalmente municipal, de cerca de 1 milhão de euros, sendo que a 
Câmara Municipal do Seixal será ressarcida, uma vez que o Estado 
irá arrendar as instalações à autarquia.
O presidente da Câmara Municipal do Seixal afirmou que tudo fará 
para que se assine um novo protocolo.
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A valorização do pa-
trimónio documental da Mundet 
e as infraestruturas na Quinta do 
Damião marcaram o período de 
intervenção da população na ses-
são da assembleia municipal que 
se realizou no dia 9 de fevereiro, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

O vereador Jorge Gonçalves 
afirmou que do «enorme arquivo 
da Mundet falta tratar o período 
mais recente». Referiu o conjunto 
de intervenções de requalificação, 
com o alargamento dos núcleos do 
Ecomuseu e a criação de espaços 
ligados à fruição cultural e despor-
tiva, gastronómica e turística. 

O vereador Joaquim Tavares ex-
plicou que as obras de infraestru-
turas na Quinta do Damião repre-
sentam um investimento superior 
a 330 mil euros, com um prazo de 
execução de 6 meses. 

Na sessão foram aprovados vá-
rios documentos, propostos pela 

CDU, como a moção sobre a trans-
ferência de competências para os 
municípios, manifestando desa-
cordo «face ao atual processo». 

Seguiu-se a moção de congratu-
lação pela aprovação da candida-
tura dos bombeiros do concelho do 
Seixal para a construção da secção 
destacada em Fernão Ferro e a rei-
terar, junto do Governo, a neces-
sidade urgente da aprovação do 
projeto de construção do quartel 
dos bombeiros de Amora. 

A saudação pelo 10.º aniversá-
rio da Unisseixal foi provada por 
unanimidade e as duas últimas 
moções condenam a precariedade 
no trabalho e manifestam o apoio 
aos trabalhadores não docentes da 
rede pública de ensino.

Crescente saúde financeira
No período da ordem do dia, o 

presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Joaquim Santos, infor-
mou sobre a atividade da autar-

quia e a situação financeira do 
município, elencando as principais 
deliberações tomadas desde no-
vembro. Sobre a situação financei-
ra, disse que em 2016 a autarquia 
«atingiu um saldo de 7,8 milhões 
de euros, o que possibilita conti-
nuar a investir em obras estrutu-
rantes no concelho». Salientou a 
redução da dívida do município 
em cerca de 11,2 milhões de eu-
ros em 2016 e de 36 milhões de 
euros nos últimos 4 anos, concluin-
do que «é de assinalar a crescente 
saúde financeira» do município.	
Seguiram-se as interpelações dos 
grupos municipais. O PS questio-
nou, entre outros pontos, sobre 
Vale de Chícharos, a reabilitação 
urbana e a exigência ao emprei-
teiro de uma indemnização pelo 
atraso das obras no núcleo urbano 
antigo do Seixal. 

O PSD referiu a necessida-
de de intervir na Rua das Flores, 
em Miratejo, e perguntou «por-

que está o Seixal na posição 160 
no Índice da Associação Cívica 
Transparência e Integridade».

O BE questionou sobre a visita a 
Liverpool e o término das obras no 
núcleo urbano antigo do Seixal.

Joaquim Santos disse que Vale 
de Chícharos, «é uma situação 
preocupante» e «se não fossem as 
autarquias, a população do bairro 
não tinha energia». Lembrou que o 
realojamento «é uma competência 
do Estado», mas o município «tem 
um novo modelo de realojamen-
to para apresentar ao governo». 
Quanto à reabilitação urbana, o 
município «constituiu as áreas de 
Reabilitação Urbana e os privados 
têm avançado com a revalorização 
nos núcleos históricos e o municí-
pio está a valorizar os seus edifí-
cios», e deu o exemplo de alguns, 
como a Escola Conde de Ferreira, a 
Mundet ou a Casa do Educador. 

Joaquim Santos explicou que na 
visita à Rua das Flores constatou 

que havia necessidade de mais in-
tervenções. Quanto ao Índice da 
Associação Cívica Transparência 
e Integridade, chamou a atenção 
para o facto de esses índices «re-
sultaram unicamente da análise do 
site do município e da documenta-
ção exposta, ora há 2 anos o Seixal 
estava em 10.º lugar, embora hoje 
exista mais documentação dispo-
nível no nosso site, como é possivel 
então estar no lugar 160?». 

Relativamente às obras no nú-
cleo urbano antigo do Seixal, dis-
se que «gostaríamos que já esti-
vessem concluídas» e «estamos a 
tomar todas as providências para 
que a empresa não fique impune 
pelo incumprimento». 

O autarca esclareceu ainda que 
a visita a Liverpool «foi muito im-
portante para percebemos como 
se está a trabalhar na reabilitação 
e integração de uma antiga área 
industrial semelhante à da envol-
vente à Siderurgia Nacional». n

Assembleia Municipal do Seixal

Intervenções no concelho melhoram 
qualidade de vida da população

Menos 30 por cento em combustível e em emissões de CO2
Novas varredouras mecânicas reforçam limpeza urbana

A Câmara Municipal do Seixal pros-
segue a política de investimento na 
implementação de um novo mode-
lo de resposta às necessidades de 
limpeza urbana e a dotação da frota 
municipal com equipamentos ágeis, 
com grande mobilidade e acessibili-
dade, e um custo de funcionamento 
e manutenção económicos.
A mais recente aquisição pela au-
tarquia são quatro varredouras/as-

piradoras mecânicas, destinadas à 
limpeza de ruas, num investimento 
total de 299 800 euros mais IVA, 
que inclui um ano de manutenção. 
Estas viaturas são mais estreitas e 
mais leves do que as varredouras 
do seu segmento, permitindo uma 
economia de 30 por cento no custo 
de combustível, resultando ainda 
numa diminuição de 30 por cento 
de emissões de CO2.

São dotados com duas escovas 
frontais e um bocal de sucção, per-
mitindo varrer e aspirar resíduos, os 
quais são sugados para a respetiva 
caixa de resíduos em alumínio, com 
2 m3 de capacidade.
Cada varredoura será colocada 
numa freguesia do concelho – 
Corroios, Amora, união das fregue-
sias do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e Fernão Ferro.
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Fórum Cultural do Seixal
Comédia reúne artistas 
locais no palco municipal

A AESCA – Associação Espaço Sociocultural Adorar Artes levou ao palco do 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal, nos dias 10 e 11 de feverei-
ro, o espetáculo Eu Só Queria Fazer Um Musical, uma colaboração conjunta 
do Grupo de Teatro Almagesto, António Fragoso e Guilhermina Leal, os cria-
dores da comédia, e Virgínia Gonçalves, a responsável pela coreografia. 
O tema desta performance, que tem vindo a conquistar cada vez mais 
público, centra-se nos diferentes episódios de venturas e desventuras que 
acontecem na tentativa, quase desesperada, de um encenador realizar um 
espetáculo musical. 
Recorde-se que a AESCA foi fundada em 2014, desenvolvendo desde 
então diferentes artes, designadamente canto, dança, dramaturgia e téc-
nicas de cena. Foi precisamente quando nasceu a associação que surgiu 
o espetáculo comemorativo, que contou com a colaboração do Grupo de 
Teatro Almagesto, o qual esteve na sua origem. Este grupo amador de teatro 
estreou-se em 1994, era então António Fragoso apenas aluno e Guilhermina 
Leal a encenadora. 

Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 
CCR Artes e Magias apresenta 
«Isto Aqui É o Inferno»
O CCR Artes e Magias, grupo de teatro do Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho, estreou a sua peça «Isto Aqui É o Inferno», no dia 12 de 
fevereiro. A atuação de estreia teve lugar no auditório 1 da coletividade. 
A peça é coordenada por Carla Rodrigues, e já havia gerado grande expec-
tativa quando, por ocasião da festa Natal nos Reis, realizada em janeiro, o 
grupo brindou os presentes com um pequeno excerto da mesma. A peça 
muito divertida é destinada a públicos de todas as idades e reúne um 
elenco com muitos e talentosos jovens.

O Conselho Municipal 
de Cultura realizou-se no dia 16 
de fevereiro, no auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal. A sessão 
serviu para, em conjunto com 
o movimento associativo cul-
tural, debater questões como 
o Plano de Desenvolvimento 
Cultural cujo diagnóstico pre-
liminar se encontra em desen-
volvimento. A reunião foi presi-
dida pelo vereador do pelouro 
da Cultura, Jorge Gonçalves.

Durante a reunião foi discu-
tido e aprovado o modelo de 
realização da Mostra Cultural 
Associativa que decorre-
rá nos dias 17 e 18 de março, 
no Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal. Jorge 
Gonçalves mencionou a impor-
tância da iniciativa que «dá a 
conhecer a riqueza e a diversi-
dade cultural do concelho, sen-
do o principal objetivo atrair 
mais público e garantir o acesso 
de todas as associações a esta 
“montra” que divulga o seu tra-
balho junto da comunidade». O 
vereador apelou à participação 
das associações culturais para 
«assim mostrarem o trabalho 
que dinamizam, seja na música, 
no teatro ou noutra expressão 
cultural. Já recebemos algumas 
candidaturas, mas a programa-
ção ainda não está fechada, é 
importante a adesão de todo o 
movimento associativo cultu-
ral», disse.

Após o debate e apresenta-
ção de sugestões dos dirigentes 
associativos, o modelo de fun-
cionamento da Mostra Cultural 
Associativa foi aprovado, em 
moldes semelhantes à edição 
de 2016. O dia 17 de março 
conta com a apresentação de 
um espetáculo de 90 minutos, 
realizado por uma coletivida-
de, convidada pela autarquia. 
Já no dia 18 de março, são os 
clubes que se candidatam para 
subirem ao palco do Auditório 
Municipal, e aí mostrarem a sua 
atividade. 

Plano 
de Desenvolvimento 
Cultural
«O primeiro passo do Plano 

de Desenvolvimento Cultural 
foi a criação do Conselho 
Municipal de Cultura», disse 
Jorge Gonçalves. O que se pre-
tende é que o município faça 
uma reflexão sobre a cultura e 
os vários eixos de atuação pa-
ra a área. O vereador informou 
que «estamos a terminar o pré-
-diagnóstico dos eixos para o 
desenvolvimento cultural. Com 
o diagnóstico realizado pode-
remos refletir sobre as várias 
cartas e planos para o desen-
volvimento cultural». Nesse 
sentido, alertou para a impor-
tância de «receber o máximo 
de contributos do movimento 
associativo, para definição da 
política cultural municipal».

Seguiu-se a apresentação 
dos seis eixos de intervenção, 
referenciados no diagnósti-
co preliminar, fruto da carac-
terização já efetuada: a Carta 
Municipal do Património; o 
Programa de Qualificação do 
Ecomuseu; a Carta Municipal 
dos Equipamentos Culturais; 
os Projetos Estruturantes e 
Programação Cultural; o Plano 
de Arte Pública do Concelho 
e a Qualificação da Literacia e 
Biblioteca Municipal. Até final 
de março, o diagnóstico preli-
minar estará concluído. No 2.º 
trimestre, será iniciada a re-
ceção de contributos do movi-
mento associativo. O objetivo é 
que «o documento apresente a 
visão estratégica do município 
para a cultura», mencionou o 
vereador.

Durante a reunião foi ainda 
apresentado o Regimento de 
Funcionamento do Conselho 
Municipal de Cultura. A finali-
zar o vereador informou que 
estão em apreciação os planos 
de atividades de 2016 e respeti-
vos relatórios, para se proceder 
à concessão de apoios ao movi-
mento associativo cultural. n

Conselho Municipal de Cultura

Instrumento 
de planeamento para 
a área está em curso
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Raquel Tavares vem 
ao Auditório Municipal no dia 
8 de março para um espetáculo 
que assinala o Dia Internacional 
da Mulher. Ao Seixal Boletim 
Municipal, falou da importância 
desta data, mas também do seu 
percurso musical, marcado pelo 
fado, mas inspirado em sonori-
dades de quem viaja pelo mundo 
em busca de inspiração. Mais do 
que uma fadista, Raquel Tavares 
considera-se uma artista, que can-
ta as emoções da vida, as boas e as 
más. No Seixal, promete felicidade 
a quem for assistir ao seu concer-
to: «um concerto de verdade, de 
pessoas que gostam do que estão 
a fazer».

Seixal Boletim Municipal 
(SBM) – Começou a cantar fa-
do desde muito cedo. Sempre 
soube que a música era o seu 
destino?

Raquel Tavares (RT) – Não, na 
realidade, não. Comecei a cantar 
fado quando tinha 6 anos e can-
tava por galhardice. Na verdade, 
comecei a cantar numa festa de 
escola e depois cantava fados em 
casa. A minha irmã soube que ia 
haver uma noite de fados perto 
do bairro onde vivíamos e resol-
veu levar-me e desde então nunca 
mais parei. Mas o meu intuito não 
era ser artista. Eu sabia que, in-
dependentemente do rumo que a 
vida tomasse, eu ia estar sempre 
ligada à música, porque quando 
se gosta de música, gosta-se sem-
pre, mas o meu objetivo não era de 
todo a música ou a vida artística. 
Eu queria ser jornalista, mais pre-
cisamente repórter de guerra. Só 
que os anos foram passando e a vi-
da tomou o rumo que tinha que to-
mar: a música falou mais alto. Eu 
ainda fiz rádio, exerci jornalismo, 
embora não tenha nenhuma for-
mação, mas aos 17 anos comecei 
a cantar profissionalmente, por-
que a vida se encaminhou nesse 
sentido, e desde então nunca mais 
parei.

SBM – O seu mais recente ál-
bum, Raquel, reúne várias so-
noridades. São reflexo das vá-
rias colaborações que teve no 
disco ou uma necessidade sua 
de explorar outros mundos? 

RT – As duas coisas. Quando co-
mecei a viajar e a cantar noutros 
palcos, com outros artistas, passei 

a ter acesso a sonoridades a que 
nunca tinha tido antes, embora 
sempre tivesse ouvido todo o tipo 
de música. E quando percebi que 
também me sentia também feliz a 
cantar outras coisas que não fado, 
comecei naturalmente a repescar 
um pouquinho das músicas que 
me motivavam tanto quanto o fa-
do e a torná-las um bocadinho mi-
nhas. E foi então que surgiu uma 
intérprete diferente. E isso é o re-
flexo dessas colaborações, dessas 
parcerias, dessas viagens, de vá-
rios palcos. E de uma forma genuí-
na e honesta, tentei fazê-lo neste 
álbum, que não é um álbum de fa-
do tradicional, como cantei a vida 
toda. É um álbum de uma fadista, 
porque essa é a minha primeira 
identidade, a cantar canções que 
não são só fados tradicionais.

SBM – Para quem percorre 
tantos palcos, qual a importân-
cia de continuar a cantar nas 
casas de fado? 

RT – Eu cantei profissional-
mente 10 anos nas casas de fado. 
O que acontece é que às vezes vou 
às casas de fado visitar e ouvir os 
amigos e acabo às vezes por can-
tar, porque me apetece, porque 
gosto desse ambiente. As casas 
de fado são uma escola brilhante, 
são um grande barómetro daquilo 
que é o publico além fronteiras. 
Porque quando se canta numa ca-
sa de fado, e as casas de fado ditas 
profissionais estão muito dedi-
cadas a um público turista, a um 
público estrangeiro, consegue-se 
perceber o que os alemães mais 
gostam de ouvir, os brasileiros, 
os espanhóis, os italianos e por aí 
fora. Então foi uma ótima apren-
dizagem para depois ir para estes 
países de uma forma mais con-
fortável e saber que reagem de 
determinada forma ao fado, ora 
mais tradicional, mais triste ou 
mais feliz. 

SBM – De uma forma geral, o 
público reconhece em si uma 
pessoa genuína. Porque acha 
que isso acontece?

RT – Acho isso bom, porque eu 
considero-me uma pessoa genuí-
na, tanto para o bom, como para 
o mau. Às vezes falo até demais, 
mas faz parte da minha forma de 
estar. E eu acho que as pessoas 
reconhecem isso porque é verda-
de. A partir do momento em que 

nós somos de verdade, as pessoas 
percebem. Ninguém consegue fal-
catruar uma imagem a vida toda. 
Eu acho que as pessoas sentem 
isso, não só na forma como can-
to ou como estou no palco, mas 
também quando me veem, even-
tualmente numa outra entrevis-
ta ou aparição na televisão, que é 
um meio fantástico para chegar às 
pessoas. Muitas vezes, as pessoas 
quando me veem dizem: «Nunca 
deixe de ser como é», «Continue 
assim, com essa garra». Portanto, 
eu gosto que as pessoas de alguma 
forma me reconheçam como ser 
humano, além de artista e isso é 
muito positivo. Em mim, é indisso-
ciável a artista da pessoa. E eu gos-
to de saber que as pessoas que me 
ouvem e que me conhecem, me 
reconheçam como sendo genuína.

SBM – Quando atua fora de 
Portugal, o fado é bem recebi-
do? 

RT – Sempre, em qualquer par-
te do mundo. E eu tenho tido a sor-
te de viajar bastante.  Estou longe 
de conhecer o mundo todo, mas 
no mundo que eu já conheço, que 
já é um bocadinho, o fado é sem-
pre muito bem recebido. Mesmo 
naqueles países em que se calhar 
não é tão comum, porque o fado 
agora já é uma música do mundo, 
já há muito anos, no entanto, ain-
da há lugares em que as pessoas 
estranham, ainda não percebem 
muito bem que linguagem é esta. 
Mas mesmo essas pessoas que es-
tão distantes desta nossa música 
recebem-na muito bem. Não com-
preendem a poesia, mas enten-
dem a emoção, e acabam por com-
preender a mensagem que nós, 

os fadistas, tentamos passar de 
alguma forma. Tenho tido as mais 
diversas reações das pessoas que, 
no final do concerto, se agarram 
a mim, que choram e que dizem 
mesmo: «Eu não sei porque estou 
emocionada, mas estou». Sim, o 
saldo é mais do que positivo, não 
me recordo em nenhum lugar do 
mundo onde o fado não tenha sido 
bem recebido.

SBM – Vem atuar no Seixal 
num espetáculo de come-
moração do 8 de março, Dia 
Internacional da Mulher. Qual 
a importância de continuar a 
assinalar esta data?

RT – Toda e mais alguma. O Dia 
Internacional da Mulher é sinó-
nimo de todas as conquistas das 
mulheres, sobretudo daquelas 
que tiveram que lutar muito para 
que hoje tivéssemos a nossa au-
tonomia, a nossa independência, 
a nossa voz ativa e o nosso peso 
na sociedade, para além do pe-
so na família, porque, como todos 
sabemos, até uma determinada 
altura, a mulher tinha um papel 
secundário e em alguns países is-
so ainda se mantém. Eu não sou 
uma feminista acérrima, mas de-
fendo os direitos das mulheres, e 
acho que este dia deve servir para 
nos lembrarmos, acima de tudo, 
do que foi conquistado. Acho que 
é um papel que devia ser feito nas 
escolas junto de todos, mas so-
bretudo de jovens mulheres que 
já podem votar e não vão porque, 
por exemplo, está a chover. Isto 
é uma coisa que complica com o 
meu sistema nervoso, porque lá 
está, é falta de informação. Hoje 
temos essa liberdade porque hou-

ve umas quantas mulheres guer-
reiras, com muita raça, que «de-
ram o corpo às balas» para hoje 
termos os direitos que temos. Se 
queremos reivindicar os nossos 
direitos, temos que começar por 
exercer os básicos. 

SBM – O que é que o público 
pode esperar da sua atuação no 
Seixal? 

RT – Pode esperar um concerto 
que tem tanto de animado como 
tem de profundo. Já estamos a 
fazer este concerto há quase um 
ano e está cada vez mais amadu-
recido, porque um concerto nun-
ca se estreia na sua plenitude, 
especialmente quando vimos de 
temas que só cantámos no disco 
e que ainda não batalhámos no 
palco. Agora já é um concerto mais 
coeso, já estamos todos mais en-
turmados com os temas. O públi-
co pode esperar um concerto de 
verdade, de pessoas que gostam 
mesmo do que estão a fazer. É um 
espetáculo muito emotivo, mas 
também muito animado, porque 
eu gosto de mostrar que o fado 
não é só a música triste, de lamen-
to. Também é de lamento, mas não 
é só. Cantar fado é cantar a vida, e 
a vida, felizmente, não são só coi-
sas tristes e lamentáveis. Sou uma 
fadista que defende que o fado é 
cantar as emoções da vida, as bo-
as e as más. Tenho a certeza de 
que no Seixal, ainda para mais no 
Dia Internacional da Mulher, que 
é um dia tão inspirador, vai ser 
um concerto muito bonito, tenho 
a certeza disso, e que as pessoas 
que estiverem a assistir vão sair 
de lá felizes. n

Entrevista com Raquel Tavares

«Cantar fado é cantar a vida»
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Conhecer o património
Visita à Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

Foram cerca de 25 os participantes na visita à Olaria Romana da 
Quinta do Rouxinol que se realizou no dia 12 de fevereiro.
A iniciativa, organizada pela Câmara Municipal do Seixal através do 
Ecomuseu Municipal, permitiu aos visitantes conhecer este sítio 
arqueológico e os elementos naturais que contribuíram para a sua 
existência neste local entre os séculos II e V. 

Promover a produção e realização 
de emissões de rádio junto dos alu-
nos das escolas é o objetivo do proje-
to Dá-me Música. 
Desenvolv ido pela  Câmara 
Municipal do Seixal, através da 
Biblioteca Municipal, o Dá-me 
Música dá a oportunidade a alu-
nos dos 2.º e 3.º ciclos e do ensi-
no secundário de aprender técni-
cas comunicacionais, informativas 
e de expressão oral, participando 
na criação de emissões de rádio, e 
associando este meio à divulgação 
informativa e à difusão cultural.

Os alunos que queiram participar de-
vem criar um guião de uma emissão 
de rádio que pode ter rubricas, cróni-
cas, notícias, músicas ou entrevista, 
e cujo tema este ano é «Símbolo e 
Forma».
Até ao final de março, os grupos de-
vem preparar os conteúdos e o guião 
da sua emissão. Numa segunda fa-
se, entre abril e a primeira semana 
de maio, realizam as emissões de 
rádio na sua escola. Depois, cada 
escola deve eleger um grupo que a 
represente com uma rubrica do seu 
guião-emissão para apresentar na 

Emissão Especial de Encerramento, 
que terá lugar no dia 12 de maio, 
na Galeria de Exposições Augusto 
Cabrita, no Fórum Cultural do Seixal.
Os alunos interessados em partici-
par na 11.ª edição do Dá-me Música 
podem informar-se na sua biblio-
teca escolar, no Espaço Jovem da 
Biblioteca Municipal do Seixal, ou 
através do telefone 210 976 100.

Para uma utilização segura da internet
Dia da Internet Mais Segura

A Biblioteca Municipal do Seixal associou-se às comemorações do Dia 
da Internet Mais Segura, iniciativa organizada pela rede Insafe, com 
o objetivo de promover a utilização mais segura e responsável das 
tecnologias de informação e comunicação.
De 4 a 18 de fevereiro, decorreu a Semana da Internet Mais Segura, 
da qual fez parte uma mostra documental e uma sessão dirigida aos 
pais, encarregados de educação, educadores, técnicos de biblioteca 
e público em geral, que contou com 18 participantes. Nas escolas, a 
data foi assinalada com a realização de várias sessões de sensibiliza-
ção, designadamente na Escola Básica Dr. António Augusto Louro que 
abrangeu 6 turmas de 5.º e 6.º ano e na Escola Básica de Aldeia de 
Paio Pires, com uma sessão dirigida a turmas de 4.º ano. No dia 17 de 
fevereiro, foi a vez dos alunos da Escola Básica do Casal do Marco e da 
Escola Secundária de Amora receberem ações relativas aos cuidados 
a ter com a utilização da internet e das redes sociais, e no dia 21 de fe-
vereiro as sessões realizam-se na Escola Secundária Dr. José Afonso. 
As sessões de sensibilização e informação foram dinamizadas em 
parceria com o Centro de Internet Segura – Instituto Politécnico de 
Setúbal/Escola Superior de Educação. 

O primeiro romance do 
escritor Xico Braga surgiu este ano, 
com o título Cartas a André, o qual 
vai ser apresentado na sessão de 
Autores da Nossa Terra, no dia 25 
de fevereiro, às 16 horas, na Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita, no 
Fórum Cultural do Seixal.

Trata-se de um romance epis-
tolar, construído com as cartas 
escritas para André, um amigo de 
muitos anos e muitas lutas. Ao ler 
as cartas de Xico ao amigo André, 
vamos vencendo as desilusões do 
autor com um mundo que mudou e 
com as circunstâncias da vida.

E é irresistível partilhar com os 
leitores algumas palavras do ro-
mance, para acirrar a vontade de 
ler a obra: «Como deves ter calcu-
lado, esta carta já a estou a escrever 

no escritório, rodeado dos meus 
livros, em frente à secretária dela, à 
espera dela. A imaginá-la. Até ama-
nhã, em que a realidade desmenti-
rá todos estes criadores de sonhos, 
de aventuras, de realidades inven-
tadas com a arte poderosa dos que 
pensam o mundo. Amanhã, a rea- 
lidade será bem melhor do que 
toda a força que o imaginar tem. 
Amanhã, a realidade encherá de 
mel todos os meus sonhos e dar-
-me-á o alento de que necessito».

Xico Braga foi professor e exer-
ceu a sua profissão durante vin-
te anos no concelho do Seixal. 
Dedicou-se à divulgação da foto-
grafia nas escolas, promovendo 
cursos de iniciação e a realização 
de exposições e encontros com 
fotógrafos. Foi um dos respon-

sáveis pelo jornal O Celeiro, da 
Escola Moinho de Maré, tarefa 
que o encantou. Em 1998, depois 
de um problema grave de saúde, 
lembrou-se de que queria «ser 
escritor quando fosse grande» e 
escreveu o seu primeiro livro de 
poesia, acreditando que seria o 
único. Foi escrevendo e desafian-
do amigos para a escrita. Recebeu 
a medalha de Mérito Cultural da 
Câmara Municipal do Seixal em 
2004. Em 2005, descobriu que «é 
giro ser avô» e o prazer de escre-
ver histórias para crianças. Entre 
poesia e vários livros para os mais 
pequenos editados entre 1998 e 
2014, surgiu este ano o primeiro 
romance: Cartas a André.n

Autores da Nossa Terra

Xico Braga apresenta 
Cartas a André

Projeto Dá-me Música com inscrições abertas até final de março
Produzir e realizar emissões de rádio nas escolas
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Prevenção de comportamentos de risco 
e promoção da saúde

Formação no âmbito 
do projeto Prevenir 
em Coleção

A Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal 
está a realizar sessões de dádiva de 
sangue em diversas coletividades 
e instituições, que colaboram com 
a cedência dos seus espaços para 
a realização destas ações. A inicia-
tiva é ainda apoiada pela Câmara 
Municipal do Seixal e juntas de fre-
guesia.
Em fevereiro decorreram sessões no 

Clube Recreativo da Cruz de Pau e 
na Igreja Paroquial de Corroios. 
Até maio, vão realizar-se mais três 
dádivas, sempre no período da ma-
nhã, aos domingos, entre as 9 e as 
13 horas. Podem participar pesso-
as saudáveis entre os 18 e os 65 
anos, que são acompanhadas por 
técnicos do Instituto Português do 
Sangue. Participe. Um pequeno ges-
to muda a vida de muita gente.

Calendário
Dia 5 de março 
Auditório do Mercado Municipal 
de Fernão Ferro
Dia 12 de março 
Sociedade Musical 5 de Outubro, 
Aldeia de Paio Pires
Dia 14 de maio
Associação de Amigos do Pinhal 
do General

Associação de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho do Seixal
Sessões de dádiva de sangue

No dia 4 de fevereiro te-
ve início, nos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, uma 
formação destinada a técnicos de 
educação no âmbito do projeto 
Prevenir em Coleção. Trata-se de 
uma ação acreditada pelo Centro 
de Formação de Associação de 
Escolas do Concelho do Seixal, que 
decorre ao longo de três sessões, 
no total de 25 horas, e que preten-
de dotar os professores de conhe-
cimentos práticos para enquadrar 
este projeto no respetivo progra-
ma pedagógico, adaptado ao seu 
grupo de alunos.

Manuela Calado, vereadora da 
Câmara Municipal do Seixal, deu 
as boas-vindas a todos os partici-
pantes e destacou a importância 
do projeto.

O projeto Prevenir em Coleção 

integra o Plano Educativo Muni-
cipal e intervém ao nível de pro-
moção da saúde e prevenção da 
toxicodependência e outros com-
portamentos de risco. É promo-
vido pela autarquia em parceria 
com a ARISCO – Instituição para a 
Promoção Social e da Saúde junto 
dos jardins de infância e escolas do 
1.º ciclo do ensino básico da rede 
pública do município.

Na sala de aula, são abordados 
temas que visam a promoção de 
competências pessoais e sociais, 
no sentido de intervir no âmbito da 
promoção da saúde e do desenvol-
vimento saudável.

Na base deste projeto está um 
material lúdico que consiste nu-
ma coleção de cromos e caderneta 
que são o ponto de partida para 
abordar diversos temas que visam 

a promoção da saúde e a preven-
ção de toxicodependência e outros 
comportamentos de risco. Muitos 
dos temas propostos estão integra-
dos nos conteúdos curriculares e 
o objetivo é que sejam abordados 
pelos professores em sala de aula e 
com recurso a dinâmicas de grupo. 

Ao mesmo tempo desenvolve-se 
uma abordagem de proximidade, 
através de um enquadramento na 
estrutura comunitária, que inclui 
as perspetivas do indivíduo, famí-
lia, escola e bairro para que pos-
sam ser explorados, jogados e par-
tilhados com as pessoas que são 
mais próximas, uma vez que mui-
tas destas páginas são preenchidas 
em casa, com a ajuda da família.

Neste ano letivo estão inscritas 
no projeto 680 crianças de 12 esco-
las, envolvendo 30 professores. n

Promoção do consumo de fruta 
entre 13 e 17 de fevereiro
Semana da Fruta teve lugar 
em sete escolas do Seixal
A Semana da Fruta decorreu entre 13 e 17 de fevereiro em duas 
escolas secundárias e cinco escolas básicas do concelho. O proje-
to é desenvolvido pelas escolas, com o apoio da Câmara Municipal 
do Seixal e do projeto Seixal Saudável, e teve lugar nas escolas 
secundárias Manuel Cargaleiro e de Amora, assim como nas esco-
las básicas Paulo da Gama, Dr. António Augusto Louro, de Vale de 
Milhaços, Nun’Álvares e Cruz de Pau.
À semelhança do que aconteceu já este ano letivo, em outubro, 
com a Semana da Sopa, a iniciativa pretende promover o consumo 
de fruta junto das crianças e adolescentes e consiste na distribui-
ção de um documento em que se assinalam os dias da semana em 
que os alunos comeram fruta na escola. Os alunos que fizerem o 
pleno de refeições com fruta recebem um certificado que compro-
va a sua participação com êxito na iniciativa.
O documento a ser carimbado contém algumas informações sobre 
os bons motivos para consumir este alimento. Nele se pode ler que 
as pessoas devem ingerir 3 a 5 porções de fruta fresca por dia, que 
este é um alimento fonte de vitaminas, sais minerais, fibra e água, 
e que se deve variar o tipo de fruta para conseguir maior diversida-
de de nutrientes.
A Semana da Fruta, a par da Semana da Sopa, integra a estratégia 
de promoção de hábitos de vida saudável entre os mais novos, de-
senvolvida pela Câmara Municipal do Seixal, no âmbito do projeto 
Seixal Saudável, em parceria com os estabelecimentos de ensino 
participantes.
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Um clube de portas aber-
tas para a comunidade, assim se 
caracteriza o Ginásio Clube de 
Corroios (GCC). A sessão solene 
do 71.º aniversário do GCC reali-
zou-se no dia 10 de fevereiro, no 
cineteatro do clube.

O GCC aposta na captação de jo-
vens para a formação em futebol 
nos escalões de petizes, traqui-
nas, benjamins, infantis, juvenis e 
juniores, para além dos seniores, 
e promove desportos de comba-
te como boxe e kickboxing e as 
artes marciais: karaté goju ryu, 
kendo e krav maga. Tem ainda as 
secções de pool português, setas 
e de desportos motorizados, com 
stancecar, motard e 4x4. Dedica- 
-se sobretudo ao desporto juvenil 
e conta com 479 atletas. Em cola-
boração com o Poder Local, é par-
ceiro de eventos como o Torneio 
da Páscoa de Corroios, o Março 
Jovem e o Festival de Música 
Moderna de Corroios. De referir 
que a época 2016-2017 fica mar-
cada pela estreia da equipa de fu-
tebol sub-23. A nova aposta do 
clube pretende dar continuidade 
ao projeto do futebol, criando as-
sim oportunidades para os jovens 
formados nas suas escolas.

A sessão solene teve início 
com a homenagem a Fernando 
Parreças, dirigente do clube, agra-
ciado com um certificado de méri-
to pelo trabalho em prol do clube. 
Miguel Godinho, presidente do 
GCC, referiu os 71 anos de «uma 
instituição que muito tem feito 
pelo desporto, cultura e recreio. 
Aqui trabalhamos com muitos 
jovens, de fracos recursos econó-

micos, que recebemos de forma 
gratuita. Trabalhamos por prin-
cípios e valores como a igualdade 
de oportunidades e a solidarie-
dade». Mas também o clube vive 
com dificuldades, como mencio-
nou o dirigente, «tal não nos per-
mite ter condições para que mais 
jovens possam praticar desporto, 
e o clube possa desenvolver novos 
projetos. Somos uma instituição 
modesta mas orgulhosa do nosso 
percurso». 

Para Eduardo Rosa, presidente 
da Junta de Freguesia de Corroios, 
falar do GCC «é falar de um clube 
com um vasto legado, o segun-
do clube que surgiu na freguesia, 
onde aprendi o espírito da par-
tilha, que se aprende no movi-
mento associativo. Estas casas 
formam atletas, mas acima de tu-
do formam homens. É com estes 
homens que vamos continuar a 
construir um vasto e rico movi-
mento associativo», disse. 

Depois de todos os cortes a que 
as juntas de freguesia estiveram 
sujeitas, o presidente da Junta 
de Freguesia de Corroios admi-
te que «estamos num momento 
de esperança que nos permitirá 
ajudar o movimento associativo. 
Porque quem trabalha em prol 
dos outros merece ser ajudado». 
Eduardo Rosa alertou ainda para 
a necessidade de o Poder Central 
baixar o IVA para as coletividades 
para que «estas possam adquirir 
equipamentos, e assim responder 
às necessidades das populações». 
Quanto ao GCC, «o clube pode 
contar connosco, para que possa 
continuar a apoiar os jovens, nu-

ma sociedade que queremos mais 
justa».

Em representação da Câmara 
Municipal do Seixal esteve o ve-
reador do Desporto, José Carlos 
Gomes, que falou sobre o facto 
de «os atletas estarem no centro 
da atividade do Ginásio Clube de 
Corroios. Seja através das artes 
marciais ou do futebol, o clube 
contribui para a formação dos 
jovens. Aqui completa-se a edu-
cação que se recebe em casa e na 
escola. Na vida de um clube, 71 
anos representam um percurso 
longo, construído com a perseve-
rança dos muitos dirigentes que 
por aqui passaram». 

Para o vereador, o movimento 
associativo sempre foi um par-
ceiro, «pelo trabalho que faz no 
desporto e na cultura». O autarca 
lamentou que o Estado não reco-
nheça esse trabalho: «as autar-
quias locais são o único apoio dos 
clubes. No caso da câmara mu-
nicipal, o apoio revela-se através 
do Plano de Desenvolvimento 
Desportivo do Concelho do Seixal. 
Com o movimento associativo 
partilhamos a promoção do des-
porto e da cultura». n

Ginásio Clube de Corroios

Um legado desportivo 
para os jovens

Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol faz 37 anos
Servir a população com mais 
atividades e equipamentos
O desporto e o lazer são os fins com que foi criado, a 15 de fevereiro de 
1980, o Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol (CRDBR). 
A data foi assinalada com uma sessão solene mas a coletividade 
comemorou o 37.º aniversário ao longo do mês com uma exposição 
de fotografia, uma concentração de canoagem e uma demonstração 
de trampolins, a par de torneios de ténis, xadrez, sueca, malha e ténis 
de mesa. Ginástica de trampolins, canoagem, ténis de mesa, malha, 
ténis e confraternizações são as atividades do clube. No ténis, a oferta 
inclui uma escola, a organização de torneios, eventos vários e o emble-
mático Open de Corroios. Os trampolins têm tambem a componente 
formativa, organização de eventos e participação em provas federati-
vas. Recente é a aposta na canoagem, onde à formação, organização 
e participação em eventos e passeios comemorativos o clube junta a 
vertente inovadora de construção.  
«As modalidades são para as pessoas e elas é que são importantes», 
defendeu Jorge Prado, presidente da direção do CRDBR. O dirigente 
salientou como prioridades a adoção de mais modalidades e a promo-
ção do convívio entre sócios, atletas, familiares e a comunidade local, 
para o que «precisamos de espaço». Apelou ainda à Câmara Municipal 
do Seixal para apoiar «obras que temos que fazer, nomeadamente a 
construção de casas de banho adaptadas».
O presidente da Junta de Freguesia de Corroios lembrou a disponibili-
zação de instalações no Mercado Municipal de Miratejo para utilização 
pela ginástica de trampolins do clube, e que «não existe nenhum 
pavilhão desportivo escolar na freguesia»,  instando a que «para além 
de qualificar a Escola Secundária João de Barros, o Ministério da 
Educação construa um pavilhão desportivo na escola». Eduardo Rosa 
disse ainda que «o que o projeto de canoagem tem de diferenciador é 
permitir às crianças das escolas verem como se fazem canoas».
«Não há melhor forma de assinalar um aniversário do que celebrando-o 
com uma perspetiva de futuro, com num projeto de crescimento e de 
melhor atividade», saudou Jorge Gonçalves. O vereador da Câmara do 
Seixal disse que «as necessidades do clube estão identificadas» e que 
«é preciso conciliar os objetivos do clube, das autarquias e do Estado 
Central, proprietário dos terrenos contíguos».
Jorge Gonçalves admitiu que «com a conclusão da ETAR (Estação de 
Tratamento de Águas Residuais) da Quinta da Bomba e o seu pleno 
funcionamento, após a desinstalação do estaleiro de obra, poderá 
iniciar-se o contacto com o Estado Central sobre as utilizações para o 
terreno vizinho, contemplando os projetos que estão já em cima da me-
sa e tudo aquilo para que o clube pode ainda dar um valioso contributo 
para a fruição da Baía do Seixal e do sapal de Corroios».
 A sessão solene contou ainda com intervenções de Manuel Cabete, vi-
ce-presidente da Associação das Colectividades do Concelho do Seixal, 
Eugénio Costa, em representação da Confederação Portuguesa das 
Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto, e de Carlos Carvalho, 
presidente da Associação de Ténis de Setúbal.
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O Independente Fute-
bol Clube Torrense (IFCT) come-
morou o 92.º aniversário com um 
conjunto de iniciativas sob o lema 
«A aprender e a ensinar», des-
tacando-se o Torneio dos Jogos 
do Seixal 2017, em xadrez, o 13.º 
Torneio IFCT/Cidade do Seixal, 
em ténis de mesa, e a sessão so-
lene que se realizou no dia 11 de 
fevereiro, com atuação musical 
e dança dos alunos da Escola de 
Artes da coletividade.

António Boal, presidente da 
assembleia geral, abriu a sessão 
solene, convidando os elementos 
para constituir a mesa. 

José Manuel Silva, presidente 
da direção do IFCT, recordou os 
que «ousaram» fundar o clube 
em 1925 e a «união afetiva que a 
tudo resistiu e que até hoje per-
siste, elo inquebrável que nos 

une à comunidade». O dirigente 
frisou que tem sido «graças ao 
trabalho coletivo, apoiado pela 
massa associativa e pela popula-
ção em geral», que a coletivida-
de tem conseguido «superar as 
dificuldades e crescer de forma 
sustentável, sempre com o obje-
tivo de encontrar respostas para 
os anseios de quantos nos pro-
curam para aprender e ensinar».

Referiu o papel «determinan-
te» das autarquias no apoio ao 
IFCT e realçou que este ano o 
clube registou um acréscimo de 
atividades e o aumento do nú-
mero de beneficiários». A Escola 
de Artes criou novas disciplinas 
e adquiriu novos instrumentos, 
e no plano desportivo os sócios 
agora podem também praticar 
judo. Destacou a atribuição, pe-
la Câmara Municipal do Seixal,  

da Medalha de Bons Serviços 
ao xadrezista do IFCT Modeste 
Mendes.

António Santos, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
saudou o clube  e o sócio n.º 1, 
Emílio Coelho. Salientou que o 
IFCT constitui um «bom exemplo 
da gestão, de vitalidade e dinâ-
mica, não esgotando a sua oferta 
só na vertente desportiva, mas 
com uma aposta clara e ganha na 
vertente cultural, não esquecen-
do a sua intervenção a nível edu-
cacional e social». E acrescentou 
ainda que este clube «que sabe 
aprender e melhor ensina» é um 
clube «da terra, mas já muito ex-
travasou o limite geográfico». 

O autarca lembrou que se man-
tém a luta pela restauração das 
freguesias do Seixal, Arrentela e 

Aldeia de Paio Pires. 
A vereadora Manuela Calado, 

do Pelouro dos Recursos 
Humanos e Desenvolvimento 
Social da Câmara Municipal do 
Seixal, salientou que esta coleti-
vidade «foi fundada num período 
muito difícil da história do século 
passado e ao longo dos anos tem 
contribuído para que o desen-
volvimento do associativismo no 
nosso município seja uma refe-
rência a nível nacional, represen-
tando um património importante 
no concelho do Seixal». 

A autarca afirmou que a coleti-
vidade «muito nos tem dado e al-
cançado, com atletas nas diferen-
tes áreas, e mais recentemente na 
vertente das artes, a cuja atuação 
tivemos a honra de assistir hoje». 

Referindo-se ao slogan do 
aniversário do clube, a vereado-

ra disse que aprender «é aquilo 
que a direção e os corpos sociais 
desta casa fazem para poderem 
ensinar cada vez mais e melhor. 
E ensinar significa transmitir co-
nhecimentos, sabedorias, valo-
res». E o IFCT, ao longo dos 92 
anos, «soube aprender para me-
lhor poder ensinar». 

Destacou o trabalho voluntário 
das direções e órgãos sociais do 
movimento associativo do con-
celho e o papel na construção do 
município do Seixal.

Durante a sessão comemora-
tiva, foram apresentados os jo-
vens nomeados ao Torrecas de 
Cristal 2017, que premeia os 
atletas e alunos do clube pelo 
esforço e trabalho desenvolvido, 
anunciando-se que está aberta a 
votação online. n

Independente Futebol Clube Torrense

Um exemplo com 92 anos 
a aprender e a ensinar

A 4.ª Gala Moinhos de Honra dis-
tinguiu quem em 2016 se notabi-
lizou ao serviço do Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho 
(CCRAM). A cerimónia decorreu 
dia 4 de fevereiro, no Pavilhão 
Municipal do Alto do Moinho, com 
a presença de Joaquim Tavares, 
vereador da Câmara Municipal do 
Seixal.

Durante a gala, foram feitas apre-
sentações musicais, de dança e de 
ginástica com alguns dos grupos 
desportivos e culturais do CCRAM.
Na iniciativa foram homenagea-
dos com Moinhos de Honra: João 
Salvado e João Costa (Atleta do 
Ano); Artur Moura (Técnico do Ano); 
Maria Gil Coelho (Dirigente do Ano); 
Joana Carvalhas (Área Cultural); 

Ginetes (Coletivo do Ano) e Arminda 
Mira (Sócio do Ano). As menções 
honrosas e de mérito foram pa-
ra Hugo Torres, Luís Costa, José 
Carlos Cardoso e António Moreira 
de Sousa. Os campeões nacionais 
de 2016 distinguidos foram: João 
Salvado e Ana Sofia Ferreira (aeró-
bica); Bruno Fidalgo, Pedro Tomás 
e João Costa (taekwondo). 

4.ª edição Moinhos de Honra
Gala distingue melhores do ano
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Foi numa sala comple-
tamente cheia que decorreu a ce-
rimónia de entrega de prémios 
do XXIX Troféu de Atletismo do 
Seixal. Atletas, técnicos, dirigen-
tes, familiares e autarcas estive-
ram presentes no evento que de-
correu no dia 18 de fevereiro no 
auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, 
num clima de alegria e despor-
tivismo.

Destaque para a presença de 
Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, 
José Carlos Gomes, vereador do 
Pelouro do Desporto, António 
Santos e Manuel Araújo, presi-
dentes da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e da Junta de Freguesia 
de Amora, respetivamente, 
João Martins, em represen-
tação da Junta de Freguesia de 
Fernão Ferro, e Manuel Aguiar, 
da Associação de Atletismo de 
Setúbal.

O XXIX Troféu de Atletismo do 
Seixal compreendeu 18 provas 
em 2016 organizadas pelas co-
letividades do concelho, contem-
plando provas de estrada, pista 
e corta-mato, nas quais parti-
ciparam cerca de 1000 atletas. 
Destes, mais de 670 foram do 
concelho, em representação de 
18 equipas.

As provas do Troféu de Atle-
tismo do Seixal são organiza-
das por coletividades do con-
celho, com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal, das juntas 
de freguesia, da Associação 

de Atletismo de Setúbal e da 
Federação Portuguesa de Atle-
tismo. No final do ano, são soma-
das as pontuações conquistadas 
pelas equipas e atletas em cada 
escalão nas provas do Troféu de 
Atletismo.

Uma competição 
saudável
O Troféu de Atletismo do 

Seixal tem como objetivo criar 
oportunidades para a prática 
desportiva e competição saudá-
vel de crianças, jovens, adultos, 
idosos e pessoas portadoras de 
deficiência e ao mesmo tempo 
promover a prática do atletismo 
e reforçar o associativismo.

José Carlos Gomes destacou 
o facto de 2016 «ter sido muito 
rico no atletismo, estando de pa-
rabéns os atletas, técnicos, mo-
vimento associativo, todos nós, 
que somos um concelho dedica-
do ao  desporto, à inclusão, à saú-
de e ao bem-estar».

António Santos falou em nome 
de todas as freguesias, referindo 
que o Troféu de Atletismo é «uma 
competição saudável para toda a 
população e de forma inclusiva», 
salientando ainda a sua qualida-
de e «o grau de excelência das 
provas».

«Aqui no Seixal, as autarquias 
e o movimento associativo têm 
dado cartas e temos sido ban-
deira em termos de Projeto 
Desportivo Municipal, do qual 
se destacam iniciativas como a 
Seixalíada, Jogos do Seixal e este 
Troféu de Atletismo», afirmou o 

presidente da Câmara Municipal 
do Seixal.

O autarca falou ainda sobre o 
importante papel do movimento 
associativo: «É nas coletivida-
des que encontramos respostas 
para as crianças e jovens, para 
que possam ter acesso à cultu-
ra e desporto. São também es-
paços importantes de convívio 
e confraternização. Por isso, e 
face a uma evolução positiva da 
situação económica, estamos a 
investir cerca de 1,4 milhões de 
euros nas requalificação de equi-
pamentos porque queremos que 
as coletividades tenham as me-
lhores condições para a prática 
desportiva.»

E porque a tarde foi de atletis-
mo, Joaquim Santos fez ainda re-
ferência ao Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento, 
cujo piso necessita de interven-
ção: «A obra é muito dispendio-
sa, pelo que fizemos um contacto 
com o Instituto do Desporto e 
da Juventude de forma a encon-
trarmos uma solução partilhada 
para intervir e requalificar o pi-
so desportivo para que todos os 
atletas possam usufruir daquele 
equipamento». n

Entrega de prémios do XXIX Troféu 
de Atletismo do Seixal

Mil atletas em 18 
provas em 2016

Classificação coletiva
1.º, CCRAM – Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (5 527 
pontos)
2.º, ANE – Associação A Natureza Ensina (4 964 pontos)
3.º, GDC – Grupo Desportivo do Cavadas (2 525,5 pontos)
4.º, ADRB-CBS – Associação Desportiva e Recreativa do Benfica – 
Casa do Benfica do Seixal (1 536,5 pontos)
5.º, CPC – Casa do Povo de Corroios (1 167 pontos)
6.º, ZFF – Zatopeques de Fernão Ferro (968 pontos)
7.º, CRCP – Clube Recreativo da Cruz de Pau (668 pontos)
8.º, CATA – Clube de Atletismo de Amora (654 pontos)
9.º, AAS – Academia de Atletismo do Seixal (646 pontos)
10.º, CASMP – Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal (607,5 
pontos) 
11.º, CDAM – Clube Desportivo Asas do Milénium (567 pontos)
12.º, ANA – Associação Naval Amorense (563 pontos)
13.º, CDRAU – Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas (369,5 
pontos)
14.º, CCA – Clube Canoagem Amora (323 pontos)
15.º, AFC – Amora Futebol Clube (71 pontos)
16.º, SR – Seixal Running (69 pontos)
17.º, CDCCM – Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco (29 
pontos)
18.º, NNAVCV – Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de Cabeço de 
Vide (19 pontos)

Classificação individual
Benjamins B femininos: 1.ª, Gerceline Silva, GDC; 2.ª, Elin Barros, 
GDC; 3.ª, Mónica Portugal, individual.
Benjamins B masculinos: 1.º, Pedro Monteiro, CRCP; 2.º, Pedro 
Costa, GDC; 3.º, Mário Santos, GDC.
Infantis femininos: 1.ª, Rita Nunes, GDC; 2.ª, Maria Mendes, CCRAM; 
3.ª, Daniela Silva, GDC.
Infantis masculinos: 1.º, Élvio Almeida, GDC; 2.º, César Duarte, GDC; 
3.º, João Serrano, GDC.
Iniciados femininos: 1.ª, Beatriz Mendes, GDC; 2.ª, Inês Henriques, 
GDC; 3.ª, Mariana Santos; CCRAM.
Iniciados masculinos: 1.º, Diogo Fernandes, CCRAM; 2.º, Jacinto 
Gaspar, AAS; 3.º, Vasco Coelho, CCRAM.
Juvenis femininos: 1.ª, Andreia Lourenço, CPC; 2.ª, Soraia Tavares, 
GDC; 3.ª, Filipa Duarte, CPC.
Juvenis masculinos: 1.º, José Oliveira, CCRAM; 2.º, Paulo Aleixo, 
CCRAM; 3.º, Miguel Moreira, CPC.
Juniores femininos: 1.ª, Lára Glória, CPC; 2.ª, Francisca Valente, indi-
vidual; 3.ª, Beatriz Gaspar, ANE.
Juniores masculinos: 1.º, Lázaro Vilela, CBS; 2.º, Pedro Lera, ANE; 3.º, 
Rui Casimiro, GDC.
Seniores femininos: 1.ª, Inês Almeida, CPC; 2.ª, Cátia Rodrigues,  
CCRAM; 3.ª, Ana Fernandes, ANE.
Seniores masculinos: 1.º, Pedro Amigo, CCRAM; 2.º, Leontino 
Lampreia, CBS; 3.º, Ricardo Alves, CBS.
Veteranos I femininos: 1.ª, Ana Amaro, individual; 2.ª, Florbela Barros, 
ANE; 3.ª, Célia Cecílio, CCRAM.
Veteranos I masculinos: 1.º, Nuno Raposo, GDC; 2.º, Luís Antunes, 
ANE; 3.º, Pedro Barata, ANE.
Veteranos III femininos: 1.ª, Amélia Costa, CCRAM; 2.ª, Rosa Afonso, 
CCRAM; 3.ª, Lindalva Silva, ANE.
Veteranos III masculinos: 1.º, José Teixeira, CBS; 2.º, Luciano 
Contente, ZFF; 3.º, Mário Boucinha, ANE.
Veteranos III femininos: 1.ª, Margarida Amigo, CCRAM; 2.ª, Angelina 
Caetano, CCRAM; 3.ª, Isaura Pereira, CCRAM.
Veteranos III masculinos: 1.º, Luís Gouveia, ANE; 2.º, José Fachadas, 
ANE; 3.º, José Prazeres, ANE.
Veteranos IV masculinos: 1.º, João Correia, CATA; 2.º, Nuno Correia, 
ANE; 3.º, José Graça, ANE.
Veteranos V masculinos: 1.º, Alberto Rodrigues, CCRAM; 2.º, José 
Martins, ANE; 3.º, Agostinho Gonçalves, CDRAU.
Veteranos VI masculinos: 1.º, José Amigo, CCRAM; 2.º, João Abrantes, 
ANE; 3.º, Sérgio Macatrão, ANE.
Veteranos VII masculinos: 1.º, José Almeida, CPC; 2.º, José Martins, 
ZFF; 3.º, René Duarte, CBS.



A Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense participou no 1.º 
Torneio Internacional de SportDo, 
em Agualva, Cacém, a 4 de feverei-
ro. O grupo de 14 atletas conquis-
tou 1 medalha de ouro, 3 de prata 
e 9 de bronze. 
A prova de kyorugy, disputada na 
forma de combate olímpico com 
categorias de peso, contou com a 
participação de atletas nas cate-
gorias femininos e masculinos e 
nos escalões de benjamins, infan-
tis, iniciados, cadetes, juniores e 
seniores.
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Corta-Mato do Núcleo de Naturais e Amigos 
da Vila de Cabeço de Vide
Mais de três centenas em prova

A 4.ª edição do Corta-Mato do Núcleo de Naturais e Amigos da Vila de 
Cabeço de Vide teve lugar no Parque do Serrado no dia 5 de fevereiro e 
contou com a participação de 350 atletas e 30 equipas.  A competição 
decorreu nos escalões de benjamins, infantis, iniciados, juniores, 
juvenis, seniores e veteranos. O Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho obteve o 1.º lugar no pódio. A Natureza Ensina e o Clube Pedro 
Pessoa ficaram na 2.ª e 3.ª posição, respetivamente. A organização foi 
da coletividade, com o apoio da Câmara do Seixal e Junta de Freguesia 
de Amora. Jorge Gonçalves, vereador da Câmara do Seixal, e Manuel 
Araújo, presidente da Junta de Freguesia de Amora, marcaram pre-
sença e participaram na entrega de troféus aos vencedores. 

Natação da Associação Naval Amorense
Pódios em competições nacionais

A Associação Naval Amorense (ANA) classificou-se no 5.º lugar geral, 
entre 18 clubes participantes, no XIV Troféu Cidade das Caldas da 
Rainha 2017,  no dia 11 de fevereiro. Na competição, a ANA conquis-
tou 4 medalhas de ouro, 7 de prata e 1 de bronze, tendo obtido ainda o 
2.º lugar na estafeta de 4x100 metros estilos.
A ANA participou ainda com 27 nadadores na 1.ª jornada do 
Campeonato de Natação Susana Barroso, na Piscina Municipal de 
Odivelas, dia 5 de fevereiro. A coletividade conquistou 6 medalhas 
de ouro, 5 de prata e 1 de bronze. A 2.ª jornada decorre a 21 de maio.
Nos dias 28 e 29 de janeiro de 2017, na Piscina Municipal de Loures, 
a agremiação participou no Festival Regional Clubes de Cadetes, onde 
estiveram presentes 238 nadadores de 23 clubes. Também aqui a 
ANA obteve a 5.ª posição na geral. A 28 de janeiro, a ANA participou no 
Torneio Leiria, onde obteve o 3.ª lugar entre 15 clubes.

O Parque do Serrado 
recebeu, no dia 15 de fevereiro, 
perto de 3500 jovens oriundos de 
93 escolas do distrito de Setúbal, 
para participar na fase distrital 
do Corta-Mato Escolar. 

A prova,  organizada pe-
lo Desporto Escolar, Câmara 
Municipal do Seixal e Junta de 
Freguesia de Amora, abrangeu 
todos os ciclos escolares. 

Nesta competição foram 
apurados os representantes de 
Setúbal para a prova nacional, a 
realizar no dia 11 de março em 
Torres Vedras. 

José Carlos Gomes, vereador do 
Pelouro do  Desporto da Câmara 
Municipal do Seixal, e Manuel 
Araújo, presidente da Junta de 

Freguesia de Amora, estiveram 
na prova e participaram na entre-
ga de prémios.

Classificações 
dos alunos do concelho

Infantis A masculinos: 1.º, Fran-
cisco Mourato, Agrupamento 
de Escolas Pinhal de Frades; 2.º, 
Ricardo Coelho, Agrupamento de 
Escolas Terras de Larus.
Infantis B femininos: 1.ª, Raquel 
Lopes, Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro; 3.ª, Margarida Ferrei-
ra, Agrupamento de Escolas Vale 
de Milhaços.
Equipas infantis A: Agrupa-
mento de Escolas de Pinhal de 
Frades.
Infantis B masculinos: 1.º, João 

Serrano, Escola Secundária Dr. 
José Afonso.
Iniciados femininos: 1.ª, Beatriz 
Silva, Agrupamento de Escolas 
de Vale de Milhaços; 2.ª, Raquel 
Aleixo, Agrupamento de Escolas 
de Vale de Milhaços.
Equipas iniciados: Agrupamen-
to de Escolas de Vale de Milhaços.
Juvenis masculinos: 2.º, José 
Oliveira, Escola Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira.
Juniores femininos: 1.ª, Lara 
Glória, Escola Secundária João 
de Barros; 3.ª, Rafaela Morgado, 
Escola Secundária Alfredo dos 
Reis Silveira.
Juniores masculinos: 1.º, David 
Ferreira, Escola Secundária 
Alfredo dos Reis Silveira. n

Corta-Mato Escolar da Península de Setúbal

Parque do Serrado 
recebeu 3500 jovens 
atletas do distrito

Torneio Internacional de SportDo
Taekwondo da SFOA conquista pódio
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O Conselho Desportivo 
Municipal (CDM) do Seixal reuniu-
-se em plenário no dia 13 de feve-
reiro, no auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal.

Nesta reunião foram apresen-
tados os elementos da comissão 
executiva do CDM para 2017 e o 
plano de ação para este ano. Foi 
ainda aprovado o parecer da co-
missão executiva do CDM sobre 
os compromissos que integram 
as Grandes Opções do Plano e 
Orçamento de 2017 da Câmara 
Municipal do Seixal para a área do 
desporto.

Estiveram presentes neste ple-
nário Joaquim Santos, presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, 
José Carlos Gomes, vereador do pe-
louro do Desporto, António Santos, 
presidente da União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, Helder Rosa, presidente da 
Associação das Colectividades do 
Concelho do Seixal (ACCS), elemen-
tos da comissão executiva do CDM, 
representados na mesa por Vanda 
Carvalho, e representantes do mo-
vimento associativo desportivo 
concelhio.

O papel do CDM
Vanda Carvalho explicou qual o 

papel do CDM. Trata-se de um ór-
gão de carácter consultivo que for-
mula sugestões, recomendações e 
propostas que, depois de devida-
mente analisadas, poderão consti-
tuir contributos para as decisões da 
Câmara Municipal do Seixal. 

Do CDM fazem parte 283 ele-

mentos, representando juntas de 
freguesia, movimento associativo 
desportivo, associações de refor-
mados, de desporto adaptado, de 
pais, juvenis e humanitárias, des-
porto escolar, forças de segurança, 
escolas básicas e secundárias, sin-
dicatos, centros de saúde e ACCS. 
De cada uma destas áreas é selecio-
nado um elemento para constituir 
a comissão executiva do CDM. 

No plenário foi apresentada a co-
missão executiva para 2017 e ainda 
o plano de ação, que inclui a abor-
dagem de temas como «O Valor do 
Trabalho Voluntário dos Dirigentes 
Associativos», «O Impacto das 
Comissões Técnicas de Modalidade 
no Plano de Desenvolvimento 
Desportivo» e «Desporto Popular 
vs. Desporto Federado». 

Foi ainda destacada a importân-
cia do CDM e o papel dos dirigentes 
associativos: «Através da vossa de-
dicação, trabalho benévolo e volun-
tário e altruísta, conseguem levar 
bem alto o paradigma desportivo 
do nosso município, do qual todos 
nós nos podemos e devemos orgu-
lhar», afirmou António Santos. 

Helder Rosa salientou o trabalho 
dos elementos do CDM, «que en-
grandece o movimento associativo 
popular» e desejou felicidades à 
nova comissão executiva.

Joaquim Santos falou sobre a 
importância da ação concertada 
entre câmara municipal e juntas 
de freguesia na área do desporto e 
valorizou o movimento associativo 
«que trabalha de forma benévola 
para a nossa população». Referiu 
ainda o papel do CDM: «Trata-se 

de um órgão consultivo de extrema 
importância, cujas propostas e opi-
niões são tidas em conta pela au-
tarquia e muito importantes para o 
trabalho que queremos desenvol-
ver. O nosso objetivo é, com as ins-
tituições parceiras, criar caminhos 
que sejam construídos de forma 
partilhada».

Apoio ao movimento 
associativo popular
As Grandes Opções do Plano e 

Orçamento (GOP) para 2017 da 
Câmara Municipal do Seixal para a 
área do desporto incluem atribui-
ção de verbas para atividades re-
gulares e pontuais, através de con-
tratos-programa em conformidade 
com as Normas Regulamentares e 
Critérios de Apoio ao Movimento 
Associativo, e do investimento na 
requalificação e construção de 
equipamentos.

O autarca disse que «o obje-

tivo é prosseguir as principais 
linhas do Plano Municipal de 
Desenvolvimento Desportivo e da 
Carta Desportiva Municipal, capa-
citando as coletividades com uma 
maior oferta, quer em termos de 
requalificação e construção de se-
des, quer qualificando e criando 
espaços desportivos».

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal explicou que apesar 
das GOP para 2017 já terem sido 
aprovadas, após a aprovação do 
Relatório e Contas em maio, poderá 
haver a possibilidade de reforçar 
o orçamento na área do desporto, 
pelo que é importante nesta altura 
ouvir a opinião de quem trabalha 
no terreno.

A necessidade de mais formação 
para o movimento associativo e de 
pavilhões desportivos escolares, 
sobretudo na área de Corroios, fo-
ram algumas das questões deixa-
das pelos dirigentes.

Foi ainda votado por unanimi-
dade um parecer elaborado pela 
comissão executiva do CDM sobre 
as opções de investimento da au-
tarquia. Nesse parecer, a comissão 
executiva do CDM considera que 
os compromissos expressos pelas 
GOP 2017 para o desporto «regis-
tam um sintoma positivo que vis-
lumbra a resposta às necessidades 
das entidades e populações a que 
o serviço público se dirige». No 
entanto, alerta que «é necessário 
trabalhar numa abordagem de sus-
tentabilidade contínua». Enaltece 
ainda a Câmara Municipal do Seixal 
«pela sua permanente decisão em 
manter e reforçar uma política de 
desenvolvimento desportivo, bem 
como a sua ação de reconhecimen-
to da mais-valia do movimento 
associativo do concelho do Seixal, 
vendo nele um parceiro imprescin-
dível». n

Plenário do Conselho Desportivo Municipal

Continuar a apoiar o movimento 
associativo na área do desporto
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Classificação 1.ª Liga
Equipa	 Pts
1.ª CDC Casal do Marco                                             13                                        
2.ª, Ginásio Clube de Corroios                          10                         
3.ª, Cariocas FC                                                              10                                                         
4.ª, CC Desportivo Paivas                                         8
5.ª, C Benfica Seixal                                             7
6.ª, NNAV Cabeço Vide                                                 7  
7.ª, Águias de Vale Milhaços                               6 
8.ª, Qt.ª Laranjeiras                                                     6                              
9.ª, Portugal Cultura e Recreio                       4
10.ª,  CP Siderurgia Nacional                                2                               
11.ª, GD Fernão Ferro                                                1                                                  
12.ª, GDCR Qt.ª Princesa                                  1 

Classificação 2.ª Liga 
Série A

Equipa	 Pts
1.ª, GD Cavadas                                                         18
2.ª, URJ Fernão Ferro                                                 12
3.ª, GD Criar -T                                                                   12
4.ª, CP Corroios                                                               12
5.ª, Seixal C 1925                                                          9
6.ª, AMF Catrapona                                                     3 
7.ª, CR Cruz de Pau                                                       3
8.ª, GFA Encosta Sol                                                     0

Classificação 2.ª Liga 
Série B

Equipa	 Pts
1.ª, CCR Alto Moinho                                                     12                                              
2.ª, CRD Cavaquinhas                                               9                                             
3.ª CDR Fogueteiro                                                         9                                                   
4.ª, Amora FC                                                                  6 
5.ª, AA Pinhal General                                                 3                                                
6.ª, Paio Pires FC                                                                 3                                                          
7.ª AM Flor da Mata                                                      3                                              
8.ª, CADC Fénix                                                                  0                                                              

5.ª Jornada
1.ª Liga
Cabeço Vide - Cariocas FC                                 1-5
Águias V. Milhaços -  CP Siderurgia (adiado)  
Qt.ª Laranjeiras - Qt.ª Princesa                      7-6
Desportivo Paivas - Casal do Marco          3-5
C Benfica Seixal - GC Corroios                         1-6
GD Fernão Ferro- PCR                                            4-0
      
6.ª Jornada
2.ª Liga – Série A
Seixal C 1925  -   CR Cruz de Pau                       3-1 
GD Criar -T - AMF Catrapona                            4-6
GFA Encosta Sol - GD Cavadas                      3-8
URJ Fernão Ferro - CP Corroios                       5-6

4.ª Jornada
2.ª Liga – Série B
CRD Cavaquinhas - Paio Pires FC                     3-0 
CCR Alto Moinho - CADC Fénix                            5-4
AM Flor da Mata  -  CDR Fogueteiro            4-5
AA Pinhal General  - Amora FC                             0-2

Em 2016, participaram no 
Seixal Férias cerca de 7 mil crian-
ças e jovens e foram desenvolvidas 
605 atividades, revelando a impor-
tância da sua realização.

Esta iniciativa é organizada pela 
Câmara Municipal do Seixal, coleti-
vidades, associações juvenis, esco-
las e associações de pais, que criam 
centros de férias e organizam uma 
programação diversificada para 
que crianças e jovens possam ocu-
par os seus tempos livres em época 
de férias de forma saudável, diver-
tida e segura.

O Seixal Férias realiza-se du-
rante as férias de verão, do Natal 
e da Páscoa. Com atividades em 
diversas áreas e locais do conce-
lho, acompanhadas por monitores, 

possibilita a prática de novas mo-
dalidades, participar em ativida-
des pela primeira vez, aprender 
mais sobre o património e a cul-
tura e fazer novos amigos. Para os 
pais, o Seixal Férias é uma forma de 
proporcionar aos filhos a ocupação 
dos tempos livres de forma segura 
e acompanhada.

Existem atividades para apren-
der e explorar, como passeios à 
descoberta de locais históricos do 
concelho, passeios em embarca-
ções tradicionais e visitas temáti-
cas. Para os desportistas, decor-
rem as Férias Desportivas, com 
modalidades como atletismo, an-
debol, taekwondo, capoeira, volei-
bol, futsal, ténis, escalada, canoa-
gem, xadrez e atividades aquáticas. 

Mas este é também o programa 
de férias ideal para crianças que 
gostem de teatro, de dança, de ci-
nema, de animações de leitura e de 
ateliês. É de referir neste âmbito 
que, em 2016, duplicaram os par-
ticipantes nas atividades de leitura 
pública.

As iniciativas decorrem nas pis-
cinas, pavilhões e parques munici-
pais, na Biblioteca e no Ecomuseu 
Municipal, em coletividades e es-
colas.

Quanto aos monitores do Seixal 
Férias, recebem formação que os 
dota de conhecimentos úteis e pro-
porciona a participação em exercí-
cios práticos para que possam fa-
zer o acompanhamento adequado 
das atividades.  n

Mais de 600 atividades realizadas

Sete mil jovens 
no Seixal Férias

A Casa do Povo de Corroios (CPC) 
continua o seu périplo pelas pistas 
nacionais a participar em provas de 
atletismo. Nos dias 4 e 5 de feve-
reiro, apresentou quatro promisso-
res jovens, que se estrearam nos 
Campeonatos Nacionais de Juvenis 
em Pista Coberta, em Pombal.
O objetivo era a preparação dos atle-
tas e os resultados foram positivos, 
comprovando o talento dos jovens 
que bateram dois recordes pessoais. 
No salto em comprimento, Andreia 
Lourenço foi 6.ª, nos 3 000 m, 
Paulo Aleixo ficou em 4.º lugar na sé-
rie e o 5.º lugar na prova dos 800 m 
 foi para Miguel Moreira.

Casa do Povo de Corroios
Clube apresenta promessas do atletismo

Liga de Futsal do Concelho 
do Seixal E. Leclerc
O Centro Desportivo e Cultural do Casal do Marco, com 13 pontos, 
prossegue como líder da competição da 1.ª Liga do Torneio de Futsal do 
Concelho do Seixal, que aglutina 12 equipas. Na segunda posição está o 
Ginásio Clube de Corroios, e em terceiro lugar o Cariocas Futebol Clube, 
ambos com 10 pontos. 
Na 2.ª Liga – Série A, o Cavadas reforçou a sua posição ao liderar com 
18 pontos, seguindo-se a União Recreativa Juventude de Fernão Ferro, 
a Criar-T e a Casa do Povo de Corroios, com 12 pontos cada. O Alto do 
Moinho mantém o 1.º lugar na classificação da 2.ª Liga – Série B, com 
12 pontos, seguido de perto pelo clube das Cavaquinhas e pelo Clube 
Desportivo e Recreativo do Fogueteiro, os dois com 9 pontos.
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação do Seixal 
| 212 227 746 | 212 222 222

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Fernão Ferro | 265 242 592 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212 277 188
USF Amora Saudável | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro
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Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.00	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.00	 21.30

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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H 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 00

M 43 13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43

13

43 43

13

43 43

13 13

707 12 71 27 

(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal 
do Seixal é realizado mediante marcação prévia, de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes 
de apoio aos vereadores.

808 203 050 Transtejo  

Câmara Municipal do Seixal 
Geral | 212 276 700
Espaço Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Água 
| 800 500 210

Piquete de Águas e Esgotos 
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Proteção Civil Municipal 
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 215 979 195
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278

Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

Lusitana	 23	 26
Duarte Ramos	 24	 27
Moura Carneiro	 25	 28
Central da Amora	 26	 29
Quinta de S. João	 27	 30
Do Vale 	 28	 31
Central da Amora	   1
Nobre Guerreiro  	   2
Universo	   3
Central da Amora	   4	
Abreu Cardoso	   5
Fonseca	   6
Nurei	   7
Central da Amora	   8
Romana	   9
Seruca Lopes	 10
Foros de Amora	 11
Fogueteiro	 12
Quinta da Torre	 13
Central da Amora	 14 
Vale Bidarra 	 15
Duarte Ramos 	 ----
Do Vale 	 16
Novais	 17
Nova Amorense	 18
Ana Branco	 19
Central da Amora	 20
Alves Velho   	 21	
Matos Lopes	 22
São Bento	 23 
Pinhal de Frades	 24
Central da Amora	 25

Serviço permanente

Abreu Cardoso | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
Alves Velho | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
Ana Branco | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
Bento Lino | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
Biotifar | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
Central | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires | 212 210 365
Central da Amora | R. MFA, loja 22, Amora 
| 212 257 108
Central de vale de milhaços | 
R. Alexandre Herculano, 2 A, Vale de Milhaços 
| 212 530 256
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B,
Cruz de Pau | 212 255 919
Duarte Ramos | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
Fogueteiro | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
Fonseca | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
Foros de Amora | Estrada dos  Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
Godinho | Largo da Igreja, 51, Seixal 
| 212 213 580
Lusitana | Rua João Gil, 2 | 212 277 959
pinhal de frades | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
Matos Lopes | R. João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 956
Moura Carneiro | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
Nobre Guerreiro | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
Nova Amorense | R. Oliveira Martins, 4-B,  
Paivas | 212 268 818
NOVA DE CORROIOS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
novais | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
Nurei | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QuinTA da TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
QuinTA dE S. JOÃO | Pct.a Quinta de S. João, 7, 
Arrentela | 212 225 509
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
São bento | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
Seixal | Av. Vasco da Gama, n.º 15, Seixal  
| 212 222 658
Seruca Lopes | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
Sousa Marques | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
St.ª Marta do pinhal | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
Universo | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
Vale Bidarra | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

Ficha Técnica
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Arrentela Largo 25 de Abril  – Arrentela > 2840-149 Seixal > Tel.: 211 316 223 > geral@jf- seixalarrentelapaiopires.pt

Na Avenida Manuel da Fonseca, na Quinta da Fidalga, encontra-
-se a decorrer a remodelação do passeio. 
A obra, realizada pela União das Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires, com o apoio técnico da Câmara Municipal 
do Seixal, vai possibilitar a criação de uma nova bolsa de esta-
cionamento para servir os moradores.

Requalificação 
de estacionamento

A União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires construiu um novo passeio na Avenida 25 de Abril, junto 
à Escola Secundária Alfredo dos Reis Silveira, na Torre da 
Marinha.
Trata-se de uma via de muito trânsito que passou a reunir condi-
ções de circulação pedonal em segurança, uma vez que é muito 
utilizada pelos alunos no acesso à escola.

Na Praceta João de Barros, na Torre da Marinha, foi realizada 
pela união das freguesias uma obra de requalificação do esta-
cionamento.
Foi criada uma via central que permitiu o acesso a mais lugares 
de estacionamento e foram feitas novas marcações. Esta in-
tervenção permitiu aproveitar melhor aquele espaço, que não 
só serve os moradores daquela área, como é muito procurado 
para estacionamento nos dias de Mercado de Levante na Torre 
da Marinha.

A Junta de Freguesia de Fernão Ferro prossegue o trabalho de 
reparação de abrigos de passageiros colocados na Avenida da 
Liberdade, na Quinta das Laranjeiras. A intervenção tornou-se 
necessária devido à alteração da cota dos lancis, em conse-
quência das obras de infraestruturas de água e saneamento 
na Quinta das Laranjeiras e da subsequente pavimentação de 
diversos troços das avenidas da Liberdade e 25 de Abril. 
A intervenção de colocação de infraestruturas foi realizada pela 
Associação de Moradores da Quinta das Laranjeiras, apoiada 
financeiramente pela Câmara Municipal do Seixal. A autarquia 
foi igualmente responsável pela pavimentação das vias.

Manutenção de abrigos 
de passageiros

Intervenção no jardim 
junto à igreja

Percursos pedonais e ginásio 
ao ar livre no parque urbano

No âmbito da requalificação do jardim e parque infantil junto 
à Igreja de Fernão Ferro, a junta de freguesia abateu algumas 
árvores e vai proceder à sua substituição. 
No local serão colocados outros exemplares, no âmbito de um 
plano de arborização da freguesia que levou já ao plantio de 
cerca de 70 árvores no Parque Urbano de Fernão Ferro.
A intervenção de requalificação do jardim e parque infantil junto 
à Igreja de Fernão Ferro inclui a colocação de novo piso, pas-
seio, jardim e novos brinquedos.

A Junta de Freguesia de Fernão Ferro concluiu a colocação de 
passeios pedonais no Parque Urbano de Fernão Ferro/ Parque 
das Lagoas e já deu início à construção do ginásio ao ar livre. A 
ideia é que o parque seja palco de diferentes atividades de ma-
nutenção e atividade física.
Esta intervenção integra a 2.ª fase da obra do Parque das 
Lagoas no âmbito da qual foi já construído um parque de meren-
das, um skate parque e campos de ténis, de futsal, de basque-
tebol e de voleibol e será ainda construído um parque infantil.

Fernão Ferro Loja 20, Mercado Municipal de Fernão Ferro, R. Luísa Todi, 2865-675 Fernão Ferro > Tel.: 215 979 195 > jf-fernaoferro.pt

Passeio e estacionamento 
na Quinta da Fidalga

Construção de passeio 
na Torre da Marinha
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Projeto DO plano educativo municipal

Dia 24 de fevereiro, a partir das 10 horas
Em todas as freguesias do concelho do Seixal

Seixal 
EB Qt.ª dos Franceses
EB Bairro Novo

Percurso
EB Bairro Novo, Rua de S. Pedro, Rua da 
Liberdade, Rua do Seixal Futebol Clube, Avenida 
Vasco da Gama, Praça dos Restauradores, Rua 
Paiva Coelho, Praça Luís de Camões.
(Em caso de chuva o Desfile de Carnaval é 
cancelado)

Arrentela
EB Arrentela
EB Qt.ª de S. João
EB Nun’Álvares
EB Monte Sião

Percurso
Concentração junto à EB Qt.ª de S. João, Rua 
António Bandeira, Rua Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense, com final no Complexo 
Desportivo do Atlético Clube de Arrentela.
(Em caso de chuva, o Desfile de Carnaval é 
cancelado)

Aldeia de Paio Pires 
EB Aldeia de Paio Pires
EB Casal do Marco
EB Qt.ª da Courela

Percurso
Concentração e partida no Largo João de Freitas 
Branco (Farinheiras), desfile pela Av. General 
Humberto Delgado 
até ao Jardim da Quinta do Mirante.
(Em caso de chuva o Desfile de Carnaval é 
cancelado).

Freguesia 
de Fernão Ferro
EB Qt.ª dos Morgados

Percurso
O Desfile de Carnaval decorre no Parque 
Urbano de Fernão Ferro.
(Em caso de chuva o Desfile de Carnaval decorre 
na Associação de Moradores dos Redondos)

  

Freguesia de Amora
EB Fogueteiro
JI Qt.ª da Princesa
EB Qt.ª da Princesa
JI Qt.ª do Conde de Portalegre
EB Qt.ª de St.º António
EB Qt.ª das Sementes
EB Foros de Amora
EB Paivas
EB Qt.ª do Conde de Portalegre

Percurso
Início na Rua Luís de Camões, passando pela Rua 
25 de Abril, Rua Tomás de Almeida, Dr. Luís 
António Verney, terminando no interior do Parque 
Urbano das Paivas.
(Em caso de chuva o Desfile de Carnaval decorre 
no Pavilhão Desportivo Escolar Pedro Eanes 
Lobato)

Freguesia de Corroios
EB D. Nuno Álvares Pereira
EB Miratejo
EB Alto do Moinho
EB Qt.ª da Cabouca
EB Vale de Milhaços
EB Corroios
EB Sta. Marta de Corroios
EB Qt.ª do Campo
EB José Afonso

Percurso
Parque Urbano da Quinta da Marialva, Rua de Vale 
Milhaços, Rua Vila de Corroios, Rua Santa Marta 
do Pinhal e pavilhão multiusos
(Em caso de chuva o Desfile de Carnaval realiza-se 
no Pavilhão Multiusos no Parque Urbano da Quinta 
da Marialva).

Instituições Particulares 
(todas as freguesias)

• ARIFA – Associação de Reformados e Idosos 
 da Freguesia de Amora

• Associação dos Serviços Sociais dos 
 Trabalhadores das Autarquias do Seixal

• AURPIA – Associação Unitária de Reformados, 
 Pensionistas e Idosos de Amora

• CAPA – Centro de Assistência Paroquial 
 de Amora

• CERCISA – Cooperativa para a Educação 
 e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados 
 do Seixal e Almada

• Colégio Cantinho dos Traquinas

• Colégio Chave Mágica

• Colégio Espaço Júnior

• Colégio O Beija-Flor

• Colégio Sol da Primavera

• Creche AURPIS - Associação Unitária de  
 Reformados, Pensionistas e Idosos do Seixal

• Creche do Centro Paroquial Santa Teresinha

• Creche e Jardim de Infância D. Maria

• CRIAR-T – Associação de Solidariedade

• Externato A Casinha Mágica

• Externato Dó-Ré-Mi

• Externato Helguinha

• Externato Vivá Festa

• Jardim de Infância O Nosso Jardim

• O Pica-Pau – Centro Paroquial 
 de Bem-Estar Social de Arrentela

• Parque Aberto – Centro Paroquial 
 de Fernão Ferro



1  Retire as páginas centrais

2  Dobre as laudas para
    dentro pelo picotado

3  Dobre pelo meio

4  Faça a última dobra e 
    guarde o seixal acontece

seixal
acontece



___________________________
Das 14.30 às 18.30 horas
Torneio de Xadrez de Aniversário do Clube 
Recreativo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol
Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol

_________________________________
15.30 horas
Matiné de Carnaval
Crianças dos 3 aos 12 e familiares
Orientação técnica: Associação Acrescer
Inscrição: 210 976 100 ou biblioteca.ludoteca@
cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
16 horas
Autores da Nossa Terra – Xico Braga
Apresentação do livro «Cartas a André»
Galeria de Exposições Augusto Cabrita

Fórum Seixal
Primeira fase da obra do Núcleo de Náutica 
de Recreio de Amora
Auditório da Junta de Freguesia de Amora

_________________________________
16.30 horas
Arca de Histórias
Crianças dos 4 aos 12 anos
Inscrição: 210 976 100 ou biblioteca.junior@
cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

seixal
acontece

24 FEVEREIRO
sexta-feira
_________________________________
10 horas
Desfiles de Carnaval
Ruas das freguesias do concelho

_________________________________
Das 10 às 12 horas ou das 14.30 às 16.30 horas
Máscaras de Carnaval em Cortiça
Ateliê. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet 

_________________________________
Das 16 às 18 horas
Máscaras e Mascarilhas
Ateliê
Crianças dos 3 aos 12 anos e familiares
Inscrição: 210 976 100 ou biblioteca.ludoteca@
cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

25 FEVEREIRO
sábado
_________________________________
Das 9 às 18 horas
II Taça AKGP
Karaté
Org.: Casa do Povo de Corroios
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

_________________________________
10 horas
IV Torneio da Primavera
Ténis de campo
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas
Campo de ténis do Fanqueiro

_________________________________
12.30 horas
À Descoberta da Baía do Seixal
Canoagem
Org.: Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol
Baía do Seixal

_________________________________
Das 17.30 às 18.30 horas
Passinhos de Dança para Bebés
Bebés dos 24 aos 36 meses
Inscrição: 210 976 100 ou biblioteca.ludoteca@
cm-seixal.pt
Orientação técnica: Associação Acrescer
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
21.30 horas
Luiz Caracol
Música. Apresentação do novo disco, «Metade 
e Meia». M/ 4 anos. Ingresso: 6 euros
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

Sem Rede
Teatro de improviso por Byfuração Teatro, Sintra
Duração: 50 minutos. M/ 16 anos
Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Espaço Animateatro, Amora

26 FEVEREIRO
domingo
_________________________________
Das 9 às 18 horas
Mostra Mensal de Atividades Económicas
Org.: Junta de Freguesia de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva, Corroios

_________________________________
16 horas
O Principezinho
Teatro infantil por Byfuração Teatro, Sintra
Duração: 50 minutos. M/ 3 anos
Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

1 MARÇO
quarta-feira
_________________________________
Das 15 às 17 horas
Fazedores de Histórias
Jovens dos 13 aos 18 anos
Inscrição para grupos: 210 976 100 ou bibliote-
ca.jovem@cm-seixal.pt
Núcleo de Amora – Biblioteca Municipal do 
Seixal

2 MARÇO
quinta-feira
_________________________________
Das 10 às 12.30 horas e das 14 às 17.30 horas
O Mundo Maravilhoso de Tim Burton
Jovens dos 13 aos 18 anos
Inscrição para grupos: 210 976 100 ou bibliote-
ca.jovem@cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal e/ou nas escolas 
básicas e secundárias do concelho

4 MARÇO
sábado
_________________________________
Das 9 às 13 horas
Mercado de Produtos Biológicos
Org.: Junta de Freguesia de Corroios
Largo do Mercado de Corroios

_________________________________
14.30 horas
Banda da Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense
Comemorações do Dia Internacional 
da Mulher
Música. 
M/ 6 anos. Entrada livre
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

_________________________________
16 horas
Jogos Tradicionais
Org.: Núcleo dos Naturais e Amigos da Vila 
de Cabeço de Vide
Marginal de Amora

_________________________________
16.30 horas
Arca de Histórias
Crianças dos 4 aos 12 anos
Inscrição: 210 976 100 ou biblioteca.junior@
cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
Das 17.30 às 18.30 horas
Há Música na Ludoteca
Crianças dos 3 aos 4 anos, acompanhadas 
de um adulto 
Orientação técnica: Associação Acrescer
Inscrições: 210 976 100 
ou biblioteca.ludoteca@cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
21.30 horas
Sons na Aldeia
Música
Bandas: Coffe or Not (Bélgica) e Alma Mater 
Society (Portugal)
Org.: CoopA – Associação Aldeia Cooperativa 
de Artes
Sociedade Musical 5 de Outubro

5 MARÇO
domingo
_________________________________
Das 8 às 19 horas
Campeonato Distrital de Duplo Mini 
Trampolim e Tumbling
Org.: Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

_________________________________
8.30 horas
Torneio de Malha
Org.: Clube Recreativo da Cruz de Pau
Parque do Serrado, Amora

_________________________________
9 horas
V Circuito BTT | XCO
Org.: Clube de Ciclismo Aldeia de Paio Pires
Junto às instalações da Siderurgia Nacional, 
Aldeia de Paio Pires

_________________________________
10 horas
Área de Participação Desportiva do Seixal
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

_________________________________
Das 15 às 17.30 horas
20 Anos de Aquisição Pública da Mundet
Participação gratuita
Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

_________________________________
Das 15 às 18 horas
Torneio de Xadrez dos Jogos do Seixal
Grupo Desportivo do Cavadas

_________________________________
16 horas
30 Por 1 Linha
Teatro infantil por Arteviva Teatro, Barreiro
Duração: 45 minutos
M/ 3 anos
Ingresso: 4 euros | 3 euros Animamigos
Cinema S. Vicente



7 MARÇO
terça-feira
_________________________________
Das 15 às 17 horas
Estampa ao Teu Estilo
Ateliê. Jovens dos 13 aos 18 anos
Inscrição para grupos: 210 976 100 
ou biblioteca.jovem@cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

8 MARÇO
quarta-feira
_________________________________
21 horas
Dia Internacional da Mulher
Org.: Junta de Freguesia de Corroios
Auditório José Queluz, Corroios

_________________________________
21.30 horas
Raquel Tavares
Comemorações do Dia Internacional da Mulher
Música. M/ 6 anos. 
Ingresso: 10 euros
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

9 MARÇO
quinta-feira
_________________________________
Das 10 às 12.30 horas e das 14 às 17.30 horas
O Mundo Maravilhoso de Tim Burton
Jovens dos 13 aos 18 anos
Inscrição para grupos: 210 976 100 ou bibliote-
ca.jovem@cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal e/ou nas escolas 
básicas e secundárias do concelho

e ainda…
23 DE FEVEREIRO
A 9 DE MARÇO

_________________________________
De segunda a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
À Descoberta da Fotografia
Ateliê. Grupos
Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

A Pé por Aldeia de Paio Pires
Visita temática. Grupos
Inscrição (1)
Núcleo urbano antigo de Aldeia de Paio Pires

A Pé por Amora
Visita temática
Grupos.Inscrição (1)
Núcleo urbano antigo de Amora

A Pé por Arrentela
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo urbano antigo de Arrentela

Conhecer Melhor… Espaço, Simbolismo e 
Arte na Igreja Paroquial de Arrentela
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Igreja Paroquial de Arrentela

Quem Conta Um Conto Acrescenta-lhe 
Um Ponto…
Ateliê. Grupos. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Um Mapa para Descobrir
Ateliê. Grupos. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 9 às 12 horas e das 
14 às 17 horas
Cortiça ao Milímetro
Exposição temporária
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras de 
Babcock & Wilcox

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 9 às 12 horas e das 
14 às 17 horas
Sábado e domingo, das 14 às 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho 
de Maré de Corroios
Exposição de longa duração
Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memórias do Tejo
Exposição de longa duração
Núcleo Naval

O Seixal no Foral de Almada de 1513
Exposição temporária
Moinho de Maré de Corroios

Um Mar de Moinhos: os Moinhos de Maré 
do Seixal
Exposição temporária
Moinho de Maré de Corroios

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11 horas ou 
das 14.30 às 15.30 horas
Estaleiro de Brincadeiras
Ateliê. Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11.30 horas ou 
das 14.30 às 16 horas
À Roda de Uma Olaria Romana
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Olaria Romana da Quinta do Rouxinol e área 
envolvente

Um Perna-Longa no Moinho
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas ou 
das 14.30 às 16.30 horas
Circuito da Pólvora Negra
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Dança dos Barcos
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

Descobertas no Ecomuseu – Moinho 
de Maré
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Descobertas no Ecomuseu – Núcleo da 
Mundet
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Descobertas no Ecomuseu – Núcleo Naval
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

Descobre a Máquina a Todo o Vapor
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Dominó dos Cereais
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Jogando a Pares
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

O Ratinho de Cortiça
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Quem ao Moinho Vai, Enfarinhado Sai
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Quiz de Barcos
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

Visita Acompanhada ao Moinho de Maré de 
Corroios
Grupos. Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Visita Acompanhada ao Núcleo da Mundet
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Visita Acompanhada ao Núcleo Naval
Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 18 horas
Hoje Sou… Bibliotecário!
Atividades lúdicas
Crianças e jovens dos 8 aos 18 anos 
Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 14.30 às 20 horas
Brincar Livre
Atividades lúdicas
Crianças dos 6 aos 36 meses (acompanhados 
por um adulto) e dos 3 aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De terça a sexta-feira – 10.30 e 16.30 horas
«A Adivinha do Rei», de Alice Vieira – Hora 
do Conto
Vamos Jogar a Adivinhar – Ateliê 
complementar à Hora do Conto
Crianças dos 4 aos 12 anos
Inscrição para grupos (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De quarta a sexta-feira, das 10 às 12 horas ou 
das 14.30 às 15.30 horas
Visita Acompanhada ao Espaço Memória – 
Tipografia Popular do Seixal
Grupos. Inscrição (1)
Espaço Memória – Tipografia Popular no Seixal

_________________________________
De quarta a sexta-feira, das 10 às 12 horas ou 
das 14.30 às 16.30 horas
Gutenberg no Seixal
Visita temática
Grupos. Inscrição (1)
Espaço Memória – Tipografia Popular no Seixal

_________________________________
De terça-feira a sábado, das 10 às 17 horas
A Essência da Forma
Exposição temporária
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

_________________________________
A decorrer até 28 de fevereiro
De segunda a sexta-feira, das 9 às 17 horas
Seixal 1914-1918: o Outro Lado da Guerra
Exposição itinerante
Átrio dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

_________________________________
A decorrer até 5 de março
De segunda-feira a sábado, das 8 às 21.30 horas
Domingo, das 8 às 16 horas
Coleção de Honra 2016 | APPImagem
Exposição de fotografia
Org.: Grupo de Fotografia do Independente 
Futebol Clube Torrense
Galeria de exposições do Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

_________________________________
A decorrer até 8 de abril
De terça-feira a sábado, das 15 às 19 horas
Contos por Um Fio – Contos da Floresta
Exposição de marionetas de Olga Neves
Inauguração dia 11 de fevereiro, sábado, 
às 16 horas
Galeria Municipal de Corroios

_________________________________
De 7 de março a 2 de abril
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
A Magia das histórias: a Hora do Conto 
Vista Pelas Crianças
Exposição
Comemoração do Dia Internacional do Livro 
Infantil
Biblioteca Municipal do Seixal

(1) Inscrição: 210 976 112 ou ecomuseu.se@
cm-seixal.pt
(2) Inscrição: 210 976 100

____
Contactos e informações 
em cm-seixal.pt



equipamentos 
municipais

--------------------------------------------------------
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090 
(reservas)

--------------------------------------------------------
Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 100
Núcleo de Amora
Largo da Rosinha, Amora
T. 210 976 165
Núcleo de Corroios
Rua 1.º de Maio 13, Corroios
T. 210 976 180

--------------------------------------------------------
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil
Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T. 212 275 674

--------------------------------------------------------
Cinema S. Vicente
Av. General Humberto Delgado, 
20 A, Aldeia de Paio Pires
T. 210 976 103 ou 915 635 090 
(dias úteis)

--------------------------------------------------------
Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento
Av. Seixalíada, Cruz de Pau
T. 210 976 120

--------------------------------------------------------
Ecomuseu Municipal do Seixal
Núcleo da Mundet
Serviços centrais e exposições
Praça 1.º de Maio, Seixal
T. 210 976 112
Espaço Memória - Tipografia 
Popular do Seixal
Praça Luís de Camões 39-41, Seixal
Extensão Campo Arqueológico 
da Quinta de S. Pedro
Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensão da Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Av. Fábrica da Pólvora, Vale de 
Milhaços
Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol
Rua Rouxinol, Miratejo
Núcleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal
T. 210 976 133
Núcleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo
T. 212 540 467
Núcleo Naval
Av. República, Arrentela
T. 210 976 176

--------------------------------------------------------
Espaço Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

--------------------------------------------------------
Estação Náutica Baía do Seixal
Cais de acostagem
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

--------------------------------------------------------
Galeria de Exposições Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 105
Galeria Municipal de Corroios
Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T. 915 633 228

--------------------------------------------------------
Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

-------------------------------------------------------
Parque Desportivo Municipal 
da Verdizela
Av. Verdizela, Verdizela
T. 210 976 155

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Alfredo dos Reis Silveira
Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T. 212 271 627

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
António Augusto Louro
Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Manuel Cargaleiro
Rua Bento de Moura Portugal, 
Fogueteiro
T. 210 131 948

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212 211 020

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha
Rua Independente Futebol Clube 
Torrense, Torre da Marinha
T. 210 976 138

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho
Rua João de Deus 24, Alto do 
Moinho
T. 210 976 240

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz 
de Pau
T. 210 976 125

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Grácio, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 130

--------------------------------------------------------
Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 120

---------------------------------------------------------
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense, 
Seixal
T. 212 275 732

--------------------------------------------------------
Quinta da Fidalga
Av. da República, Arrentela
T. 212 275 637 (serviços centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da República, Arrentela
T. 210 976 108

-----------------------------

Ciclismo na Aldeia
O Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires leva ao terreno a prova 5.º Circuito 
BTT/XCO D. Paio Peres Correia, no dia 5 de março, domingo, a partir das 9 horas.
A extensão do circuito é de 5 km, com partida e chegada em Aldeia de Paio Pires, 
junto ao Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional. 

Esta  prova de competição está inscrita no Troféu Regional da Associação de 
Ciclismo do Distrito de Setúbal e conta com o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal e União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, entre 
outros. 
A prova é aberta aos escalões de juvenis, cadetes, juniores, sub-23, elites e 
masters em femininos e masculinos. 

-----------------------------

Desfiles de Carnaval
Cor, alegria, música, serpentinas e confettis, máscaras criativas nos rostos de 
milhares de crianças dos jardins de infância e escolas vão animar os desfiles nas 
ruas das seis freguesias do concelho do Seixal, no dia 24 de fevereiro, sexta-feira, 
a partir das 10 horas. 
Os desfiles de Carnaval integram o Plano Educativo Municipal e são organizados 
em parceria pela Câmara Municipal do Seixal, juntas de freguesia, escolas do 
ensino básico e educação pré-escolar da rede pública, particular e solidária.

Consulte o programa com os percursos dos desfiles nas freguesias em     
cm-seixal.pt.

-----------------------------

«Metade e Meia» de Luiz 
Caracol 
Luiz Caracol é detentor de uma voz onde a língua portuguesa revela a sua melodia 
universal pelo cuidado posto nas letras das canções, mas também pelos ritmos, 
compassos e acordes em que navega a sua música.
No dia 25, o cantor traz ao Seixal o seu novo disco, «Metade e Meia», mas promete 
também viajar pelo primeiro disco, «Devagar», com «momentos de grande intimidade, 
mas também de energia em cima do palco». 
Venha descobrir esta sonoridade que brinca com os limites da tradição musical e 
questiona fronteiras.
Espetáculo para maiores de 4 anos. Ingresso: 6 euros. Telefone: 210 976 100.

25 de fevereiro, sábado | 21.30 horas | Auditório Municipal | Fórum 
Cultural do Seixal
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