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Câmara Municipal do Seixal distinguida
Selo de qualidade exemplar 
certifica água pública
A Câmara Municipal do Seixal recebeu, no dia 8 de novembro, o Selo de Qualidade 
Exemplar de Água para Consumo Humano 2017, o qual resulta de uma rigorosa avaliação 
realizada pela ERSAR – Entidade Reguladora dos Serviços de Águas. 
De acordo com dados da ERSAR, em 2016 a Câmara Municipal do Seixal realizou 3627 
análises à qualidade da água, mais do que as obrigatórias por lei (3603), sendo que 99,60 
por cento das mesmas estavam em cumprimento dos parâmetros exigidos. 
Isto significa um valor de 99,60 por cento de segurança na qualidade da água e certifica a 
água pública do Seixal como exemplar para consumo humano. 8
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Entrega de carta ao primeiro-ministro

Hospital no Seixal tem de avançar
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PoPulação, autarcas 
e comissão de utentes não desis-
tem do hospital no seixal e a 27 
de novembro, dia da aprovação 
do orçamento do Estado, estive-
ram uma vez mais presentes em 
lisboa, junto à residência oficial 
do primeiro-ministro, para re-
lembrar a importância e urgência 
da construção deste equipamen-
to.

algumas centenas de pessoas 
marcaram presença nesta con-
centração, que para além da exi-
gência de construção do hospital, 
assinalou ainda a importância 
de avançar com a construção do 
centro de saúde de corroios, cujo 
concurso deveria ser lançado até 
final de novembro. 

apesar dos vários compro-
missos assumidos por parte dos 
sucessivos governos, a concreti-
zação dos equipamentos tarda 
em acontecer pelo que os repre-
sentantes da comissão de utentes 
de saúde do concelho do seixal, 
acompanhados pelo presidente 
da câmara Municipal do seixal, 

Joaquim santos, e pela vice-pre-
sidente da câmara Municipal de 
sesimbra, Felícia costa, entre-
garam no gabinete do primeiro- 
-ministro um documento que re-
corda o longo processo de reivin-
dicação do hospital, com todos os 
avanços e recuos que tem tido ao 
longo dos anos.

Tolerância zero
José lourenço, da comissão de 

utentes de saúde do concelho 
do seixal, afirmou que «a nossa 
postura é de tolerância zero. Hoje 
apresentámos uma vez mais os 
grandes problemas que temos no 
acesso aos cuidados de saúde e os 
riscos que representa a ida, em 
situação aguda, para o Hospital 
Garcia de orta, que está subdi-
mensionado para o número de 
utentes que a ele recorre. Não 
queremos que 2009 se repita, al-
tura em que foi assinado um acor-
do e o processo ficou na gaveta, já 
que agora, com o atual governo, 
ainda nada passou do plano das 
intenções. a população vai refor-

çar a luta até que o hospital seja 
construído».

Paula santos, eleita da assem-
bleia Municipal do seixal e depu-
tada na assembleia da república, 
também esteve presente nesta 
concentração e afirmou que «esta 
é uma luta pelo direito à saúde e 
a população do seixal tem sido 
muito penalizada. o hospital já 
devia ser uma realidade e não se 
pode adiar mais esta construção. 

Entrega de carta ao primeiro-ministro

Hospital no Seixal tem de avançar

A Campanha 1 Voto pelo Hospital no Seixal continua por 
todo o concelho, dando a oportunidade a todos de votar 
pelo seu direito à saúde. 
Depois de ter percorrido equipamentos, instituições, 
associações e coletividades de todas as freguesias, 
a campanha continua a realizar-se em várias iniciati-
vas e locais do concelho. Já esteve no Posto Municipal 
de Turismo, no Seixal, no Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato durante o 5.º Torneio de Jiu 
Jitsu Brasileiro, e no foyer do Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal, aquando da estreia da peça  

D. Quixote Lá Seixal, do Projeto Municipal de Teatro Sé-
nior (Des)dramatizar, que encerrou o programa do Mês 
da Pessoa Idosa no concelho.
Também é possível votar nos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, onde se encontra uma urna 
de voto. 
A Campanha 1 Voto pelo Hospital no Seixal também vai 
estar presente na Aldeia Natal do Seixal, de 7 a 23 de 
dezembro, na tenda institucional. Se ainda não votou, 
aproveite esta oportunidade para lutar pelo seu direito 
à saúde.

Campanha 1 Voto pelo Hospital no Seixal
População continua alerta e a votar pelo hospital

Comissão de Utentes de Saúde envia
email aos deputados da Assembleia
da República
Apelo para esclarecer situação 
do hospital no Seixal

A Comissão de Utentes de Saúde do Concelho do Seixal enviou um 
email a todos os grupos parlamentares da Assembleia da República 
fazendo referência à necessidade de construção do hospital no Seixal 
e referindo o facto de, apesar de o primeiro-ministro ter anunciado es-
te ano o desenvolvimento do seu processo de construção, a verba não 
estar contemplada no Orçamento do Estado para 2018.
No email, a comissão de utentes de saúde lembrou que, em 2009, o 
Estado assinou um acordo com a Câmara Municipal do Seixal para a 
construção do hospital no Seixal, e que «depois de diversos avanços e 
recuos e de intensa luta dos utentes», no Orçamento do Estado para 
2017 veio finalmente contemplada «uma verba de 10 milhões de 
euros para o lançamento do concurso público para o projeto de arqui-
tetura e especialidades técnicas para a construção desta unidade». 
No entanto, a verba encontra-se atualmente «cativa no Ministério das 
Finanças».
O documento refere ainda que, em 10 de fevereiro de 2017, o Governo 
comprometeu-se com a abertura do referido concurso público no 1.º 
semestre de 2017 e que tanto o secretário de Estado da Saúde como 
a presidente da Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do 
Tejo afirmaram publicamente que o equipamento estaria ao serviço 
da população até ao final de 2019.
A Comissão de Utentes acrescenta ainda que, em junho de 2017, «o 
primeiro-ministro, de visita ao distrito de Setúbal, anunciou o desen-
volvimento do processo de construção do hospital no Seixal, e que se 
deslocaria ao concelho do Seixal para anunciar formalmente o seu 
lançamento, o que nunca viria a acontecer».
Consideram também que o facto de a verba não estar contemplada 
no Orçamento do Estado de 2018 evidencia «que o Governo não 
pretende iniciar a execução da obra em 2018, comprometendo as 
promessas feitas à população de ter o hospital a funcionar até ao final 
de 2019».
Assim, a Comissão de Utentes de Saúde apelou aos deputados que 
obtenham esclarecimentos do Governo e que exijam que a verba 
para o lançamento do concurso público de construção do hospital no 
Seixal «seja efetivamente contemplada no Orçamento do Estado para 
2018,  ainda em discussão».

«Este é mais 
um momento 
de luta num 
processo
que se arrasta
há quase 
20 anos»
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Entrega de carta ao primeiro-ministro

Hospital no Seixal tem de avançar
Temos questionado o governo na 
AR sobre esta matéria, mas as res-
postas tem sido menos do que as 
que são necessárias».

Uma necessidade 
comprovada
O presidente da Câmara Muni-

cipal do Seixal, Joaquim Santos,  
afirmou que «este é mais um mo-
mento de luta num processo que 
se arrasta há quase 20 anos. Este 
hospital surge da necessidade 
comprovada de um equipamento 
hospitalar nesta área e não é ape-
nas um capricho dos autarcas e 
da população. Já houve demasia-
dos compromissos, mas nada foi 
feito. Hoje entregámos um ofício 
no gabinete do primeiro-ministro 
e vamos esperar uma resposta, 
porque o que parece é que há uma 
grande descoordenação entre mi-
nistérios e o processo não avan-
ça».

O autarca deixou a sua preocu-
pação por «aparentemente não 
estar consagrada nenhuma verba 
para o hospital no Orçamento do 

Estado. Ainda assim não quere-
mos acreditar que este governo, 
depois de todos os compromissos 
que já assumiu, não avance com 
o processo. Cá estaremos para 
analisar a situação porque a po-
pulação do Seixal está farta de ser 
enganada».

Relembrou depois as ações já 
programadas pela construção do 
hospital, no dia 17 dezembro o 
Natal do Hospital no Seixal, e em 
janeiro a entrega ao primeiro-mi-
nistro dos 40 mil votos recolhidos 
no âmbito da Campanha 1 Voto 
pelo Hospital.

Estiveram ainda presentes na 
concentração pelo hospital os ve-
readores da Câmara Municipal 
do Seixal, eleitos da assembleia 
municipal, presidentes e eleitos 
das juntas de freguesia de Amora, 
Corroios, União das Freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e Fernão Ferro e vá-
rios deputados da Assembleia da 
República que se quiseram asso-
ciar a esta luta da população do 
Seixal.  n

CidAdãOS dE Corroios 
juntaram-se numa vigília exi-
gindo aos responsáveis gover-
namentais mais e melhor saúde. 
Os cartazes que empunhavam 
sobressaíam pelo seu forte pen-
dor reivindicativo: «Utentes sem 
médico têm os mesmos direi-
tos!»; «doença aguda só à 3.ª fei-
ra, NãO!»; «Em defesa do Serviço 
Nacional de Saúde!»; «O Garcia 
de Orta não é solução para agu-
dos!».

No final da tarde do passado 
dia 22, junto do centro de saúde 
da vila, a Comissão de Utentes 
de Saúde do Concelho do Seixal 
exigiu mais médicos de família, 
protestou contra a redução de 
horas de atendimento aos do-
entes agudos e sem médico de 
família e clamou pela urgente 
construção de uma outra unida-
de que satisfaça as carências dos 
habitantes de Corroios na área 
em questão.

O sentimento de injustiça, 
aliado ao desejo de lutar por me-
lhores condições de bem-estar 
social, era bem visível naqueles 
cidadãos, a que se juntou a ve-
readora Manuela Calado, outros 
autarcas, membros de várias co-
missões de utentes e a deputada 
Paula Santos.  

«A Câmara Municipal do Seixal 
está e estará sempre ao lado dos 
utentes na luta pelos seus direi-
tos», garantiu a vereadora, que 
disse não entender por que é que 
ainda não foi lançado o concurso 
para a edificação do novo Centro 
de Saúde de Corroios, já que a 

obra está há muito protocolada. 
Manuela Calado realçou que os 
«técnicos de saúde que estão a 
prestar serviço em Corroios me-
recem usufruir de condições de 
trabalho que dignifiquem a sua 
profissão». 

Por outro lado, mostrou-se 
profundamente preocupada 
com o andamento do processo 
do hospital no Seixal. «A tutela 
e o primeiro-ministro prome-
teram vir ao Seixal, até julho, 
para que se procedesse à assi-
natura dos documentos que 
possibilitam o arranque das 
obras. Entretanto, estamos em 
fins de novembro e nada disso 
aconteceu», denunciou. As coi-
sas, porém, são bem claras: «O 
Orçamento do Estado para 2018 
tem de contemplar a verba exigi-
da pela construção da nova uni-
dade hospitalar!»

Manuela Calado exortou a po-
pulação de Corroios e do conce-
lho a manter-se unida em redor 
da câmara municipal, para assim 
ultrapassar os problemas que a 
afligem.

José Lourenço, da Comissão 
de Utentes da Saúde do Concelho 
do Seixal (CUSCS), lembrou du-
ras realidades: «Em Corroios 
há 20 000 utentes sem médico 
de família» ou o facto extraordi-
nário de os doentes agudos só 
terem consulta às terças-feiras. 
«Fora esses dias, ninguém se po-
de sentir mal, porque o centro de 
saúde não dá resposta». Quanto 
ao Hospital Garcia de Orta, «não 
oferece solução para estes casos 

e constitui um grande foco de 
insegurança», lembrando que a 
unidade hospitalar de Almada 
foi projetada para 150 mil uten-
tes, quando presentemente se 
ocupa de mais de 500 mil. 

daqui se conclui que a vigília, 
como força de pressão sobre 
quem toma decisões, faz todo o 
sentido. Todavia, José Lourenço 
ressalvou os «profissionais que 
trabalham no centro de saúde, 
os quais merecem todo o nosso 
respeito e agradecimento». 

Por sua vez, Eduardo Rosa, 
presidente da Junta de Freguesia 
de Corroios, prometeu empe-
nho, esforços e solidariedade 
junto daqueles «que procuram 
resolver os problemas» e lutam 
«pela construção do hospital no 
Seixal».

A deputada do PCP Paula 
Santos deixou uma palavra de 
conforto e compreensão aos 
utentes de Corroios e do conce-
lho. «Trata-se de reivindicações 
que têm mais de uma década», 
sendo a sua não concretização 
«um reflexo da incapacidade dos 
sucessivos governos». Quanto 
ao hospital, «é inaceitável que, 8 
anos após a assinatura do acor-
do e 2 após o início da vigência 
deste governo, não haja ainda 
nada de palpável». Por conse-
guinte, é «preciso vontade polí-
tica». Neste caso, «a luta é deter-
minante!», concluiu. n

Vigília em Corroios

População quer e luta 
por melhor saúde



Integrado no Plano Anual de Pavimentações, que prevê a repavimentação e conservação de vias em todo 
o concelho, a Câmara Municipal do Seixal procedeu recentemente à pavimentação de artérias em Vale de 
Milhaços e em St.ª Marta do Pinhal, com o objetivo de melhorar as condições de circulação nas mesmas.
Em St.ª Marta foi efetuada a repavimentação da Av. Rui Grácio, entre a rotunda da Av. Vieira da Silva e a 
Piscina Municipal de Corroios, numa intervenção que implicou a utilização de 140 toneladas de massa 
betuminosa. 
Em Vale de Milhaços foi pavimentado o troço da Av. Vale de Milhaços/Rua da Quinta de Cima, até ao nó da 
A33. Nesta pavimentação foram utilizadas 950 toneladas de massa betuminosa.

A Junta de Freguesia de Corroios realizou uma intervenção de requalifica-
ção de equipamentos e espaço público na Rua Cidade de Aveiro. 
Foram executadas várias intervenções de manutenção no polidesportivo, 
nomeadamente a pintura dos muros envolventes, paredes interiores e 
exteriores, bem como da estrutura de apoio, procurando assim melhorar 
as condições do equipamento para a prática desportiva. 
Também o parque infantil foi submetido a várias reparações, pintura de 
paredes e muros e instalação de um novo sistema de iluminação mais 
amigo do ambiente. Esta obra foi realizada pela junta de freguesia no âm-
bito da delegação de competências e acordo de execução com a Câmara 
Municipal do Seixal.

No âmbito de várias ações de qualificação do espaço público, 
a Câmara Municipal do Seixal procedeu recentemente a uma 
intervenção de requalificação do nó desnivelado da Cruz de Pau.
A intervenção incluiu a lavagem e pintura dos muros e tetos do 
viaduto da Cruz de Pau, numa extensão de cerca de 3 mil m2 de 
área. Esta empreitada representou um investimento na ordem dos 
22 mil euros e teve o objetivo não só de melhorar o espaço, como 
também de melhorar a visibilidade e a segurança de quem por ali 
circula. 
No dia 22 de novembro o presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, Joaquim Santos, e os vereadores Joaquim Tavares e José 
Carlos Gomes estiveram no local onde verificaram o ponto de situ-
ação da intervenção.

St.ª Marta do Pinhal e Vale de Milhaços
Pavimentação de vias

Rua Cidade de Aveiro, Corroios
Requalificação de equipamentos 

Cruz de Pau
Requalificação do viaduto 
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Parque Luso, Corroios
Requalificação
das pontes de madeira

A Câmara Municipal do Seixal está a proceder à construção de uma rotunda no cruzamento entre a Avenida 1.º de 
Maio (EN10) e a Avenida dos Resistentes Antifascistas, numa intervenção que inclui ainda a criação de novas infra-
estruturas e a melhoria dos arruamentos e passeios.
A intervenção tem um prazo previsto de 3 meses, tendo já sido iniciada a 1.ª fase. Com a implementação da rotunda 
o traçado das vias será diferente, pelo que será necessário alterar algumas das infraestruturas existentes, nome-
adamente de abastecimento de água, rede de esgotos e gás, iluminação e telecomunicações. Isto implica alguns 
condicionamentos de trânsito pelo que de momento está cortado o trânsito no troço final da Avenida dos Resistentes 
Antifascistas (na ligação à Avenida 1.º de Maio – EN10), estando assinalados no local os respetivos desvios.

Fogueteiro
Execução de rotunda entre a Avenida 1.º de Maio
e a Avenida dos Resistentes Antifascistas

Foros de Amora
Infraestruturas de água
e saneamento

A Câmara Municipal do Seixal tem estado a realizar obras de infraestru-
turas de água e saneamento nos Foros de Amora, de forma a resolver 
os problemas de saneamento.
A remodelação da rede de abastecimento de água nas ruas Bento de 
Moura Portugal e das Oliveiras encontra-se executada, bem como as 
redes de drenagem de águas residuais domésticas e pluviais.
Estão em fase de conclusão a execução das ligações da nova rede 
de abastecimento às redes existentes. Todos os ramais domiciliários 
foram requalificados, estando em falta apenas algumas ligações às 
respetivas edificações. A conclusão destes trabalhos poderá originar 
breves interrupções no abastecimento de água à população.
Encontra-se também em execução a construção do passeio nas ruas 
Bento Moura Portugal e das Oliveiras. Será ainda executada a repa-
vimentação nas zonas intervencionadas em dezembro, finalizando 
assim esta empreitada.

Foi recentemente realizada uma intervenção 
de beneficiação no Parque Luso, em Corroios. 
A Câmara Municipal do Seixal procedeu à re-
qualificação das pontes de madeira que ligam 
as duas áreas do parque e que se encontra-
vam danificadas. 
Com esta intervenção, para além de melhorar 
o parque, a autarquia garante todas as condi-
ções de segurança a todos os que ali circulam 
e passeiam. 

Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas, 
Construção de pavilhão
No local do antigo polidesportivo do Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas, no Fanqueiro, em Foros de Amora, está a ser construído 
um pavilhão desportivo e respetivos balneários.
Trata-se de um investimento municipal de cerca de 200 mil euros que 
pretende dotar o clube de melhores condições para a prática desportiva.
Depois da demolição do murete do polidesportivo e limpeza do espaço, 
teve início a preparação para montagem dos suportes dos pilares e a 
betonagem de fundo.

Av. 1.º Maio, Aldeia de Paio Pires
Infraestruturas 
A Câmara Municipal do Seixal tem estado a efetuar a 
requalificação de infraestruturas de um troço da via na 
Avenida 1.º de Maio, em Aldeia de Paio Pires. 
A remodelação da rede de abastecimento de água en-
contra-se totalmente executada e em funcionamento.
Encontra-se ainda a ser concluído o passeio nas zonas 
das ligações das redes de abastecimento de água e 
nova localização da paragem de autocarros.
Também já se iniciaram os trabalhos de preparação da 
avenida para pavimentação de toda a área intervencio-
nada em dezembro. Posteriormente, será realizada a 
pintura dos parques de estacionamento e da faixa de 
rodagem.
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Reunida a 23 de novembro, a Câma-
ra Municipal do Seixal aprovou um 
conjunto de propostas, destacando-
-se o reforço da capacitação finan-
ceira da Associação Humanitária de 
Bombeiros  Mistos do Concelho do 
Seixal (AHBMCS); a ampliação da 
EB1/JI Quinta de Santo António e a 
adjudicação da empreitada de remo-
delação da rede de abastecimento 
de água em Vale de Milhaços e Casal 
do Marco. 
O reforço de comparticipação finan-
ceira à AHBMCS representa um valor 
total de 120 000 euros, atribuído no 
âmbito do protocolo de colaboração 
e para a aquisição de uma nova am-
bulância. No âmbito do processo de 
construção da Secção Destacada 
de Fernão Ferro da AHBMCS, a au-
tarquia atribuiu o apoio financeiro 
de 4 500 euros para a elaboração 
do projeto de execução do acesso do 
quartel à EN 378.
A autarquia aprovou a abertura de 
concurso público para a ampliação 
da EB1/JI Quinta de Santo António, 
que consiste na reabilitação do edifí-
cio existente e construção de um no-
vo com 4 salas de 1.º ciclo e 2 de pré-
escolar, apoios, sala polivalente infor-
mal, sala para professores, gabinete 
de trabalho, sala de apoio educativo, 
biblioteca, arrumos, área técnica, 
distribuídos por 2 pisos, com uma 
área de construção de 814,75 m2,
num investimento total de cerca de 
dois milhões de euros. A escola ficará 
capacitada para receber 195 alunos 
do 1.º ciclo e 61 do pré-escolar. Esta 
intervenção dá resposta às necessi-
dades previstas na Carta Educativa 
e confirma que «o investimento na 
escola pública é uma prioridade» pa-
ra o Município do Seixal, no âmbito 
do qual «irá avançar brevemente a 
abertura do concurso público para 
a requalificação da Escola Básica 
de Aldeia de Paio Pires», afirmou 
Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal.

Seguiu-se a aprovação da adjudi-
cação das empreitadas de remo-
delação da rede de abastecimento 
de água em Vale de Milhaços, na 
Avenida Vale de Milhaços e Avenida 
Fábrica da Pólvora e também no 
Casal do Marco, na Avenida 25 
de Abril/EN10/ Avenida da Ponte. 
Estas intervenções representam 
um investimento de cerca de 250 
mil euros e integram o plano mu-
nicipal para a substituição da rede 
de água no concelho, de modo a 
continuar a assegurar uma água 
pública de excelente qualidade 
(comprovada pelo recente selo de 
qualidade exemplar da água para 
consumo humano atribuído pela 
ERSAR – Entidade Reguladora dos 
Serviços de Águas e Resíduos), com 
o mais baixo custo das áreas metro-
politanas de Lisboa e Porto.
A câmara municipal aprovou ain-
da uma tomada de posição sobre 
o Dia Internacional dos Direitos da 
Pessoa com Deficiência, que relem-
bra que foi por iniciativa das Nações 
Unidas que desde 1998 se celebra 
esta data a 3 de dezembro. 
A moção refere que o do Seixal tem 
privilegiado o estabelecimento de 
parcerias para desenvolver o tra-
balho nesta área de intervenção 
no sentido da plena integração das 
pessoas com deficiência. 

Deliberações
Presidência
• Tomada de posição: Dia Interna-
cional dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência.
• Apoio técnico ao Gabinete de Apoio 
à Vereação. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar 
entre o Município do Seixal e a 
Associação Náutica do Seixal pa-
ra o desenvolvimento da náutica 
de recreio e turismo náutico (ser-
viços de balneário e lavandaria). 
Comparticipação financeira.
• Associação Humanitária de Bom-

beiros Mistos do Concelho do Seixal. 
Aditamento do protocolo de colabo-
ração. Aprovação.
• Associação Humanitária de Bom-
beiros Mistos do Concelho do Seixal. 
Apoio extraordinário para aqui-
sição de ambulância de socorro. 
Aprovação.
• Associação Humanitária de Bom-
beiros Mistos do Concelho do Seixal. 
Construção da Secção Destacada 
de Fernão Ferro. Apoio financeiro. 
Aprovação.
• Associação do Comércio, Indústria, 
Serviços e Turismo do Distrito de 
Setúbal. Delegação do Seixal. Apoio 
financeiro.
• Festa do Avante 2018. Apoio. Apro-
vação.

Pelouro do Planeamento, 
Mobilidade, Cultura 
e Recursos Humanos
• Contratação pública. Concurso 
público para a ampliação da 
EB1/JI Quinta de Santo António. 
Processo n.º DPTM04/P/2017 
EMP. Abertura de procedimento.
• Plano de reconversão de Vale de 
Milhaços, freguesia de Corroios. 
Requerente: Hoalbo Imobiliários, 
Lda. Processo n.º 36/M/05. Alte-
ração.
• Aceitação da cedência de  
159,60 m2 para o domínio públi-
co municipal, a destacar do prédio 
com 435,00 m2, sito em Quinta 
da Mansôa, freguesia de Amora, 
Seixal. Reque-rente: Joaquim 
Lourenço P. N. Preto. Processo n.º 
179/R/2007. Aprovação. 
• Alteração da delimitação da 
Carta da REN do Município do 
Seixal. Quinta José Miranda, fre-
guesia de Fernão Ferro. Processo 
n.º 23/G/96. Aprovação.
• Apoio financeiro à Associação de 
Bacelos de Gaio para a realização 
de obras de conservação em imó-
vel municipal. Requerente: Grupo 
de Moradores e Amigos de Bacelos 

de Gaio. Processo n.º 13/M/2016. 
Aprovação.

Pelouro da Educação, 
Desenvolvimento Social, 
Juventude e Gestão Urbanística

• Conselhos gerais. Agrupamentos 
de escolas e escolas não agrupadas. 
Constituição. Aprovação.
• Apoio financeiro para pagamento 
das assinaturas de telefone às es-
colas básicas do 1.º ciclo e jardins 
de infância. 2.º semestre de 2017. 
Aprovação.
• Bolsas de estudo do ensino se-
cundário. Ano letivo 2017-2018. 
Aprovação.
• Bolsas de estudo do ensino su-
perior. Ano letivo 2017-2018. 
Aprovação.
• Projeto Viver o Teatro e a Dança na 
Escola. Contrato-programa e com-
participação financeira
• Programa Ações Jovens 2018. 
Normas de participação. Aprovação.
• Programa AESCOLAMEXE. Nor-
mas de participação. Aprovação.
• Plano anual de transportes pa-
ra as instituições com a valência 
de intervenção comunitária. 2017. 
Contratos-programa e comparticipa-
ções financeiras.

Pelouro do Ambiente, Serviços 
Urbanos, Energia e Espaço 
Público

• Protocolo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Comissão de 
Melhoramentos da Urbanização da 
Quinta da Charnequinha. Aprovação 
de minuta.
• Protocolo de parceria a celebrar en-
tre o Município e a ABAE – Programa 
Escolas 2017-2018. Aprovação de 
minuta. 
• Regulamento Interno de Utiliza-
ção de Viaturas Municipais de Pas-
sageiros. Revisão.
• Protocolo de implementação de 
um programa de agricultura urba-
na 3C nos espaços agrícolas de 

gestão municipal a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
HUMANA. Aprovação de minuta.
• Contratação pública. Proce-
dimento de ajuste direto para exe-
cução da empreitada de remodela-
ção da rede de abastecimento de 
água em Vale de Milhaços – Corroios: 
Lote 1 – Avenida Vale de Milhaço; 
Lote 2 – Avenida Fábrica da Pólvora. 
Habilitação e aprovação da minuta 
do contrato.
• Contratação pública. Proce-
dimento de ajuste direto para execu-
ção da empreitada de requalificação 
da Rua Bento Moura de Portugal, 
Foros de Amora, freguesia de Amora, 
Seixal. Adjudicação.
• Contratação pública. Proce-
dimento de ajuste direto para exe-
cução da empreitada de remodela-
ção da rede de abastecimento de 
água no Casal do Marco, Avenida 25 
de Abril/EN10/Avenida da Ponte, 
Arrentela, união das freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, Seixal. Adjudicação.

Pelouro do Desporto, 
Empreitadas, Administração 
Geral e Modernização 
Administrativa

• Cedência em regime de direito de 
superfície de uma parcela de terreno 
do domínio privado municipal com a 
área de 3 944 m2, sita em Avenida 
da Verdizela, Parcela G, freguesia de 
Corroios. Requerente: Associação 
de Moradores do Aldeamento da 
Verdizela (AMAV). Processo n.º 
6/M/2012. Revogação desta delibe-
ração com o n.º 054/2013-CMS, de 
21 de março. Proposta de aprovação 
de contrato de comodato a outorgar 
para o prédio sito na Rua Serra de 
Sintra, Lote G, Verdizela, freguesia de 
Corroios, Seixal. Aprovação.

As deliberações são publicadas na 
íntegra na ata da reunião, a qual po-
de ser consultada em cm-seixal.pt.

Reunião da Câmara Municipal do Seixal
Aprovada a ampliação de uma escola e mais apoios aos bombeiros

A Comissão de Utentes de 
Transportes do Seixal (CUTSeixal)
está a promover um abaixo-assina-
do que alerta para a necessidade 
de um transporte público fluvial 
com qualidade, eficiente e seguro. 
O documento conta já com 4 mil 
assinaturas e está disponível nos 
equipamentos municipais. A co-
missão disponibilizou ainda o en-
dereço cuts.seixal@gmail.com pa-

ra dúvidas, denúncias e sugestões.
O documento defende «um conjun-
to de medidas que respondam no 
imediato à necessidade de repor a 
qualidade do serviço de transporte 
fluvial», assim como a aposta  «no 
transporte regular com horários 
alargados».
No dia 21 de novembro, o presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, o presidente da União das 

Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, deputados e 
o secretário-geral do PCP acompa-
nharam uma ação de reivindicação 
com o objetivo de alertar para a 
situação do transporte fluvial, com 
supressões de carreiras e avarias 
frequentes. Na ação, os eleitos fi-
zeram a travessia entre o Seixal e o 
Cais do Sodré e contactaram com 
utentes do serviço de transportes. 

Comissão de Utentes de Transportes do Seixal
Defesa de um transporte fluvial eficiente e seguro
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realizou-se no dia 
14 de novembro, nos serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
seixal, a 3.ª sessão extraordiná-
ria da assembleia Municipal do 
seixal, a primeira após a instalação 
para o mandato 2017-2021.

no período de intervenção da 
população, rui sado mostrou 
preocupação pelo orçamento 
do estado (oe) para 2018 não 
contemplar a construção do 
hospital no seixal, assim como 
pelo chumbo da assembleia da 
república à reposição das fre-
guesias. a Comissão de utentes 
dos Transportes levou ao conhe-
cimento de todos o abaixo-assi-
nado que contesta a eliminação 
de carreiras fluviais entre o seixal 
e lisboa e que já reuniu mais de 
3600 assinaturas.

 Joaquim santos, presidente da 
Câmara Municipal do seixal, disse 
ser urgente a reposição das fre-
guesias de aldeia de Paio Pires, 
arrentela e seixal: «no sentido 
em que estão próximas e pres-
tam uma resposta imediata às 
populações». Quanto ao hospi-
tal, referiu que, em reunião com 
o secretário de estado adjunto 
e da saúde, «este transmitiu que 
o processo para lançamento do 
concurso público aguarda despa-
cho do Ministério das Finanças». 
relativamente à travessia fluvial 
realçou que às carreiras supri-
midas «somam-se as constantes 
avarias nos navios e a ausência 
de embarcações de reserva para 
fazer face à situação. Já realizá-
mos reuniões com a Transtejo e 
o Governo. apesar do anúncio de 
investimentos de 10 milhões de 
euros para renovação da frota, a 
situação persiste».

Transporte fluvial 
reúne consenso
no período antes da ordem do 

dia, a CDu apresentou a saudação 
«ecossistema Vivo de Tecnologias e 
Cidadania para a Descarbonização 
da Baía do seixal». Das candidatu-
ras ao Fundo ambiental, o seixal 
obteve o 1.º lugar ex aequo com 
almada. o projeto fomenta a des-
carbonização, através de soluções 
tecnológicas sustentáveis. esta 
foi aprovada por unanimidade. 
Também da CDu foi aprovada a 
moção «solidariedade para com 
a associação Humanitária dos 
Bombeiros Mistos do Concelho do 
seixal». esta reitera o apoio aos 
esforços da associação para a ho-
mologação pelo tribunal do Plano 
de recuperação. aprovada por 
unanimidade foi também a moção 
«reposição do serviço Público da 
Transtejo no Concelho do seixal». 
apresentada pela CDu, defende a 
reposição do número de carreiras 
fluviais e a criação de carreiras 
que ligarão os concelhos do seixal, 
almada, Barreiro e Montijo. 

a última moção da CDu, apro-
vada por maioria, foi sobre a ur-
gência de desbloquear o processo 
da construção do hospital. exige 
a abertura imediata do concurso 
público e apela às populações e co-
missões de utentes de saúde para 
manterem a luta pela sua cons-
trução. recorde-se que o oe 2017 
contemplou uma verba de 10 mi-
lhões de euros para o lançamento 
do concurso público para o pro-
jeto de arquitetura e especialida-
des, que aguarda autorização das 
Finanças e a proposta do oe para 
2018 não contempla verbas para 
a construção deste equipamento. 

Pelo grupo municipal do Ps foi 

aprovada a moção «Construção 
de um Futuro Melhor para Portu-
gal e para os seixalenses», que 
destaca a aprovação do oe para 
2018, com recuperação de ren-
dimentos e prestações sociais. 
Também do Ps, foi aprovada a 
moção «alimentação nas escolas 
do 1.º Ciclo e Funcionamento 
dos refeitórios», que questiona a 
atuação da empresa fornecedo-
ra. relativamente a esta questão, 
Joaquim santos disse que «a autar-
quia paga a refeição mais cara da 
Área Metropolitana de lisboa, de-
vido a um caderno de encargos exi-
gente com os alimentos e o apoio 
aos refeitórios. após concurso pú-
blico a empresa mudou, estamos 
a diligenciar para que cumpra o 
estipulado».

o realojamento em Vale de 
Chícharos mereceu moções do Ps 
e PsD. a moção do Ps, aprovada, 
refere a necessidade de realoja-
mento dos moradores do bairro 
por via de programas de apoio 
à habitação. o presidente da 
Câmara Municipal do seixal lem-
brou que é uma «competência 
da administração Central, onde 
a Câmara do seixal é parceira na 
resolução da questão».

sobre o mesmo tema foi apro-
vada por unanimidade a moção do 
PsD que propõe a implementação 
dum programa governamental de 
realojamento que seja promovido 
em articulação com o município.

Reforço de investimento
seguiu-se o período da ordem 

do dia em que foram designados 
e aprovados os representantes da 
assembleia municipal em vários 
organismos e constituídas as co-
missões municipais.

o ponto seguinte foi a aprova-
ção da 2.ª revisão das Grandes 
opções do Plano e orçamento. a 
CDu salientou a melhoria da situ-
ação financeira do município. o 
Ps pediu esclarecimento sobre a 
aplicação das verbas, ao nível das 
áreas do Desenvolvimento social 
e Desporto, ambiente e serviços 
urbanos e obras e espaço Público. 
o Be questionou o nível de cumpri-
mento da 1.ª revisão orçamental. 
Quanto ao PsD, saudou o paga-
mento antecipado de dívidas e pro-
pôs «que as verbas contemplem a 
construção de pavilhões despor-
tivos».

em resposta, o presidente da 
autarquia explicou tratar-se da 
inclusão do restante do saldo de 
gerência que não foi utilizado, 
para além de receitas municipais 
que tiveram execução acima do 
expetável. «Cerca de 10 milhões, 
com os quais vamos antecipar 
pagamentos previstos para 2018, 
à siMarsul (sistema integrado 
Multimunicipal de Águas resi-
duais da Península de setúbal) e 
à aDse. Vamos ainda reforçar in-
vestimentos na iluminação públi-
ca e em equipas operacionais da 
higiene urbana, na comparticipa-
ção para obras do movimento as-
sociativo e no programa reabilite 
o seu Prédio». Quanto ao nível de 
cumprimento da 1.ª revisão, escla-
receu: «com a respetiva dotação 
foram lançados concursos, como 
o da Piscina Municipal da aldeia 
de Paio Pires». relativamente aos 
equipamentos desportivos infor-
mou: «nos últimos dois anos, in-
vestimos 1,4 milhões de euros em 
equipamentos», e lembrou que 
alguns são da responsabilidade 
do governo. 

Menos IMI 
 seguiu-se a aprovação das taxas 

do iMi e da Derrama. em 2018, a 
taxa de iMi a aplicar será de 0,8 por 
cento para prédios rústicos e 0,395 
por cento para prédios urbanos. 
«a opção por uma nova redução na 
taxa do iMi significa menos quase 
7 milhões de euros de receitas. isto 
não coloca em causa as contas pú-
blicas e permite prosseguir a políti-
ca de investimento», disse Joaquim 
santos. Quanto à Derrama, para as 
empresas com volume de negócios 
no ano anterior que não ultrapasse 
os 150 mil euros, estão isentas de 
taxa. Já para as empresas com vo-
lume de negócio superior a 150 mil 
euros, a taxa será de 1,5 por cento.

o ponto seguinte foi a aprovação 
da participação percentual no irs. 
a deliberação foi pela manuten-
ção de 5 por cento. Para a Câmara 
do seixal, representa 8 milhões e 
100 mil euros a serem investidos 
em várias áreas. as forças políti-
cas propuseram que o valor fosse 
aplicado na construção de equi-
pamentos sociais e de saúde. À 
exceção do CDs, que defendeu a 
aplicação do iMi familiar, e do Pan, 
que propôs a criação do Gabinete 
Municipal de nutrição. Joaquim 
santos respondeu que «a autar-
quia desenvolve projetos na área 
da saúde, pese embora ser com-
petência do estado. Quanto aos 
equipamentos a construir, estes 
serão debatidos no quadro da 
discussão das Grandes opções do 
Plano e orçamento para 2018». a 
finalizar foi aprovada a taxa muni-
cipal dos direitos de passagem. Há 
2 anos que esta é assumida pelas 
empresas prestadoras de serviços. 
Para 2018 foi fixada nos 0,25 por 
cento.  n

assembleia Municipal do seixal

Aprovada nova redução do IMI para 2018
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A reconversão urbanís-
tica da Quinta da Lobateira foi o 
tema do Fórum seixal de dia 18 de 
novembro, na Quinta valenciana, 
em Fernão Ferro, que contou com 
a presença de 350 pessoas e 17 in-
tervenções da população. 

A Associação de Proprietários 
de Pinhal de Freiras e Quinta da 
Lobateira (APPFQL) e a câmara 
Municipal do seixal têm trabalha-
do em parceria para promover a 
reconversão urbanística na Quinta 
da Lobateira. Uma área de 355 
hectares, onde progressivamente 
foram edificadas habitações de gé-
nese ilegal, cujo processo de lega-
lização se encontra condicionado 
pela presença da servidão militar 
do Depósito de Munições da nato, 
por a área estar integrada na rede 
natura e pela necessidade de ga-
rantir aqui o atravessamento da 
via alternativa à en378.

em 2002 foi feito um plano de 
pormenor para a área, que apesar 
de não ter sido aceite pela ccDr-
-LvT (comissão de coordenação 
e Desenvolvimento regional de 
Lisboa e vale do Tejo), permitiu 
reclassificar o solo rural em so-
lo urbano. com a publicação, em 
2015, da revisão do Plano Diretor 
Municipal do seixal, foram cria-
das as Unidades operativas de 
Planeamento e Gestão (UoPG), 
constituindo a Lobateira a 
UoPG63. na área reclassificada, a 
ccDr-LvT autoriza a construção 
de 1555 fogos. 

Ainda com a alteração da Lei das 
AUGI, em 2016 foi possível deli-
mitar 46 áreas urbanas de génese 

ilegal e foram constituídas comis-
sões de administração. Através 
do Decreto n.º 27/2017, de 14 de 
agosto, os limites da servidão mi-
litar recuaram, pois existiam mar-
cos dispostos de forma não corres-
pondente com as linhas que defi-
niam os limites da área. Ainda em 
agosto deste ano, foi celebrado o 
contrato de urbanização para a re-
conversão da UoPG63 – Lobateira. 
subscrito entre a câmara do seixal, 
a APPFQL e os proprietários, esta-
belece direitos e deveres, como o 
acompanhamento na elaboração 
do estudo urbanístico, a execução 
e encargos com as infraestruturas 
gerais e o cumprimento dos en-
cargos financeiros da reconversão. 
As áreas vão agora ser alvo de um 
estudo conjunto, com a aplicação 
dos parâmetros gerais de edifica-
bilidade, para depois serem apre-
sentados projetos de loteamento, 
à apreciação da autarquia. Todo 
este processo foi apresentado no 
Fórum seixal.

Jorge Gonçalves, vereador 
do pelouro do Planeamento, 
Mobilidade, cultura e recursos 
Humanos, destacou a oportunida-
de do momento. «Fruto do novo 
PDM, temos solo urbanizado den-
tro das áreas não condicionadas. 
Logo temos os instrumentos pa-
ra que, à semelhança dos mais de 
mil hectares já reconvertidos no 
concelho, possamos trabalhar e 
juntar a Quinta da Lobateira». Já 
este ano, houve alteração à zona 
da servidão militar da nato, que 
recuou. Para Jorge Gonçalves, não 
sendo uma revisão da servidão co-

mo a câmara Municipal do seixal 
defende, «permite incluir uma área 
maior na zona urbanizável. e ainda 
foi possível consagrar um contrato 
de urbanização. A partir daqui va-
mos trabalhar pela reconversão». 

no período de intervenções, 
Bernardino Milheirais, presidente 
da APPFQL, informou que a asso-
ciação vai efetuar o estudo conjun-
to «para que a reconversão pros-
siga. neste momento estamos a 
realizar as infraestruturas (águas, 
esgotos, arruamentos), e há que 
assumir os encargos». Falou ain-
da sobre o atravessamento da via 
alternativa à en378: «tem de es-
tar previsto no estudo. Para afetar 
menos espaço urbanizável, preten-
demos que passe dentro da zona 
de servidão militar. em conjunto 
com a câmara municipal, vamos 
pedir um parecer ao Ministério da 
Defesa». As outras questões cen-
traram-se nos procedimentos em 

relação às construções dentro da 
servidão militar, nas obrigações 
dos proprietários com as infra-
estruturas e se a via alternativa à 
en378 levará a expropriações de 
terrenos.

Por uma área qualificada
Jorge Gonçalves explicou que 

existe a necessidade do estudo 
conjunto para toda a área: «ru-
ral, urbanizável e da nato, tendo 
em conta a condicionante da via 
alternativa à en378, que tem que 
passar nesta área». Quanto às 
construções na zona da nato: «o 
decreto de 2017 trouxe a expec-
tativa de algumas construções se-
rem legalizadas. Tudo o que está 
na zona da nato requer um pedido 
de parecer dirigido ao Ministério 
da Defesa». em relação aos pro-
prietários que querem manter o 
solo para uso agrícola ou tenham 
outras questões: «os proprietários 

devem dirigir-se à APPFQL e ex-
por as situações para que, do ponto 
de vista legal e das condicionantes 
do território, fique tudo previsto 
no estudo conjunto». Quanto aos 
direitos e obrigações: «é útil que 
todos conhecem o contrato de ur-
banização,  publicado no site da au-
tarquia». referiu ainda que «todas 
as situações na Lobateira evoluem 
por loteamentos, uns no quadro da 
Lei das AUGI, outros da legislação 
geral». o vereador alertou para o 
facto de esta ser «uma área muito 
grande que exige a ação conjun-
ta dos proprietários e da câmara 
municipal com a APPFQL. estamos 
perante condições que permitem a 
reconversão urbanística da Quinta 
da Lobateira». Para debater o fu-
turo, esclarecer as dúvidas ou dar 
sugestões envie o seu contributo 
para forumseixal@cm-seixal.pt. A 
participação permite um papel ati-
vo nas tomadas de decisão.  n

Fórum seixal em Fernão Ferro

Reconversão urbanística 
da Quinta da Lobateira

A Câmara Municipal do Seixal rece-
beu, no dia 8 de novembro, o Selo 
de Qualidade Exemplar de Água pa-
ra Consumo Humano 2017, o qual 
resulta de uma rigorosa avaliação 
realizada pela ERSAR – Entidade 
Reguladora dos Serviços de Águas. 
Com este prémio a ERSAR procura 
evidenciar as entidades prestado-
ras de serviços de abastecimen-
to público de água que, no último 

ano de avaliação regulatória, te-
nham assegurado uma qualidade 
exemplar da água para consumo 
humano, verificando cumulativa-
mente todos os critérios previstos 
no regulamento, nomeadamente 
o número de análises efetuadas 
e o cumprimento dos parâmetros 
regulamentares.
De acordo com dados da ERSAR, 
em 2016 a Câmara Municipal do 

Seixal realizou 3627 análises à 
qualidade da água, mais do que as 
obrigatórias por lei (3603), sendo 
que 99,60 por cento das mesmas 
estavam em cumprimento dos pa-
râmetros exigidos. 
Isto significa um valor de 99,60 por 
cento de segurança na qualidade 
da água e certifica a água pública 
do Seixal como exemplar para con-
sumo humano.

Câmara Municipal do Seixal distinguida
Selo de qualidade exemplar certifica água pública
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A AMARSUL iniciou a 14 de novem-
bro a entrega de contentores de re-
síduos recicláveis (plástico/metal e 
papel/cartão) em áreas abrangidas 
pelo sistema de recolha porta a por-
ta.
A AMARSUL vai implementar em 
várias zonas do concelho do Seixal 
uma nova forma de recolha destes 
resíduos, passando a fazer a recolha 
porta a porta, tal como já é feito pela 
autarquia para os resíduos indife-

renciados. Após a entrega dos con-
tentores individuais, a AMARSUL irá 
retirar os ecopontos localizados na 
via pública, passando a existir unica-
mente contentores para deposição 
de embalagens de vidro, os quais 
passarão a ser em maior número.
A primeira zona onde estão a ser 
efetuadas as entregas é Belverde/ 
/Marisol, seguindo-se as áre-
as de Qt.ª de São Nicolau, Qt.ª do 
Brasileiro, Vale de Milhaços, Qt.ª da 

Queimada, Cruz de Pau, Qt.ª do Pé 
Leve, Vale de Carros, Pinhal Conde 
da Cunha e Soutelo.
A recolha em cada uma das zonas 
será iniciada três semanas após a 
entrega dos contentores. Assim sen-
do, na zona de Belverde/Marisol, 
a recolha terá início no dia 4 de de-
zembro prevendo-se o início da reco-
lha em todas as zonas selecionadas 
até maio de 2018.

Novo sistema de recolha da AMARSUL
Reciclagem porta a porta em mais locais no concelho

O Grupo Flamingo – Associação de 
Defesa do Ambiente do Concelho 
do Seixal recebeu uma menção 
honrosa do Prémio Nacional de 
Ambiente (Fernando Pereira) 
de 2017, com o projeto de repro-
dução do carvalho de Monchique 
(Quercus Canariensis Wild), desen-
volvido no viveiro CIRPA (Centro 
de Investigação e Reprodução de 
Plantas Autóctones), localizado na 
Quinta da Marialva, em Corroios. 
Com este projeto, o Grupo Flamingo 

tem apostado na conservação 
e recuperação do carvalho de 
Monchique com o objetivo de pro-
dução em viveiro e posterior reforço 
das populações desta árvore, extre-
mamente ameaçada em Portugal. 
O viveiro CIRPA encontra-se num es-
paço cedido pela Câmara Municipal 
do Seixal e conta com o apoio da 
Junta de Freguesia de Corroios.
Este prémio é atribuído anualmen-
te pela Confederação Portuguesa 
das Associações de Defesa do 

Ambiente. A cerimónia de entrega 
decorreu no dia 16 de novembro, 
em Lisboa, e na ocasião o presiden-
te da direção do Grupo Flamingo, 
André Morais, agradeceu a todos 
os voluntários, sócios e dirigentes 
do Grupo Flamingo e ainda às au-
tarquias pelo seu «apoio incondicio-
nal a este projeto», afirmando que o 
prémio representa «uma motivação 
para fazer cada vez mais e melhor 
na defesa do ambiente».

Prémio Nacional de Ambiente 2017
Projeto do Grupo Flamingo distinguido

Cucena, Quinta da Galega e Corroios
Instalação de contentores 
semienterrados

A Câmara Municipal do Seixal está a proceder à instalação de con-
tentores semienterrados em vários locais do concelho.
Esta intervenção está integrada numa ação de substituição pro-
gressiva dos sistemas de recolha, nomeadamente em zonas ur-
banas onde se registe elevada densidade populacional, em novos 
loteamentos e em ações de qualificação do espaço. Os sistemas 
de recolha enterrada e semienterrada apresentam várias vanta-
gens em relação ao sistema convencional de recolha, pois têm 
elevada capacidade de armazenamento, são mais higiénicos e 
esteticamente mais agradáveis.
Recentemente foram colocados seis contentores semienterrados 
no Bairro da Cucena e um na Quinta da Galega, cada um com 5 m3 
de capacidade. Já durante o mês de novembro iniciou-se a instala-
ção de 76 destes contentores em Corroios.

Abertas candidaturas para o IFRRU 2020
Apoio na reabilitação urbana 
e eficiência energética de imóveis 

Encontram-se abertas as candidaturas para o IFRRU 2020, um ins-
trumento financeiro destinado a apoiar investimentos na reabilitação 
urbana e eficiência energética de imóveis. Pode candidatar-se qual-
quer entidade, singular ou coletiva, pública ou privada, com título que 
lhe confira poderes para realizar a intervenção. 
No âmbito do IFRRU 2020 são apoiadas as seguintes intervenções:
• Reabilitação integral de edifícios com idade igual ou superior a 30 
anos (ou, no caso de idade inferior, que demonstrem um nível de 
conservação igual ou inferior a 2, nos termos do Decreto-Lei n.º 266- 
-B/2012, de 31 de dezembro);
• Reabilitação de espaços e unidades industriais abandonadas;
• Intervenções em edifícios de habitação social que sejam alvo de 
reabilitação integral.
Os edifícios a reabilitar podem destinar-se a qualquer uso, nomeada-
mente habitação, atividades económicas e equipamentos de utiliza-
ção coletiva, mas têm de estar localizados numa Área de Reabilitação 
Urbana (ARU). Se a operação estiver inserida num edifício de habita-
ção social, tem de estar localizada na área delimitada pelo município 
no Plano de Ação Integrado para as Comunidades Desfavorecidas 
(PAICD).
Os apoios são concedidos através de empréstimos ou garantias e aos 
projetos podem ainda ser atribuídos benefícios fiscais.
Para mais informações e esclarecimentos sobre as candidaturas 
deve contactar o Instituto da Habitação e Reabilitação Urbana através 
do email ifrru@ifrru.ihru.pt ou do telefone 217 231 798, ou consultar o 
site portaldahabitacao.pt.



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 697    30 NOVEMBRO 2017

10     saúdE

STOP às úlceras por Pressão!

Médicos e enfermeiros 
analisaram a patologia

No âmbito das comemorações do Mês Rosa, em outubro, dedicado à 
sensibilização e prevenção do cancro da mama, a Delegação do Seixal da 
Liga Portuguesa contra o Cancro realizou uma ação de sensibilização no 
dia 30 de outubro no Pavilhão Municipal da Torre da Marinha.
A ação incluiu diversas atividades como um workshop de maquilhagem/ 
/cabeleireiro, uma sessão de chi kung, uma palestra sobre alimentação 
e naturopatia nas doenças oncológicas e a atuação do grupo Artes do 
Barulho da Unisseixal. Esta iniciativa contou com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal através do Projeto Seixal Saudável.

Pavilhão Municipal da Torre da Marinha
Atividades de sensibilização 
e prevenção do cancro da mama

A ELCOS – Sociedade 
Portuguesa de Feridas congregou 
técnicos de saúde para dialogarem 
sobre uma patologia que atormen-
ta, física e socialmente, muitos por-
tugueses. O seminário, denomina-
do STOP às úlceras por Pressão 
na Península de Setúbal, apoiado 
pela Câmara Municipal do Seixal, 
decorreu a 15 de novembro, no au-
ditório dos Serviços Centrais da 
autarquia.

«É uma honra receber este ti-
po de ações, que se encaixam à 
medida no programa do Seixal 
Saudável e na nossa orientação, 
visando a melhoria do bem-estar 
dos cidadãos», declarou a verea-
dora Manuela Calado, na alocução 
de boas-vindas aos participantes. 
«Desejo a todos uma jornada pro-
dutiva e inspiração para oferece-
rem boas contribuições, de modo a 
conseguirem aplicar futuramente, 
no dia a dia, as melhores soluções». 
A vereadora chamou a atenção pa-

ra o trabalho meritório que as or-
ganizações deste género têm feito 
pela saúde, que «não está tão bem 
como nós gostaríamos», concluiu.

Deolinda Caxaria, da Sociedade 
Portuguesa de Feridas, instituição 
organizadora do evento, agrade-
ceu o apoio da autarquia e congra-
tulou-se «com a grande adesão em 
volta deste tema».

Também José Ferreira, da 
Ordem dos Enfermeiros, se referiu 
aos contributos que sairão deste 
seminário, os quais, por certo, «da-
rão ganhos a todos os profissionais 
da saúde», numa «área em que a 
prevenção é de suprema impor-
tância». 

Eduardo Faustino, da Ordem dos 
Farmacêuticos, explicou por que 
foi para ele uma honra participar 
no seminário: «É que vivi 25 anos 
da minha vida aqui, no Seixal». 

João Dias, da direção da ELCOS, 
lembrou que a Declaração do Rio 
de Janeiro, de outubro de 2011, 

«consagrou o direito de todo o ser 
humano ao tratamento das úlceras 
por pressão». Portanto, prosse-
guiu, «são chamados à responsabi-
lidade os centros de saúde, as ins-
tituições sociais e as próprias au-
tarquias». É que, frisou, as «úlceras 
de pressão devem ser tratadas na 
comunidade, não no hospital». O 
enfermeiro realçou, ainda, o lugar 
de relevo que o Serviço Nacional de 
Saúde deve assumir no tratamento 
desta patologia. 

O seminário contemplou, tam-
bém, uma mesa redonda sobre a 
realidade das úlceras por pressão 
em distintos ambientes: na comu-
nidade, no hospital, nos cuidados 
paliativos e na Rede Nacional de 
Cuidados Continuados Integrados.

A parte da tarde foi consagra-
da a uma oficina dividida em dois 
importantes campos: o da avalia-
ção e categorização das úlceras 
por pressão e o das superfícies de 
apoio. n

Dia Mundial da Diabetes
Sensibilizar para a doença 
e promover de vida saudável

O Dia Mundial da Diabetes, que decorre a 14 de novembro, foi as-
sinalado no Seixal com diferentes iniciativas que envolveram 414 
pessoas e visaram sensibilizar para a promoção de estilos de vida 
saudáveis e para a prevenção da diabetes. 
O Peddy Papper Diabetes decorreu no Rio Sul Shopping no pró-
prio dia foi organizado pela Unidade Coordenadora Funcional  da 
Diabetes do Agrupamento dos Centros de Saúde de Almada/ 
/Seixal (UCFD-ACES Almada/Seixal) e contou com profissionais 
do Hospital Garcia de Orta, ACES Almada/Seixal e Unidade de 
Cuidados na Comunidade do Seixal (UCCS), tendo envolvido 224 
munícipes.
No dia 11 de novembro, a Caminhada de Sensibilização para a 
Diabetes partiu do Jardim do Seixal, percorreu a frente ribeirinha 
do Seixal e Arrentela e terminou na Quinta da Fidalga. A iniciativa 
foi organizada pelo Distrito 115 Centro Sul do Lions Internacional –  
Lions Clube do Seixal, e contou com a colaboração da UCFD- 
-ACES Almada/Seixal, Cruz Vermelha do Seixal e Associação Pata 
D’Açúcar, e a presença de  mais de 150 pessoas.
Lembre-se ainda que está ser implementado pela Universidade 
de Trás-os-Montes e Alto Douro junto de utentes da Unidade de 
Saúde Familiar da Torre da Marinha, numa parceria estabelecida 
com a Câmara Municipal do Seixal, ACES Almada/Seixal e UCCS, o 
Programa Diabetes em Movimento. No âmbito deste programa, no 
dia 25 de outubro, o chefe de culinária Fábio Bernardino realizou 
um showcooking, e a 15 de novembro teve lugar a caminhada pela 
frente ribeirinha de Arrentela e Amora.
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A excelênciA e o talen-
to das alunas e alunos da escola 
Secundária Manuel cargaleiro 
(eSMc) estiveram em destaque 
na celebração do 32.º aniversá-
rio do estabelecimento de ensino, 
que se realizou no dia 21 de no-
vembro no Auditório Municipal. A 
celebração incluiu a cerimónia de 
entrega dos diplomas e quadros 
de mérito, assim com a atuação 
musical dos ex-alunos da escola 
André, Ruana e inês.

As comemorações de aniver-
sário incluíram ainda outras ini-
ciativas, de que é exemplo a co-
memoração do Dia nacional da 
cultura científica, diferentes ati-
vidades desportivas, um jantar, 
iniciativas dos diferentes clubes 
escolares, uma recolha de bens 
solidária, o lançamento do livro 
da ex-aluna leonor Guerreiro e 
duas exposições.

O estabelecimento de ensino 
fica localizado no Fogueteiro, 
freguesia de Amora, e iniciou as 
atividades letivas no dia 25 de 
novembro de 1985, chamando-
-se ainda escola Secundária do 
Fogueteiro. Aquando da come-
moração do 9.º aniversário a es-
cola passou a designar-se escola 
Secundária Manuel cargaleiro 
em homenagem ao genial artista 
plástico reconhecido nacional e 
internacionalmente. A sua popu-
lação escolar junta cerca de 1000 
alunos, 100 professores e mais 30 
trabalhadores não docentes.

A comemoração de aniversá-
rio no Fórum cultural do Seixal 
contou com intervenções de 

lurdes Ribeiro, diretora da eSMc, 
Manuel Araújo, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, e 
de Joaquim Santos, presidente da 
câmara Municipal do Seixal.

Perante uma sala cheia, a dire-
tora da eSMc mencionou a au-
sência de muitos professores que 
«cederam o lugar aos muitos pais 
que quiseram estar hoje presen-
tes». lurdes Ribeiro referiu que 
«todos vivemos na mesma comu-
nidade e as nossas ações com-
pletam-se e complementam-se», 
desenvolvendo-se «no sentido 
de uma comunidade solidificada, 
com maior desenvolvimento cul-

tural, mais informada e esclare-
cida, responsável, tolerante e in-
tegradora». Defendeu ainda que 
«é importante premiar os alunos 
que se dedicam ao voluntariado e 
ao ambiente ou que se envolvem 
em projetos cívicos na escola».

Manuel Araújo saudou «os jo-
vens que participaram com atu-
ações musicais, mostrando que a 
eSMc continua a ser uma escola 
de grandes talentos e vocações ar-
tísticas, porque muitos são aque-
les que por ali passaram». O pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Amora desejou ainda «a mesma 
excelência no percurso académi-
co para todos os que seguirem o 
ensino superior e muito sucesso 
profissional para todos quantos 
integrem o mercado de trabalho».

O presidente da câmara 
Municipal do Seixal referiu «a 
honra que é para nós acolher na 
principal sala de espetáculos do 
concelho a comunidade educa-
tiva da eSMc, projeto da escola 
pública, tão essencial para o de-
senvolvimento, a liberdade e a de-
mocracia que temos vindo a cons-
truir após o 25 de Abril de 1974». 
Joaquim Santos garantiu o «apoio 
da câmara municipal em todas 
as lutas por melhores condições 
e recursos para esta escola, e as-
sim reforçar o desenvolvimento 
e a cidadania dos nossos futuros 
trabalhadores e dirigentes, téc-
nicos, artistas e operários, ou 
seja, os nossos homens e mulhe-
res construtores do Portugal de 
amanhã».n

Aniversário da escola Secundária Manuel cargaleiro

Uma comunidade 
responsável e tolerante

Atribuição de prémios de mérito 
e excelência
Escolas distinguem 
os seus alunos
As escolas do concelho do Seixal estiveram em festa nos meses de 
outubro e novembro com a realização de várias comemorações de 
aniversários de escolas, realização de atividades lúdicas e culturais 
e a realização de várias cerimónias de atribuição de prémios de 
mérito e excelência aos alunos que se destacaram no ano letivo 
anterior.
Estes prémios têm como objetivo principal motivar os alunos para 
um melhor desempenho escolar e para a  adoção de valores como a 
solidariedade e a partilha. As cerimónias contaram com a presença 
de toda a comunidade educativa e tiveram, para além da entrega 
de diplomas, vários momentos de animação musical e cultural. 
Foi o caso da Escola Básica da Cruz de Pau e dos agrupamentos de 
escolas Nun’Álvares, Pedro Eanes Lobato e António Augusto Louro.
Em representação da Câmara Municipal do Seixal, a vereadora 
do pelouro da Educação, Manuela Calado, e os eleitos das juntas 
de freguesia estiveram presentes em algumas destas cerimónias, 
enaltecendo todo o trabalho realizado nas nossas escolas.
 

As candidaturas aos programas de apoio a atividades de jovens 
encontram-se a decorrer a partir de dia 1 de dezembro. Os progra-
mas AESCOLAMEXE e Ações Jovens são duas formas de a Câmara 
Municipal do Seixal apoiar os jovens no desenvolvimento de diferen-
tes tipos de atividades, realizadas dentro ou fora da escola.
O programa AESCOLAMEXE é destinado a apoiar projetos e ativida-
des das associações de estudantes, núcleos de alunos e clubes das 
escolas secundárias e permite a realização de iniciativas no âmbito 
da animação cultural, desporto, aventura, ambiente, ação social, 
ocupação de tempos livres e património histórico.
O programa Ações Jovens é dirigido a grupos juvenis formais e não 
formais que integrem jovens com idades compreendidas entre os 
14 e os 30 anos e contempla projetos em áreas que vão do desporto 
à animação cultural, ambiente, património histórico, ação social e 
turismo.
As normas de participação podem ser consultadas em cm-seixal.pt 
e as dúvidas podem igualmente ser esclarecidas junto da Área da 
Juventude da Câmara Municipal do Seixal. Participa!

Programas AESCOLAMEXE e Ações Jovens
Câmara Municipal do Seixal apoia 
projetos e atividades jovens

 «A Escola  
Secundária Manuel 
Cargaleiro  
é  um projeto 
da escola 
pública, tão 
essencial para 
o desenvolvimento, 
a liberdade 
e a democracia 
que temos vindo 
a construir após 
o 25 de Abril 
de 1974»
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A Unisseixal – Universidade Sénior 
do Seixal realizou, no dia 14 de no-
vembro, a cerimónia de abertura 
solene do ano académico 2017- 
-2018, que decorreu no Auditório 
Municipal, no Fórum Cultural do 
Seixal. Mariana Mareco, vice-
reitora da Unisseixal, apresentou 
a mesa de honra da cerimónia e 
falou sobre algumas atividades da 
universidade. 
O reitor da Unisseixal, António 
Pinto da Costa, destacou o cres-
cimento da instituição, este ano 
com «773 alunos, mais 41 do que 
o ano passado e as matrículas 
continuam. Temos 85 professo-
res, todos voluntários, 100 disci-
plinas e 129 turmas, mais 14 do 
que no ano passado. Temos novas 
disciplinas, entre elas Português 
para Estrangeiros, que acredita-
mos venha a crescer. Estes núme-
ros fazem-nos ver que a Unisseixal 
é um caso de sucesso, facto já 

reconhecido pela RUTIS ao nos 
conceder o título de universida-
de de excelência». Não deixou, no 
entanto, de apresentar algumas 
dificuldades sentidas, nomea-
damente «o edifício sede, pouco 
preparado para seniores, e a sua 
localização, mal servido de trans-
portes. Esperamos que a Câmara 
Municipal do Seixal, que sempre 
nos tem apoiado, encontre um no-
vo edifício, mais bem localizado e 
dotado».
 A Unisseixal é um projeto promovi-
do pela Casa do Educador. Tomás 
Aquino Bento, presidente da insti-
tuição, também esteve presente 
e destacou «o crescimento contí-
nuo e sustentado da Unisseixal. A 
Casa do Educador tem procurado 
criar as melhores condições para 
que este projeto cumpra o desíg-
nio para o qual foi criado. Estamos 
perante uma instituição de exce-
lência que causa um impacto posi-

tivo em termos sociais e culturais 
no concelho e na região». 
Helena Quinta, secretária da Junta 
de Freguesia de Amora, em repre-
sentação das juntas de freguesia, 
destacou «quem há uns anos dei-
tou mãos à obra para construir es-
te projeto que começou com 200 
alunos e hoje tem mais de 760. 
A Unisseixal é a oportunidade de 
continuar ativo e interventivo na 
sociedade e realizar sonhos, cres-
cendo a nível intelectual, até por-
que o saber não tem idade».

Trajeto notável
O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Joaquim Santos, ex-
pressou «a sua admiração pelo 
trajeto notável da Unisseixal. Hoje 
atingiram não só números impres-
sionantes, mas também muitos 
aspetos qualitativos relacionados 
com a formação e a socialização 
de todos. A Unisseixal é uma re-

ferência não só a nível local, mas 
também a nível nacional e, por is-
so, as autarquias têm estado ao 
vosso lado, porque o vosso traba-
lho faz avançar o nosso concelho».
Joaquim Santos referiu ainda 
a questão das instalações da 
Unisseixal, afirmando que «temos 
já um local selecionado mas esta-
mos ainda a tratar das questões 
contratuais e esperamos em bre-
ve poder anunciar uma nova sede, 
com todas as condições para alu-
nos e professores».

Oração de sapiência
Um dos momentos altos da 
sessão foi a apresentação da 
oração de sapiência por Carla 
Montargil, com o tema «Viver o 
Privilégio da Vida e Partilhar 
Momentos Felizes». Referiu um 
novo indicador da ONU, o FIB – 
Felicidade Interna Bruta, que se 
relaciona com o bem-estar psicoló-
gico, a saúde, o uso do tempo, a vi-
talidade comunitária, entre outros, 
destacando o riso e a socialização 
como essenciais à felicidade. 

Fazes Parte desta História é o livro 
que assinala os 50 anos da Escola 
Secundária Dr. José Afonso (ESJA), 
comemorados em 2014-2015, que 
foi apresentado no dia 9 de novem-
bro, com a presença dos autores, do 
diretor da escola e de convidados, 
designadamente eleitos das autar-
quias do concelho.
O evento envolveu atuais e muitos 
dos antigos alunos, professores e 
funcionários que quiseram participar 
no reencontro e reviver memórias, 
pontuado por emoções, em que não 
faltaram à chamada alguns dos pio-
neiros a trabalhar e a estudar neste 
estabelecimento de ensino, como foi 

o caso do primeiro diretor, Joaquim 
Barbosa.Na sessão, os alunos de 
teatro, dirigidos pelo professor José 
Sebastião, leram testemunhos, ex-
certos do livro e poesia. Afinal, esta 
foi e é uma escola dos alunos, pio-
neira da escola ligada ao meio, que é 
como quem diz, à vida.
O diretor da ESJA, Armando Pina, fri-
sou que este livro «é uma realidade 
graças ao empenho de um conjunto 
de pessoas» e entidades, às quais 
agradeceu os apoios. Afirmou que o 
livro Fazes Parte desta História «tem 
uma função mais nobre a cumprir: 
ele será o garante do futuro da ESJA».
O professor Carlos Abreu, autor de 

uma obra sobre a Escola Emídio 
Navarro, mãe da ESJA, apresentou 
o livro, frisando a importância dos 
contributos da ESJA na construção 
da educação no concelho do Seixal, 
focando o facto de ter sido sempre 
uma escola próxima dos alunos, uma 
escola de liberdade e democracia. 
Considerou que o livro «é um grande 
contributo para a reconstituição do 
arquivo histórico da escola».
Os autores do livro, Alice Santos, Luís 
Filipe Santos, Madalena Ferreira e 
Sérgio Contreiras, não escondiam 
a alegria pelo lançamento do livro. 
Sérgio Contreiras lembrou que a es-
cola abriu as portas precisamente 

a 9 de novembro de 1964, «para re-
ceber as crianças que não tinham 
possibilidade de ir estudar fora do 
concelho e por isso este dia é um 
marco importante na história da es-
cola». Disse que o livro «é a história 
da educação no concelho, e também 
de todas as escolas do concelho, às 
quais dedicamos também uma pala-
vrinha». Os autores explicaram como 
conseguiram os contributos de todos 
até à materialização da obra. 
Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, salien-
tou que a ESJA «tem sido um farol 
da educação pública no concelho» e 
realçou a «importância» do livro para 

«conhecer o que a escola tem dado 
aos jovens e ao concelho». Felicitou 
todos os que construíram esta edi-
ção, a qual, para além de «celebrar 
as memórias», transporta «a certeza 
do que queremos para o futuro, que 
é uma melhor escola púbica para 
todos». Concluiu que a câmara mu-
nicipal «revê-se na direção da escola 
e em tudo o que fará para os seus 
alunos, presentes e futuros». 
O poema Utopia, da autoria do patro-
no da escola, está inserido no livro e 
foi esse poema que encerrou a ses-
são, cantado ao vivo por Francisco 
Fanhais, grande amigo de José 
Afonso.

Abertura do ano académico da Universidade Sénior do Seixal
Crescimento contínuo e sustentado

Apresentação de Fazes Parte desta História
Um livro que reúne memórias de 50 anos da Escola Secundária  Dr. José Afonso
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Festival de Teatro do Seixal

Assim se oferece 
e descentraliza cultura

O ateliê Ideias para o Natal, direcio-
nado para a participação de alunos 
dos 1.º e 2.º ciclos do ensino básico, 
ATL e grupos organizados, vai acon-
tecer no dia 11 de dezembro, segun-
da-feira, das 10 às 12 horas ou das 
14.30 às 16.30 horas, no Núcleo da 
Mundet/Centro de Documentação 
e Informação do Ecomuseu 
Municipal do Seixal. Os participan-
tes vão elaborar postais originais, 

utilizando fotografias e outros re-
cursos documentais do Centro de 
Documentação e Informação do 
Ecomuseu. A participação é gratuita 
e a inscrição prévia é efetuada pelo 
telefone 210 976 112 ou email eco-
museu.se@cm-seixal.pt.
Decora o Teu Natal é o ateliê de 
expressão plástica que se realiza 
no dia 16 de dezembro, sábado, 
entre as 15.30 e as 16.30 horas, 

na Biblioteca Municipal do Seixal. 
Destina-se a crianças dos 3 aos 12 
anos e familiares, os quais irão dei-
tar mãos à obra e elaborar adereços 
de Natal com diferentes materiais. 
Informações e inscrições gratuitas 
pelo telefone 210 976 100 ou email 
biblioteca.ludoteca@cm-seixal.pt.

Ateliês de Natal para os mais novos
Aprender a elaborar prendas e decorações

«Rabo de Saia», peça pro-
duzida pela Margem Narrativa, 
abriu o Festival de Teatro do 
Seixal, que vai na sua 34.ª edição. 
No dia 9 de novembro, o auditório 
Municipal encheu-se e riu com 
o texto de Roberto Pereira, in-
terpretado pelos atores almeno 
Gonçalves, Joaquim Nicolau, 
antónio Melo e Fernando Ferrão.  

autarcas, dirigentes associati-
vos e personagens ligadas à cultu-
ra deixaram o anfiteatro agrada-
dos com o espetáculo, certamente 
a pensar ainda nas cenas hilarian-
tes protagonizadas por quatro 
amigos perante uma mudança de 
sexo. os preconceitos afluem, o 
desconhecimento do outro é uma 
constante. e, quando nos rimos 
de nós próprios, temos humor de 
qualidade superior. e foi isso que 
aconteceu. 

o vereador Jorge Gonçalves, em 
representação da Câmara Muni-

cipal do Seixal, promotora do festi-
val, disse-nos à saída: «Temos mais 
uma festa do teatro feita com gru-
pos cénicos do concelho e do país. 
abrimos com esta comédia e foi o 
que se viu: casa cheia! a seguir, o 
Festival do Teatro espalha-se pelo 
município, afirmando o seu mo-
delo descentralizado, passando 
pelos principais palcos do conce-
lho, pelos palcos do movimento as-
sociativo cultural. Trata-se de um 
poderoso contributo para o nosso 
projeto de democratização cultu-
ral e criação de novos públicos.»

o festival prosseguiu com «Chá 
para 9», pelo Grupo de Teatro 
almagesto/aeSCa, no auditório 
José Queluz da Junta de Freguesia 
de Corroios, e C(ri)ses e Fa(r)dos, 
pelo grupo cénico José Viana, na 
Sociedade Filarmónica União 
arrentelense. 

ainda hoje, 30, teremos «daqui 
Ninguém Sai», pelo Teatro de 

areia/o Mundo do espectáculo, 
no auditório Municipal, e ama-
nhã «off», pelo Teatro & Teatro, 
no Cinema S. Vicente, enquanto 
no sábado será a vez do Clube 
Recreativo da Cruz de Pau rece-
ber «Circuito Habitual», do Teatro 
extremo. 

entretanto, «Conversas Infor-
mais», pelo GRUTUS – Grupo 
de Teatro da União Seixalense, 
subirá à cena dia 7 de dezem-
bro, na Sociedade Filarmónica 
União Seixalense; no dia se-
guinte, a Sociedade Filarmónica 
operária amorense receberá 
«Comédia dois ou Três», pelos 
Trabalhadores de Sonhos/Projeto 
Ficções.

o festival encerra, com chave de 
ouro, na noite de 9 de dezembro: 
José Pedro Gomes, acompanhado 
por antónio Machado, mostrará o 
seu enorme talento em «Filho da 
Treta», no auditório Municipal.  n

A Biblioteca Municipal do Seixal continua a promover e receber iniciati-
vas para todas as idades relacionadas com a leitura e a aprendizagem.
Durante o mês de outubro realizou-se a oficina Aprender Numa Tarde, 
promovida pela R@TO – Associação para a Divulgação Cultural e 
Científica. Na Bebeteca, foram muitas as atividades a decorrer com 
a dinamização da Associação Acrescer, que criaram novos estímulos 
motores e sensoriais nos bebés. Realizaram-se ainda atividades de cele-
bração do Halloween, como o By Night – Serão na Biblioteca, e um ateliê 
de expressão plástica. A Ludoteca foi espaço de Jogos de Descoberta a 
partir do livro «Pedacinhos das Melhores Histórias do Mundo».
As exposições também fazem parte da programação da Biblioteca, no-
meadamente Desporto na Mundet: Uma Tradição Renovada, uma mos-
tra itinerante do Ecomuseu Municipal do Seixal e Lugares de Pessoa, 
concebida pela Casa Fernando Pessoa para relembrar a obra do poeta.

Biblioteca Municipal do Seixal
Atividades de leitura e lazer
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O Espaço Arte Jovem, galeria muni-
cipal situada em Miratejo, dedica-se 
à divulgação do trabalho de jovens 
artistas. Após um período de encer-
ramento para obras de requalifica-
ção, o espaço reabriu no dia 14 de 
novembro com a exposição de foto-
grafia In Loco, de Inês Lima, artista 
residente no Seixal. A exposição está 
patente até dia 13 dezembro e apre-
senta algumas cenas do quotidiano, 

onde a artista apresenta os diversos 
caos que encontra nos espaços e 
nas pessoas que vai conhecendo no 
dia a dia.

Procura de novos talentos
Os artistas com idades compreen-
didas entre os 14 e os 30 anos, resi-
dentes no distrito de Setúbal, e que 
desenvolvam trabalho nas áreas 
da pintura e fotografia, podem vir a 

integrar o programa de exposições 
para 2018 do Espaço Arte Jovem, 
em Miratejo.  
Os interessados devem contactar 
autarquia através do email area.
juventude@cm-seixal.pt. Cada ex-
posição, individual ou coletiva, tem 
duração de cerca de quatro sema-
nas, garantindo a Câmara Municipal 
todas as necessidades logísticas 
inerentes ao seu desenvolvimento.

Espaço Arte Jovem procura artistas
Fotografia de Inês Lima na reabertura do espaço

Exposição O Devir da Forma
Homenagem a Helder Batista

O Devir da Forma é o título da exposição de homenagem ao mestre 
Helder Batista que pode ser visitada até ao dia 9 de dezembro, na 
Galeria de Exposições Augusto Cabrita do Fórum Cultural do Seixal. 
A mostra foi inaugurada a 28 de outubro, com a presença de familia-
res e amigos do mestre, entre eles alunos e amigos que hoje também 
são figuras de relevo na área das artes, como o escultor e professor 
João Duarte. Em representação da Câmara Municipal do Seixal esteve 
o vereador Jorge Gonçalves, do Pelouro da Cultura da autarquia.
Helder Batista é detentor de vários prémios e distinções, participou 
em inúmeras exposições coletivas e individuais, em Portugal e no 
estrangeiro, mostrando ao público a sua arte sob as mais variadas 
linguagens.
No concelho do Seixal podemos encontrar alguns dos seus trabalhos 
em espaços públicos: o Monumento à Paz, na Cruz de Pau, Amora, 
o Monumento ao Poder Local Democrático, no Parque Urbano das 
Paivas, Amora, e Sinal, na Escola Básica Dr. António Augusto Louro, 
Arrentela.    
O seu nome está vinculado à Bienal Internacional de Medalha 
Contemporânea – Seixal, tendo participado em todas as edições, sen-
do o autor detentor do maior número de prémios atribuídos neste cer-
tame. Na 5.ª edição desta bienal, foi patrono do Prémio de Medalha 
Contemporânea Helder Batista/escolas do Seixal que envolveu 700 
alunos.
Em 2001, recebeu a Medalha de Mérito Cultural do Município do 
Seixal.
Helder Batista foi artista, professor, escultor, desenhador e medalhis-
ta contemporâneo, com ligação ao Seixal, o que levou a autarquia a 
homenageá-lo com esta exposição, a qual pretende ser «um comple-
mento, uma ajuda à compreensão da dimensão do percurso e obra 
deste artista que viu reconhecido fora de portas um valor que o tarda 
a ser entre nós», escreveu João Rebocho Pinto, antropólogo, familiar e 
amigo de Helder Batista. 

A cidAde do Seixal fez 
jus à sua tradição musical ao re-
ceber o XViii encontro de Bandas 
Filarmónicas O Seixal e a Música, 
que teve lugar nos dias 28 e 29 de 
outubro. 

O evento foi organizado pe-
la Sociedade Filarmónica União 
Seixalense (SFUS) e pela Sociedade 
Filarmónica democrática Timbre 
Seixalense (SFdTS), coletividades 
centenárias que mantêm vivo o 
ensino da música no concelho. O 
encontro contou ainda com o apoio 
da câmara Municipal do Seixal e 

da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

No dia 28, realizou-se a habi-
tual arruada, a saudação e o con-
certo nas instalações da SFUS, 
com as bandas da Associação 
Musical e Artística Lourinhanense 
(Lourinhã),  da Associação 
Filarmónica de Tarouca e da banda 
anfitriã, a Sociedade Filarmónica 
União Seixalense.

No dia 29, após o desfile das 
bandas e as habituais saudações, 
teve lugar o concerto, na sede da 
SFdT, pelas bandas da Sociedade 

Filarmónica instrução cultural 
da Gançaria (Santarém), da 
Sociedade Filarmónica Olhalvense 
(Alenquer) e a formação da ca-
sa, a Sociedade Filarmónica 
democrática Timbre Seixalense.

O vereador Jorge Gonçalves es-
teve presente no primeiro dia e o 
vereador Joaquim Tavares marcou 
presença no dia seguinte. Também 
António Santos, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
se associou ao encontro de bandas 
filarmónicas. n

XViii encontro de Bandas Filarmónicas 

Seixal mantém viva 
a tradição musical
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Projeto inédito promovido pelo 
Município do Seixal há 13 anos, as 
Noites de Fado do S. Vicente visam 
descobrir novas vozes do fado e 
divulgar os fadistas amadores do 
concelho, apresentá-los em espe-
táculos direcionados para o grande 
público, com meios técnicos de qua-
lidade e acompanhados de músicos 
profissionais. 
A 13.ª edição do projeto incluiu dois 
espetáculos, tendo a primeira ses-
são decorrido a 11 de novembro, 

com a participação dos fadistas 
Doellinger, Beatriz Ventura Moura, Tó 
Mané, Marta Torres, Luís Passeiro, 
Ângela Maria, António Fragoso, 
Ana Sofia Marques, Cipriano Cruz e 
Catarina Gonçalves, acompanhados 
pelos músicos Carlos Fonseca, na 
viola de fado, e Eurico Machado, na 
guitarra portuguesa.
A segunda sessão realizou-se a 18 
de novembro, tendo subido ao palco 
Quim Marujo, Ana Beatriz, Fernando 
Viegas, Rosa Maria, António Dias, 

Maria de Lourdes, Maria Passarinho, 
Tiago Conceição, Joana Carvalhas e 
Paula Trovão, acompanhados pelos 
músicos Carlos Fonseca, na viola 
de fado, e Sérgio Costa, na guitarra 
portuguesa.
Os fadistas convidados desta edição 
foram Diamantina e Luís Almada, 
que atuaram na primeira e na segun-
da sessão, respetivamente.

Noites de Fado do S. Vicente
Apoiar e incentivar os fadistas amadores do concelho

A Fábrica da Pólvora de Vale de 
Milhaços recebeu, no dia 21 de 
outubro, duas iniciativas que di-
namizaram o antigo espaço fabril, 
que é atualmente uma extensão 
do Ecomuseu Municipal do Seixal.
Logo pela manhã decorreu o 2.º 
Torneio de Malha do Ecomuseu 
Municipal do Seixal, organizado 
pelo Clube Associativo de Santa 
Marta do Pinhal (CASMP) e pelo 
Clube Recreativo da Cruz de Pau 

(CRCP), com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal. Conciliando 
convívio descontraído do jogo da 
malha com um pouco da história 
local, este torneio permitiu aos 
participantes desfrutar daquele 
espaço de reconhecido valor pa-
trimonial.
À tarde foi a vez de reviver as me-
mórias da Fábrica de Pólvora com 
a apresentação do livro A Fábrica: 
Vidas à Sombra da Pólvora em 

Vale de Milhaços, de Margarida 
Pogarell. Uma obra que percorre 
as memórias de trabalhadores e 
seus familiares, ligadas à Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços, 
cuja apresentação levou os pre-
sentes, muitos deles antigos tra-
balhadores e seus familiares, a 
revisitar aspetos da história da fá-
brica e recordar as vivências desta 
comunidade industrial. 

Fábrica da Pólvora de Vale de Milhaços 
Desporto e cultura dinamizam antigo espaço fabril

Quórum Ballet atua no Auditório Municipal
Coreografias que inquietam 
e encantam crianças e adultos

O Quórum Ballet atuou no dia 25 de novembro no Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal, onde apresentou duas coreografias de Daniel 
Cardoso, «A Modern Perspective» e «Mesa». 
O coreógrafo foi igualmente responsável pela direção artística de «Para 
Lá do Mar de Sophia», coreografia de Inês Godinho dirigida à infância e 
baseada nos contos de Sophia de Mello Breyner Andresen, que no dia 23 
e 24 subiu ao palco na mesma sala.
Deste modo, mais velhos e mais novos puderam deixar-se encantar ou 
inquietar pelos movimentos dos bailarinos em palco, em trabalhos mar-
cados pelo elevado nível de exigência, rigor e qualidade que fazem desta 
companhia de dança contemporânea presença assídua na programa-
ção cultural do concelho. 

Bela Mestre expôs no PróRio
Seixal em aguarelas e serigrafias

O PróRio, espaço de restauração localizado no Seixal à beira da Baía e 
também dedicado à divulgação cultural, recebeu, em novembro, mais 
uma exposição de uma artista do concelho, a pintora Bela Mestre.
A exposição integrou aguarelas e serigrafias da pintora, alusivos à vida, 
às cores, ao rio, à arquitetura e às paisagens do Seixal.
Entre as várias personalidades e amigos de Bela Mestre que visitaram a 
exposição, esteve o vereador Jorge Gonçalves, do Pelouro da Cultura da 
Câmara Municipal do Seixal. O autarca felicitou a pintora «pelos trabalhos 
expostos e pela qualidade da sua obra em geral» e manifestou regozijo 
por esta iniciativa ter decorrido num espaço «tão aprazível», no núcleo 
urbano do Seixal e numa altura «muito importante, pois está a decorrer a 
fase final da revitalização desta zona da cidade».
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O Dia de S. Martinho, cele-
brado a 11 de novembro, foi assi-
nalado em vários locais do conce-
lho. a Câmara Municipal do Seixal, 
em parceria com a associação 
do Comércio, indústria, Serviços 
e Turismo do Distrito de Setúbal, 
promoveu duas festas, uma no 
Seixal e outra em amora, com ofer-
ta de castanhas assadas e água-pé à 
população. Jorge Gonçalves, verea-
dor da autarquia, esteve presente 
nestas celebrações.

Em amora, o ponto de encon-
tro foi na zona ribeirinha, junto 
ao coreto. No núcleo urbano an-
tigo do Seixal, houve animação 
musical com o Grupo Coral da 
associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores das autarquias 
do Seixal e o Grupo de Cavaquinhos 
da Casa do Povo de Corroios.

O Centro Comunitário Várias 
Culturas, Uma Só Vida realizou um 
magusto comunitário na Quinta da 
Fidalga, no âmbito da intervenção 

social e comunitária na Quinta da 
Boa Hora, em arrentela. Manuela 
Calado, vereadora da autarquia, 
marcou presença no evento.

O agrupamento 835 do Casal 
do Marco do Corpo Nacional de 
Escutas organizou, com a ajuda 
da Comissão Permanente de Pais, 
a celebração do magusto junto 
à igreja do Casal do Marco. Para 
além de castanha assada e outras 
iguarias, houve um bazar e muitas 
atividades. n

Foros da Catropona, oficinas da 
Fertagus, foi o local que no dia 16 
de novembro recebeu o simulacro 
RAILEX17. O primeiro exercício do 
género em Portugal a envolver to-
das as forças de segurança: polícias, 
bombeiros, autarquias locais, forças 
armadas, INEM, Proteção Civil e as 
estruturas de transportes. A opera-
ção contou com a participação do 
Serviço Municipal de Proteção Civil 

do Seixal e teve a presença de Marco 
Fernandes, vereador do pelouro da 
Proteção Civil. 
Um exercício real, promovido pelo 
Grupo de Intervenção de Proteção e 
Socorro da GNR – GIPS, que testou 
a capacidade de coordenação entre 
as forças e serviços de segurança, 
militares e o sistema de socorro. O 
simulacro envolveu 36 entidades, 
numa intervenção multidisciplinar 

de reação a um incidente ferroviá-
rio grave. O exercício constituiu uma 
oportunidade de treino para os parti-
cipantes, que puderam testar e vali-
dar os planos de emergência, assim 
como os mecanismos de articulação 
e cooperação, determinantes para 
a eficácia na resposta operacional. 
O relatório final do Railex17 permiti-
rá melhorar muitos destes procedi-
mentos.

Simulacro Railex no Seixal
Forças de segurança testam resposta a mega-acidente 

Comemorações do Dia de S. Martinho 

Magusto celebrado 
em comunidade

Integrado na Aldeia Natal do Seixal, que decorre entre 7 e 23 de de-
zembro, no núcleo urbano antigo do Seixal, irá realizar-se a 2.ª edição 
do Concurso de Doçaria de Natal. Este concurso tem como principal 
objetivo a divulgação e promoção da doçaria tradicional da época na-
talícia. Podem participar pastelarias e padarias, doceiros particulares 
e representantes de associações e coletividades, que podem concor-
rer na categoria «Doceiro Profissional» ou «Doceiro Amador».
A inscrição é gratuita, com o limite de inscrição de dois doces por 
concorrente, e deverá ser feita até dia 7 de dezembro, através do 
preenchimento da ficha de inscrição que se encontra disponível nos 
Serviços Online em cm-seixal.pt e onde poderá também ter acesso às 
normas de participação. A ficha de inscrição deve depois ser entregue 
ou enviada para o Posto Municipal de Turismo, na Rua Sociedade 
União Seixalense, 2840-525 Seixal ou para o email posto.municipal.
turismo@cm-seixal.pt. 
Os doces deverão ser entregues, obrigatoriamente, até às 15 horas 
do dia 16 de dezembro, na tenda institucional da Aldeia Natal do 
Seixal para que possam ser apreciados pelo júri. A prova dos doces, 
bem como a cerimónia de entrega dos prémios, realiza-se a partir das 
16 horas.
O júri será constituído Carla Russo, em representação da Câmara 
Municipal do Seixal, Clara Pereira, da Entidade Regional de Turismo 
da Região de Lisboa, Irene Pimenta, chef de cozinha, e Fernanda 
Carmona Rodrigues, formadora de pastelaria do Instituto de Emprego 
e Formação Profissional e criadora dos doces varinos do Seixal. 
Serão atribuídos prémios aos vencedores de cada categoria, uma 
oferta do Município do Seixal e da Entidade Regional de Turismo da 
Região de Lisboa. 
Para mais informações, contacte a organização através do telefone 
915 335 347 ou do email posto.municipal.turismo@cm-seixal.pt.

Inscrições até dia 7 de dezembro
Participe no Concurso 
de Doçaria de Natal
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Empresas, instituições, população 
e autarquias unidas 
Envio de bens para áreas 
afetadas pelos incêndios

No dia 5 de novembro seguiu para Oliveira do Hospital uma viatura de carga 
com vários bens de primeira necessidade e materiais de construção para 
apoiar as vítimas dos incêndios que assolaram Portugal no mês passado. 
A iniciativa partiu da empresa Quintão, Lda., sedeada em Fernão Ferro, e 
contou com o apoio da Câmara Municipal do Seixal, que cedeu o transporte 
para que todos os materiais pudessem chegar ao destino. 
Para além dos materiais de construção cedidos pela empresa, foram tam-
bém enviados bens recolhidos junto da população e outras instituições: rou-
pas, bens alimentares, medicamentos, ração para animais, medicamentos 
para animais, loiças de cozinha, mobílias e ainda produtos agrícolas. 
É de destacar a atitude solidária de muitos anónimos e ainda das várias insti-
tuições que colaboraram nesta ação: a Padaria Central de Pinhal de Frades, 
o Agrupamento de Escuteiros n.º 1238 de Pinhal de Frades, a Farmácia Vale 
Bidarra, a empresa Factiva, Gabinete de Contabilidade e Gestão Lda. e o 
Talho do Porco Preto.

Festas de Nossa Senhora da Soledade
Celebrar as tradições

Arrentela esteve em festa entre os dias 27 de outubro e 2 de novembro, 
com a realização das Festas em Honra de Nossa Senhora da Soledade. A 
Comissão de Festas organizou, com o apoio das autarquias, um extenso pro-
grama que incluiu iniciativas de cariz religioso e cultural. 
Destaque, no dia 1 de novembro, para a procissão solene em honra de Nossa 
Senhora da Soledade, desde a Igreja Paroquial de Arrentela até à frente ribei-
rinha, onde se realizou a tradicional bênção dos barcos. Ao longo dos dias em 
que decorreram as festas teve lugar ainda, no Largo da Igreja, uma Feira do 
Fumeiro com muita animação musical, bailes e folclore.

A CreChe d’Os Pasto-
rinhos, do Centro Social e 
Paroquial de Corroios, situada 
em Santa Marta do Pinhal, foi 
inaugurada oficialmente no dia 
23 de novembro na presença 
de Joaquim Santos, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
José Vieira da Silva, ministro 
do Trabalho, Solidariedade e 
Segurança Social, e José Ornelas, 
bispo de Setúbal.

O equipamento, que já se en-
contra a funcionar desde o início 
do ano letivo, tem capacidade 
para receber 66 crianças, 16 no 
berçário e 50 na creche. 

A sua construção implicou um 
investimento de 637 065 euros, 
tendo sido cofinanciada pela 3.ª 
edição do programa PAreS e 
apoiada pela Câmara Municipal 
do Seixal na cedência do terreno 
(no valor de cerca de 150 mil eu-
ros) e com uma comparticipação 
financeira de 191 120 euros.

No evento estiveram ain-
da presentes Manuel Pires e 
eduardo rodrigues, vereadores 
da autarquia, eduardo rosa, pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Corroios, e Natividade Coelho, 
diretora do Centro Distrital de 
Setúbal da Segurança Social.

Após o descerramento da pla-
ca comemorativa e da cerimónia 
de bênção das instalações pelo 
bispo de Setúbal, realizou-se 
uma visita aos diferentes espa-
ços da creche, com o acompa-
nhamento do padre Miguel Alves 

e de henrique Daniel, presidente 
da direção e coordenador geral 
do Centro Social Paroquial de 
Corroios, respetivamente.

Caminhos 
de convergência
O padre Miguel Alves afirmou 

que a Creche d’Os Pastorinhos 
«é uma casa para todos», em que 
se defende a equidade na pres-
tação de serviços, uma vez que 
«as crianças podem ter uma casa 
diferente, uma origem diferen-
te e uma mensalidade diferente, 
mas têm a mesma qualidade na 
prestação dos serviços».

Já o bispo José Ornelas desta-
cou a união entre entidades para 
ajudar quem precisa e a impor-
tância de continuar a encontrar  
«caminhos de convergência, de 
sinergia e de colaboração».

Estado, autarquias
e instituições
José Vieira da Silva afirmou 

que a inauguração daquela cre-
che teve um significado especial, 
uma vez que este foi um dos úl-
timos equipamentos do PAreS, 
programa lançado quando tam-
bém era responsável pelo mes-
mo ministério, e que permitiu 
criar cerca de mil novas valên-
cias em todo o país, sobretudo 
creches.

O ministro considera que uma 
das mais-valias deste programa 
«foi a lógica de cooperação as-
sente no triângulo estado, autar-

quias e instituições».
Vieira da Silva disse ainda 

que a criação de creches, para 
além de ser uma resposta para 
as crianças e as suas famílias, 
promove também a recuperação 
demográfica, a equidade entre 
o casal no regresso ao trabalho 
e criação de emprego de proxi-
midade.

Mais equipamentos 
sociais
Joaquim Santos falou sobre 

«o enorme alcance social deste 
equipamento na grande urba-
nização que é Santa Marta do 
Pinhal, resultado do trabalho de 
uma vasta equipa», da qual des-
tacou o papel do padre Casimiro 
henriques, que foi agraciado no 
aniversário do concelho com 
a Medalha de Bons Serviços 
Municipais.

O presidente da Câmara 
Municipal do Seixal lembrou 
que o programa PAreS foi muito 
importante para o concelho do 
Seixal: «este programa deu-nos 
a oportunidade de avançarmos 
com muitos equipamentos so-
ciais, e era bom que o governo 
continuasse nesta linha com um 
novo PAreS para que os 25 equi-
pamentos sociais que o nosso 
município precisa possam ser 
construídos em parceria entre 
o estado, as autarquias e as po-
pulações, como foi o caso desta 
creche». n

Santa Marta do Pinhal, Corroios

Inauguração 
da Creche 
d’Os Pastorinhos
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A CAsA do Educador do 
seixal (CEs) assinalou, no dia 28 
de outubro, o 15.º aniversário 
com um almoço comemorativo. 
Estiveram presentes o presidente 
da Junta de Freguesia de Amora, 
Manuel Araújo, a vereadora da 
Educação, Manuela Calado, e o 
presidente da Câmara Municipal 
do seixal, Joaquim santos. 

Várias atividades integraram 
as comemorações, como um 
workshop de modelagem em 
barro e a exposição de escultura 
e azulejaria do artista Francisco 
Vaz. Os painéis de azulejos e as 
esculturas estiveram patentes 
na Galeria de Arte da Casa do 
Educador.

Na sua intervenção, Tomás de 
Aquino Bento, presidente da Casa 
do Educador, avaliou o percurso 
da instituição: «as nossas valên-
cias, Unisseixal – Universidade 
sénior do seixal e Cesviver, tive-
ram impacto na comunidade. 
A colaboração com entidades 
públicas e privadas e o apoio 
das autarquias locais foram um 
alento para prosseguirmos o 
caminho». Em 2017, o momen-
to alto foi o regresso à sede, em 

Amora, depois da requalificação 
efetuada pela Câmara Municipal 
do seixal no valor de 300 mil 
euros. Relativamente às novas 
instalações, o dirigente afirmou: 
«permite-nos realizar o trabalho 
com qualidade e abraçarmos no-
vos projetos: como o Centro de 
Estudos e Investigação para refle-
tir sobre os problemas do ensino 
em Portugal, ou a Galeria de Arte, 
que mostra o trabalho criativo de 
sócios e não sócios». Mas os so-
nhos não terminaram. Há proje-
tos para concretizar como a Casa 
de Repouso do Professor que «em 
breve esperamos se possa mate-
rializar».  

Manuel Araújo, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, 
falou sobre a disponibilidade da 
junta de freguesia para continuar 
o trabalho em parceria. «A sede 
da Casa do Educador está locali-
zada num edifício centenário que 
diz muito aos amorenses e reúne 
todas as condições para poten-
ciar o trabalho em prol da ativida-
de educativa dos seniores».

Por sua vez, a vereadora Ma-
nuela Calado, agora com o pelou-
ro da Educação, valorizou o pro-

jeto desenvolvido pela Casa do 
Educador em benefício da educa-
ção sénior. «Um trabalho de refe-
rência potenciado pelos projetos 
da instituição». 

Joaquim santos, presidente da 
Câmara Municipal do seixal, fa-
lou sobre as parcerias que têm 
ajudado a construir o concelho. 
«No início de um novo manda-
to autárquico estamos disponí-
veis para continuar a trabalhar 
ao lado das instituições e a con-
tribuir para os desafios que nos 
colocam. Este ano inaugurámos a 

sede da Casa do Educador, depois 
de requalificada, e agora temos 
dois projetos aos quais precisa-
mos de dar sequência: um novo 
espaço para a Unisseixal e a Casa 
de Repouso do Professor, «para 
a qual encontrámos um terreno 
nos Foros de Amora. Em conjunto 
com a direção vamos ver a forma 
de viabilizar o projeto». 

Educação sénior
A Casa do Educador do seixal 

(CEs) tem 324 sócios. As suas ati-
vidades passam por workshops, 

encontros, exposições de arte, vi-
sitas e tertúlias. A CEs tem duas 
valências: a Universidade sénior 
do seixal e a Cesviver. A primeira 
conta com mais de 700 alunos, 
aos quais são ministradas 100 
disciplinas por 85 professores 
voluntários. Esta funciona nos 
polos do seixal, Paivas, Amora e 
Corroios. Quanto à Cesviver, de-
senvolve projetos que visam a in-
tegração comunitária e social.  n

Motociclistas organizam V Encontrão
Promover a união sem esquecer 
a solidariedade
O Moto Clube de Corroios, o Moto Clube do Seixal e o Grupo Motard Os Paladinos juntaram-se a 
mais sete grupos de motociclistas do Montijo, Sesimbra e Setúbal para organizar o V Encontrão, 
que decorreu no dia 8 de outubro no Parque Urbano da Quinta da Marialva, em Corroios.  O en-
contro motard envolveu 150 pessoas na organização e contou com cerca de 1000 participantes. 
A iniciativa procurou promover a união, a amizade e o convívio entre grupos congéneres da mar-
gem sul do Tejo e incluiu animação musical, jogos tradicionais e comes e bebes. O evento teve 
uma vertente solidária, dedicando um terço da receita das entradas à Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos de Corroios. 

Semana do Idoso em Fernão Ferro 
Atividades para quebrar a rotina

A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro (ARPIFF) assinalou a 
Semana do Idoso, de 23 a 27 de outubro, com um conjunto de atividades, diferentes do quotidia-
no da associação. 
Nas instalações da associação decorreu um intercâmbio com as crianças do Parque Aberto, 
um workshop de danças populares e danças sociais e uma palestra sobre nutrição. No locar 
tiveram ainda lugar a exposição O Meu Retrato e as atuações do Grupo de Cavaquinhos do Pinhal 
do General, do Grupo Coral Polifónico e do Grupo Escangalhados da ARPIFF. Houve ainda uma 
manhã de karaoke, momentos de poesia, uma sessão de maquilhagem e sessões de esclareci-
mento sobre o envelhecimento ativo e a segurança dos idosos. O encerramento das atividades 
decorreu com um baile.

Aniversário da Casa do Educador 

Projeto dinamiza a vida dos seniores



A AssociAção de Refor-
mados e idosos da Freguesia de 
Amora (ARiFA) prima por dispo-
nibilizar serviços de qualidade pa-
ra responder às necessidades da 
população idosa da freguesia e do 
concelho. Atualmente, a instituição 
dispõe de centros de convívio e de 
dia, serviço de apoio domiciliário, 
lar, unidade de cuidados continua-
dos e a creche Baleia Amarela.

A ARiFA celebrou o 38.º ani-
versário no dia 3 de novembro, 
com sessão solene, que incluiu 
a atuação do Grupo coral Flores 
do Passado, Presente e Futuro e 
a homenagem à sócia fundadora 
Elizabete Pinto. 

Fernando de sousa, presidente 
da direção da ARiFA, mostrou re-
gozijo por apresentar «obra feita, 
construída ao longo de 38 anos, e 
que é bem patente neste espaço, 
que em boa hora a câmara munici-
pal entregou à instituição». Frisou 
que todo o trabalho «solidário foi 
desenvolvido no sentido de dar 
resposta às necessidades da po-
pulação idosa mais carenciada e 

excluída». Referiu também que é 
urgente que o Estado encare as ins-
tituições de solidariedade social 
como um parceiro para encontrar 
soluções. 

Manuel Araújo, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, enal-
teceu o «prestígio» da ARiFA pelo 
trabalho concretizado nas várias 
valências e respostas múltiplas. 
considerou que «há necessidade 
de se encontrarem mais respos-
tas sociais para a população sénior, 
designadamente o apoio domici-
liário, sendo esta valência muito 
importante para as pessoas que 
têm limitações mas que querem 
continuar a viver nas suas casas». 
Garantiu «à família da ARiFA» que 
pode continuar a contar com a sua 
junta de freguesia.

Joaquim santos, presidente da 
câmara Municipal do seixal, deu 
os parabéns à ARiFA pelo aniver-
sário e pela «forma digna como 
trata os seus utentes, associados e 
trabalhadores». Valorizou «o ex-
traordinário trabalho feito pelos 
dirigentes», deixou o compromis-

so do executivo municipal em con-
tinuar «ao lado» da instituição e re-
afirmou que «estamos unidos para 
fazer mais por aqueles que mais 
necessitam». Por isso, a autarquia 
«vai continuar a investir para ca-
pacitarmos as respostas destas as-
sociações», continuando a apoiar 
a ARiFA e as outras associações de 
reformados, no sentido de as do-

tar ou com novas instalações, ou 
requalificando as existentes», por-
que «todas as verbas são aqui bem 
empregues».

Por fim, o autarca frisou que 
«precisamos de novos equipa-
mentos sociais, sendo essencial a 
construção do novo lar no conce-
lho, e nesse sentido é possível que 
o Governo avance, no próximo ano, 

com uma linha de financiamento 
nesse âmbito». 

Na sessão estiveram ainda a ve-
readora Manuela calado, a direto-
ra da segurança social de setúbal, 
o vice-presidente da União 
Distrital das iPss, o presidente da 
Federação Distrital de setúbal – 
MURPi e a presidente da assem-
bleia geral da ARiFA. n
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A componente náutica do Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol (CRDBR) construiu 
um kayak e ofereceu-o à Câmara Municipal do Seixal, para que a autarquia possa melhorar a sua 
oferta às coletividades que se consagram a esta modalidade desportiva. 
Cerca de 60 associados do clube e vários convidados, entre os quais Joaquim Santos, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, zarparam do Terminal Fluvial do Seixal, pelas 11 da manhã do dia 
18 de outubro, e cerca de sessenta minutos depois atracaram no Moinho de Maré de Corroios. 
Depois de arrumarem o material, os kayakistas, improvisados ou não, sentaram-se à mesa para 
um almoço de convívio e confraternização, servido nas instalações do clube promotor da traves-
sia fluvial. 
Referira-se que a Câmara Municipal do Seixal e a Junta de Freguesia de Corroios prestaram apoio 
técnico e logístico, no que foram imitados por vários clubes do concelho que, dando provas de ver-
dadeiro espírito associativista, cederam as necessárias embarcações, sem as quais a iniciativa 
seria impossível.  

Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-Rouxinol 
Clube ofereceu kayak à autarquia

Grupo Coral Operário Alentejano 
Cante em festa

A promoção da cultura é um dos desígnios do Centro Cultural e Desportivo das Paivas (CCDP) 
e, nesse sentido, o Grupo Coral Operário Alentejano, que integra a coletividade, comemorou o 
42.º aniversário, no dia 21 de outubro. Este teve a presença de José Carlos Gomes, vereador do 
Pelouro do Desporto, Empreitadas, Administração Geral e Modernização Administrativa.
A iniciativa ficou marcada pela atuação do grupo aniversariante e dos convidados: Grupo Coral A 
Voz do Alentejo – Quinta do Conde, Grupo Coral Feminino As Papoilas do Enxoé –Vale de Vargo, 
Serpa e Grupo Musical Encantos do Alentejo.
O CCD das Paivas tem na sua génese a ligação à cultura alentejana, cuja maior expressão se en-
contra no cante, daí ter um grupo coral, atualmente composto por 21 elementos. Tem divulgado o 
cante alentejano de norte a sul do país, fazendo uma média de 20 atuações por ano

Associação de Reformados e idosos da Freguesia de Amora

Pela dignificação dos idosos
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A primeira edição da Resistência 
Urbana BTT Operária Amorense foi 
para a estrada na noite de 28 de 
outubro. Ana Plácido e Diogo Brito fo-
ram os que maior extensão cobriram 
no espaço de duas horas. Subiram 
também ao pódio Glória Marques 
e Cátia Luz e, pelos homens, Hugo 
Carvalho e Luís Marques.   
Aberta a todos os atletas maiores 
de 16 anos, a prova, com partida e 
chegada nas imediações do clube 

amorense, foi corrida num circuito 
de 6 quilómetros por cerca de 90 ci-
clistas, que aceleraram a fundo logo 
que o vereador Jorge Gonçalves deu 
o tiro de partida.
A Câmara Municipal do Seixal e a 
Junta de Amora chamaram a si o 
apoio técnico e logístico, e o comér-
cio local deu também o seu contribu-
to para a concretização desta inicia-
tiva desportiva noturna, sendo este 
o seu aspeto inovador.

Segundo elementos da organiza-
ção, «esta competição deixou-nos 
impressões positivas, que por certo 
impulsionarão futuras edições».
Outros vencedores foram, no setor 
feminino: sub-23/elites – Cátia Luz; 
veteranas – Ana Plácido. No setor 
masculino: sub-23/elites – Diogo 
Brito; veteranos A – Luís Marques; 
veteranos B – Hugo Carvalho; vete-
ranos C – Filipe Marques.      

Entusiasmante prova noturna
Operária Amorense inova e vence

Nos nacionais de boccia de sub-21 
e sub-14, realizados nos passados 
dias 11 e 12, no Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha, participaram 
cerca de 200 portadores de defi-
ciência cerebral de praticamente 
todo o país. A APCAS – Associação 
de Paralisia Cerebral de Almada 
e Seixal responsabilizou-se pela 
organização, que teve os apoios 
da Câmara Municipal do Seixal e 
da PCAND – Paralisia Cerebral 
Associação Nacional de Desporto.

A prova, inscrita no programa da 
30.ª Seixalíada, pretendeu dar uma 
«oportunidade competitiva aos mais 
novos», que «um dia serão a garantia 
da continuidade de sucesso da mo-
dalidade no nosso país», afirmaram 
os organizadores. Este ano foi par-
ceiro o Desporto Escolar, de modo 
a «facilitar a angariação de novos 
atletas» e a necessária articulação 
entre a comunidade escolar e o mo-
vimento associativo do concelho. 
Regista-se o êxito alcançado uma 

vez mais por esta prova, que vai for-
talecendo raízes no calendário na-
cional da disciplina.
Vencedores: sub-21 – BC1/BC2/ 
/BC4: Miguel Gapo, APCAS. Sub-21 –  
BC3: José Morgado, APC Coimbra.
Sub-14 – BC1: 1.º, Filipe Amigo, 
APCAS. BC2/BC4: 1.º, Duarte 
Neto, APCAS. BC3: 1.º, Samuel 
Omoruyi, Centro João Paulo II. Sub-
14 Componente Skill: 1.ª, Inês 
Rodrigues.

Nacionais de boccia na Torre da Marinha
Competição muito concorrida e disputada

Dia 2 de dezembro, na Torre da Marinha
Ténis de mesa de alto nível

O Independente Futebol Clube Torrense, em colaboração com a 
Federação Portuguesa de Ténis de Mesa, vai organizar pela terceira 
vez o Master Ranking List. A competição, que tem o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal, da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, bem como de comerciantes do concelho, decorre já no 
próximo sábado, dia 2 de dezembro, a partir das 9 horas. 
Segundo Afonso Correia, dirigente do IFCT, «trata-se de um torneio dedi-
cado a atletas seniores, masculinos e femininos, enquadrado no calen-
dário da época regular do Desporto para Todos». 
O clube anfitrião espera receber cerca de duas centenas de atletas dos 
mais variados pontos do país, em representação de três dezenas de 
clubes.  

28.ª edição das 24 Horas a Nadar
Evento (a)braçado por muitos

A 28.ª edição das 24 Horas a Nadar decorreu nos dias 28 e 29 de 
outubro, na Piscina Municipal de Amora. A prova foi organizada pelo 
Clube de Campismo Luz e Vida (CCLV). O evento teve como principal 
objetivo divulgar a modalidade de natação. Nesta edição estiveram 
presentes 33 clubes, 15 dos quais do concelho, num total de 908 
atletas. De referir ainda a participação de duas equipas de munícipes 
que totalizaram 75 atletas. 
No cais da piscina, a animação passou por uma demonstração de 
dança na abertura a cargo das atletas de ballet do CCLV. Mais tarde, o 
grupo de dança IMPACTO fez também a sua atuação. Durante a prova 
foram percorridos 379 050 quilómetros em 24 horas.
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 O Parque do Serrado 
recebeu, no dia 19 de novem-
bro, o 28.º Corta-Mato Cidade de 
amora, que este ano bateu vários 
recordes de participações, com 
a presença de 1317 atletas, em 
representação de 97 equipas, 
sendo 16 clubes do concelho 
do Seixal. a prova foi escolhida 
pela Federação Portuguesa de 
atletismo para observar os atle-
tas seniores para o europeu da 
modalidade.

Inês Monteiro, atleta do Spor-
ting Clube de Portugal (SCP), foi 
a vencedora absoluta em femi-
ninos, ao passar a meta bastante 
adiantada em relação à segunda 
classificada, Catarina ribeiro, 
também do SCP, ficando o ter-
ceiro lugar para ana Ferreira, do 
mesmo clube.

rui Pinto, do Sport Lisboa 
e Benfica (SLB), cruzou a meta 
em primeiro lugar, quase ladea-
do pelo colega de equipa Samuel 
Barata, e o terceiro classificado 
foi Licínio Pimentel, do SCP. 

Inês Monteiro qualificou o 
percurso de «exigente», mas a 
corrida «acabou por ser muito 
positiva, senti-me bem durante 
o percurso todo e saio bastan-
te satisfeita com o resultado 
final. espero estar presente no 
europeu de corta-mato, onde eu 
gostava de melhorar a classifica-
ção em relação ao ano passado». 
quanto à organização, disse que 
«correu tudo lindamente».

 rui Pinto confessou que veio 
para ganhar e ficar nos lugares de 
classificação para o Campeonato 

da europa. a prova «correu bem, 
fui bem sucedido». Frisou que o 
percurso «estava seco, relativa-
mente rápido. a prova foi com-
petitiva e foi um bom teste para o 
europeu, onde vou tentar fazer o 
melhor». a organização da prova 
«foi exemplar, como tem sido nas 
outras edições». 

a classificação completa está 
disponível em cm-seixal.pt e jf- 
-amora.pt.

Organização de parabéns
a competição foi organiza-

da pela Câmara Municipal do 
Seixal e pela Junta de Freguesia 
de amora, em parceria com o 
movimento associativo conce-
lhio, a Federação Portuguesa de 
atletismo (FPa) e a associação 
de atletismo de Setúbal (aaS) e 
foram unânimes ao dar os para-
béns à organização. 

Jorge Vieira, presidente da FPa, 
considera que a prova «é excecio-
nal pela organização, pela ade-

são de atletas e de público». Fez 
questão de referir que «é urgente 
recuperar» a Pista de atletismo 
Carla Sacramento e que a federa-
ção «tem vindo a alertar a tutela 
do desporto para essa necessida-
de. Creio que 2018 será decisivo 
para colmatarmos esta falha de 
nível nacional, porque é uma pis-
ta fundamental, num concelho 
que ao longo dos anos tem tido 
sempre o seu plano municipal de 
desenvolvimento do atletismo, 
um caso único no país».

Manuel aguiar, presidente da 
aaS, disse que «a prova está fabu-
losa em termos de participação, 
com uma estrondosa presença 
de miúdos, que são o futuro do 
atletismo».

Hélder rosa, presidente da 
associação das Colectividades do 
Concelho do Seixal, anuiu que o 
movimento associativo também 
está de parabéns por ter ajudado 
a materializar esta festa do atle-
tismo, e que o «nosso concelho é 

28.º Corta-Mato Cidade de amora

Inês Monteiro e Rui Pinto 
triunfaram rumo ao Europeu

Homenagem a Armando Aldegalega

Armando Aldegalega, de 61 anos, foi a personalidade homenageada 
nesta edição do Corta-Mato Cidade de Amora pelo seu contributo à 
modalidade e ao concelho. Confessou estar emocionado pela distin-
ção e agradeceu à organização, que «tem feito um trabalho magnífi-
co». Prometeu continuar a participar e a treinar atletas para competir.

um exemplo para o país na forma 
como organiza este evento».

Manuel araújo, presidente da 
Junta de Freguesia de amora, sa-
lientou que o Corta-Mato Cidade 
de amora «é uma prova de re-
ferência nacional, mas este ano 
ultrapassou as expectativas em 
número de atletas e de público, 
bem como de atletas de topo».

Para o vereador José Carlos 
Gomes, do pelouro do Desporto 
da Câmara Municipal do Seixal, 
esta prova «é extraordinária, com 

o número de atletas e de equipas 
a superar os anos anteriores, o 
que demonstra que o atletismo 
no concelho e no distrito é uma 
modalidade cada vez mais impor-
tante». Lamentou «não podermos 
contar já com o apoio estatal para 
a recuperação da pista de atletis-
mo, que tanta falta faz à modali-
dade».  n
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A equipa do Clube Desportivo e 
Cultural do Casal do Marco venceu 
o Torneio de Futsal da Seixalíada 
pelo segundo ano consecutivo. Em 
sete jogos obtiveram sete vitórias, 
tendo terminado o torneio com 50 
golos marcados e 6 sofridos. Na 
entrega de prémios esteve presen-
te António Santos, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, e 
elementos do seu executivo.

Na modalidade de taekwondo, 
destaque para a participação da 
atleta Joana Freire, que foi convo-
cada para ingressar na seleção 
nacional de juniores e participar 
no Campeonato da Europa de 
Taekwondo no Chipre, que decor-
reu a 4 e 5 de novembro. Apesar 
de ter perdido o combate com uma 
experiente atleta alemã, chegou a 
um alto nível de competição. 
De salientar que, este ano, o 

CDCCM teve oito atletas a repre-
sentar Portugal em campeonatos 
europeus de taekwondo, pois, para 
além de Joana Freire, também em 
maio deste ano sete atletas do clu-
be participaram no Campeonato 
da Europa de Poomsae na Grécia

Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco
Resultados em futsal e taekwondo

No dia 19 de novembro, a Baía do 
Seixal foi o cenário para a realiza-
ção da 1.ª prova de Apuramento 
Regional de Juvenis, destinada à 
classe Optimist, com velejadores 
dos 7 aos 15 anos. Esta foi a 1.ª 
prova num total de 4. As próximas 
serão organizadas pelo Clube de 
Vela do Barreiro, Clube Naval de 
Sesimbra e Clube Naval de Cascais. 
A cerimónia de entrega de prémios 
contou com a presença do verea-
dor do pelouro do Desporto da 

Câmara Municipal do Seixal, José 
Carlos Gomes.
Dentro de água, a aproveitar as 
condições naturais da Baía, esti-
veram 60 velejadores. O evento de 
vela organizado pela Associação 
Náutica do Seixal (ANS) contou 
com o apoio da Câmara Municipal 
do Seixal, União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, Associação Regional de Vela 
do Centro e comércio local. A ANS 
na presente época desportiva irá 

organizar mais seis eventos de vela.
As classificações após a regata fo-
ram as seguintes: 1.º, Sebastião 
Ramirez, Clube Naval de Cascais; 
2.º, Vasco Wanzeller, Clube de Vela 
do Barreiro; 3.º, Tiago Wanzeller, 
Clube de Vela do Barreiro.
Classificações ANS: 22.º, Ricardo 
Rosa; 28.ª Mafalda Marreiros; 29.º, 
Luís Coimbra; 34.º, Luís Tolda; 43.º 
Frederico Pinho; 53.ª, Micaela 
Marin.

1.ª Prova de Apuramento Regional Classe Optimist
Seixal recebeu regata inicial 

Dia 3 de dezembro, na Quinta da Marialva
1.ª São Silvestre de Corroios 

No dia 3 de dezembro, a partir das 8 horas, a associação A Natureza 
Ensina irá organizar, com o apoio da Câmara Municipal do Seixal e da 
Junta de Freguesia de Corroios, a 1.ª São Silvestre de Corroios. 
A prova decorre no Parque Urbano da Quinta da Marialva, em 
Corroios, numa distância de 10 km, e está integrada no Troféu de 
Atletismo do Seixal. Para motivar a participação de todos, decorrem 
em simultâneo as provas: para os escalões jovens, a prova I Km de 
Corroios; uma Caminhada de 3 Km na Vila de Corroios e uma Aula de 
Zumba/Fit antes da partida da prova principal. À chegada dos atletas 
realiza-se uma sessão de alongamentos e pilates.
As inscrições devem ser feitas para o email geral@saosilvestredecor-
roios.pt, com o nome, clube e data de nascimento.

Seixal Clube 1925 
Palestra «Mental Coach»
no Desporto

Os jogadores e equipas técnicas do Seixal Clube 1925 participa-
ram, no dia 14 de outubro, numa palestra sobre «Mental Coach» no 
Desporto que se realizou nas instalações do Seixal da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
Ministrada por Paula Martins, da SkillUp-Life Coaching, a palestra 
pretendeu dotar jogadores e treinadores de ferramentas do ponto de 
vista comportamental e mental que lhes permitam obter resultados 
positivos. O Seixal Clube 1925 pretendeu facilitar aos desportistas o 
processo de definição de objetivos e estratégias e ajudá-los a treinar 
comportamentos que determinam os resultados das equipas.
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação do Seixal 
| 212 227 746 | 212 222 222

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Fernão Ferro | 265 242 592 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212 277 188
USF Amora Saudável | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro
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Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados
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19.30 20.30 21.30
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20.00 21.00 22.00
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Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal 
do Seixal é realizado mediante marcação prévia, de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes 
de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEjO  

Câmara Municipal do Seixal 
Geral | 212 276 700
Espaço Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Água 
| 800 500 210

Piquete de Águas e Esgotos 
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Proteção Civil Municipal 
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 215 979 195
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278

Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

Duarte Ramos 30 31
Moura Carneiro   1
Central da Amora   2
Quinta de S. João   3
Do Vale    4
Central da Amora   5
Nobre Guerreiro     6 
Universo   7
Central da Amora    8
Abreu Cardoso   9
Fonse 10
Nurei 11
Central da Amora 12
Romana 13      
Seruca Lopes 14
Foros de Amora 15 
Fogueteiro 16
Quinta da Torre 17
Central da Amora  18
Vale Bidarra  19
Duarte Ramos  20 
Do Vale  ----
Novais 21
Nova Amorense 22
Bairro Novo 23
Central da Amora 24
Alves Velho    25 
Matos Lopes 26
São Bento  27
Pinhal de Frades 28
Central da Amora 29
Lusitana 30

Serviço permanente

ABReU CARDoSo | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALVeS VeLHo | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRo NoVo | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BeNTo LINo | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIoTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CeNTRAL | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires | 212 210 365
CeNTRAL DA AMoRA | R. MFA, loja 22, Amora 
| 212 257 108
CeNTRAL De VALe De MILHAçoS | 
R. Alexandre Herculano, 2 A, Vale de Milhaços 
| 212 530 256
Do VALe | R. da Cordoaria, 5 B,
Cruz de Pau | 212 255 919
DUARTe RAMoS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FoGUeTeIRo | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FoNSeCA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FoRoS De AMoRA | Estrada dos  Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GoDINHo | Largo da Igreja, 51, Seixal 
| 212 213 580
LUSITANA | Rua João Gil, 2 | 212 277 959
PINHAL De FRADeS | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MAToS LoPeS | R. João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 956
MoURA CARNeIRo | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NoBRe GUeRReIRo | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NoVA AMoReNSe | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas | 212 268 818
NoVA De CoRRoIoS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NoVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUReI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA ToRRe | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
QUINTA De S. JoÃo | Pct.a Quinta de S. João, 7, 
Arrentela | 212 225 509
RoMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃo BeNTo | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SeIxAL | Av. Vasco da Gama, n.º 15, Seixal  
| 212 222 658
SeRUCA LoPeS | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SoUSA MARQUeS | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA Do PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVeRSo | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALe BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

Ficha Técnica
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Aldeia Natal 
do Seixal, um 
espaço para 
toda a família

A Aldeia Natal do Seixal está de volta! De 7 a 23 de dezembro, o núcleo urbano antigo do 
Seixal transforma-se num espaço onde se vive em pleno a quadra natalícia.

Haverá diversão para toda a família: pista de gelo, comboio de Natal, teatro infantil, 
animação, música, insufláveis, selfie points e um Mercado de Natal com gastronomia e 
artesanato, onde não faltará a doçaria da época e ideias de presentes para este Natal.
Na tenda institucional ficará instalado o Hospital das Brincadeiras, com ateliês para as 
crianças, um espaço lounge para que possam ouvir histórias e ver filmes de Natal e, claro, 
a presença do Pai Natal. Enquanto os mais pequenos se divertem, os pais podem votar na 
Campanha 1 Voto pelo Hospital do Seixal.

A Aldeia Natal do Seixal abre as portas no dia 7 de dezembro, a partir das 18 horas. A 
inauguração oficial será às 21 horas, com a chegada do Pai Natal e muitas outras surpresas.
E no dia 17 de dezembro, às 15 horas, na Sociedade Filarmónica União Seixalense, realiza-
-se o Natal do Hospital no Seixal, com a presença de artistas como Anjos, Diamantina, 
David Antunes, Vitorino, Banza, Dany Silva, Tocá Rufar, Seixal Vocalis e muitos outros.

Visite a Aldeia Natal do Seixal. O Natal está à sua porta!

-----------------------------

Dramaturgia local e 
nacional
A dramaturgia continua a percorrer os palcos do 34.º Festival de Teatro do 
Seixal. Esta noite, com a apresentação de «Daqui Ninguém Passa!», criação 
coletiva da Actos Urbanos e da turma de teatro da UNISSEIXAL.
A peça que se segue é «Off», construída a partir de textos de Alberto García 
Martín. No dia seguinte, «Circuito Habitual» reflete sobre a criação e manipulação 
de factos. Já «Conversas Imaginárias» traz as entrevistas históricas imaginadas 
por Hélder Costa e «Comédia Dois ou Três» tem assinatura dos Trabalhadores 
de Sonhos/Projeto Ficções.
O festival termina a 9 de dezembro com a peça «Filho da Treta», interpretada 
por José Pedro Gomes e António Machado. A dramatização desenvolve-se em 
torno das figuras do pai Zezé, na sua luta contra o bom senso, a solidariedade, o 
trabalho e outros conceitos primeiro-mundistas, e do seu filho Júnior. 

-----------------------------

Leve o seu bebé 
ao teatro
«Balbucia» é uma peça de teatro para a 1.ª infância, produzida pela Animateatro, 
com conceção, encenação e direção de Lina Ramos, que sobe ao palco do 
Cinema S. Vicente a 10 de dezembro. 
O espetáculo é construído em torno da viagem do bebé pelos sons até à palavra, 
chegando à descoberta da linguagem. 
Para crianças dos 6 meses aos 3 anos. Ingresso: 5 euros (bilhete normal) e 3 
euros (animamigos). Reservas pelo telefone 212 254 184 ou através do email 
comunicacaoanimateatro@gmail.com.

Participe no passatempo e ganhe bilhetes duplos para a sessão, ao responder 
acertadamente à pergunta: Quem encena o espetáculo? Envie a resposta até 
às 17 horas do dia 4 de dezembro para o email dci@cm-seixal.pt, com o nome,         
n.º de BI ou CC e o n.º de telefone.



____________________________
17 horas
Coral Cantata Viva e ARS 
Eloquentia – Concertos de Natal 
Seixal 2017
Entrada livre
Igreja Matriz Nossa Senhora do Monte Sião, 
Amora

5 dez. terça
____________________________
Das 10.30 às 12 horas
Caminhada Comemorativa 
do Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência
Org.: Associação de Paralisia Cerebral Almada-
Seixal, CERCISA – Cooperativa para a Educa-
ção e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados 
do Seixal e Almada e Associação Almadense 
Rumo ao Futuro
Zona ribeirinha do Seixal
____________________________
Às 10 e 15 horas
Ratatui
Cinema infantil . M/ 4 anos
Entrada livre para escolas
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

6 dez. quarta
____________________________
Das 15 às 17 horas
Fazedores de Histórias
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos . Inscrição (3)
Núcleo de Amora – Biblioteca Municipal 
do Seixal

seixal
acontece
30 nov. quinta
____________________________
21.30 horas
Daqui Ninguém Passa! – 34.º 
Festival de Teatro do Seixal
Produção: Teatro de Areia – Associação      
Cultural O Mundo do Espectáculo
M/ 6 anos . Ingresso: 2 euros
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

1 dez. sexta
____________________________
21.30 horas
Off – 34.º Festival de Teatro do Seixal
Produção: Teatro & Teatro – O Mundo do 
Espectáculo
M/ 12 anos . Ingresso (8)
Cinema S. Vicente

2 dez. sábado
____________________________
9 horas
III Torneio Master Ranking List
Ténis de mesa
Org.: Independente Futebol Clube Torrense e 
Federação Portuguesa de Ténis de Mesa
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

____________________________
16 horas
Prémio Artes
M/ 6 anos . Entrada livre
Org.: ARTES – Associação Cultural do Seixal
Cinema S. Vicente
____________________________
Das 17.30 às 18.30 horas
Ioga para Bebés
Bebés dos 24 aos 36 meses, acompanhados 
por um adulto. Inscrição (4)
Orientação técnica: Associação Acrescer
____________________________
18 horas
Festival Gímnico Solidário
Org.: Centro Cultural e Desportivo 
de Pinhal Vidal
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho
____________________________
21.30 horas
Circuito Habitual – 34.º Festival 
de Teatro do Seixal
Teatro Extremo . Entrada livre
Clube Recreativo da Cruz de Pau

Só Custa da Primeira Vez!
Teatro . M/ 16 anos . Ingresso (6)
Espaço Animateatro, Amora

3 dez. domingo
____________________________
9 horas
São Silvestre de Corroios
Atletismo
Org.: A Natureza Ensina
Ruas de Corroios
____________________________
16 horas
O Lobo Vermelho
Teatro infantil . M/ 3 anos . Ingresso (6)
Cinema S. Vicente

7 dez. quinta
____________________________
21.30 horas
Conversas Imaginárias 
– 34.º Festival de Teatro do Seixal
GRUTUS – Grupo de Teatro da União Seixalense
Entrada livre
Sociedade Filarmónica União Seixalense

Ivo Soares – Transcender
Concerto solidário . M/ 6 anos . Ingresso: 7,5 euros
Org.: ANPAR – Associação Nacional de Pais e 
Amigos Rett
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

8 dez. sexta
____________________________
10 horas
35.º Grande Prémio do Grupo 
Desportivo do Cavadas
Atletismo
Org.: Grupo Desportivo do Cavadas
Ruas do Cavadas
____________________________
15 horas
Desfile de Pais Natal Motards 2017
Org.: Grupo Motard Paladinos, Grupo Motard 
«Os Lusitanos» e Moto Clube do Seixal
Ponto de encontro: quartel dos Bombeiros 
Mistos de Amora
____________________________
Das 18 às 23 horas
Gala Solidária de Natal
Atividades gímnicas
Org.: Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha

____________________________
21.30 horas
Comédia Dois ou Três – 34.º Festival 
de Teatro do Seixal
Trabalhadores de Sonhos/Projeto Ficções
Entrada livre
Sociedade Filarmónica Operária Amorense

9 dez. sábado
____________________________
10 horas
Winter Cup
Futsal
Org.: Clube Associativo Desportivo Cinza Fénix
Escola Secundária de Amora
____________________________
15 horas
Solistas da Escola de Artes do IFC 
Torrense – Concertos de Natal 
Seixal 2017
Entrada livre
Moinho de Maré de Corroios
____________________________
21.30 horas
Filho da Treta – Encerramento 
do 34.º Festival de Teatro do Seixal
Com José Pedro Gomes e António Machado
Produção: Força de Produção
M/ 12 anos . Ingresso (7)
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

Sons na Aldeia – III Edição
Bandas: Lur Lur e IAMTHESHADOW
Org.: CoopA – Associação Aldeia Cooperativa 
de Artes
Salão nobre da Sociedade Musical 5 de Outu-
bro, Aldeia de Paio Pires

Só Custa da Primeira Vez!
Teatro . M/ 16 anos . Ingresso (6)
Espaço Animateatro, Amora

10 dez. domingo
____________________________
9.30 horas
9.º Triatlo Técnico Jovem
Org.: Grupo Desportivo do Cavadas
Complexo Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento
____________________________
16 horas
Balbucia
Teatro infantil . Dos 6 meses aos 3 anos . 
Ingresso (6)
Cinema S. Vicente
____________________________
17 horas
Coral Cantata Viva – Concertos 
de Natal Seixal 2017
Entrada livre
Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Graça, 
Corroios

11 dez. segunda
____________________________
Das 10 às 12 horas ou das 14.30 às 16.30 horas
Ideias para o Natal
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

12 dez. terça
____________________________
Das 9.30 às 11 horas
Visita à Recielectric
Gratuito . Inscrição (5)
Parceiro: Recielectric S.A.
Ponto de encontro: estacionamento do Parque 
da Quinta dos Franceses, Seixal
____________________________
15 horas
Comemorações do Dia Internacional 
dos Direitos Humanos
63.ª reunião plenária ordinária do CLASS; 
mostra teatral de marionetas
Auditório dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

13 dez. quarta
____________________________
Das 15 às 17 horas
Fazedores de Histórias
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos . Inscrição (3)
Núcleo de Corroios – Biblioteca Municipal 
do Seixal

14 dez. quinta
____________________________
Das 10 às 12.30 horas e das 14 às 17.30 horas
O Mundo Maravilhoso de Tim 
Burton
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos . Inscrição (3)
Biblioteca Municipal do Seixal e/ou nas escolas 
do concelho

15 dez. sexta
____________________________
21.30 horas
Banda da Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense – 
Concertos de Natal Seixal 2017
Entrada livre
Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Concei-
ção, Seixal

16 dez. sábado
____________________________
Das 15.30 às 16.30 horas
Decora o Teu Natal
Ateliê . Crianças dos 3 aos 12 anos e familiares
Inscrição (4)
Biblioteca Municipal do Seixal
____________________________
16 horas
Coro Polifónico de Fernão Ferro 
– Concertos de Natal Seixal 2017
Entrada livre
Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Boa 
Hora, Fernão Ferro
____________________________
21.30 horas
Onde Está o Pai Natal?
Dança . M/ 6 anos . Ingresso (9)
Org.: Espaço Reyel, Casa do Povo de Corroios 
e Independente Futebol Clube Torrense
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal



17 dez. domingo
____________________________
15 horas
Natal do Hospital no Seixal
Anjos, Diamantina, David Antunes, Vitorino, 
entre outros
Entrada livre
Sociedade Filarmónica União Seixalense
____________________________
17 horas
Coro Cantata Viva e Coro 
Magnificat – Concertos de Natal 
Seixal 2017
Entrada livre
Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Consola-
ção, Arrentela

Onde Está o Pai Natal?
Dança . M/ 6 anos . Ingresso (9)
Org.: Espaço Reyel, Casa do Povo de Corroios 
e Independente Futebol Clube Torrense
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

e ainda…
30 nov. a 21 dez.
____________________________
De 30 de novembro de 2017 a 13 de janeiro 
de 2018
De terça-feira a sábado, das 15 às 19 horas
Águas e Pedras do Rio
Exposição coletiva de pequeno formato
Inauguração dia 30 de novembro, quinta-feira, 
às 18 horas
Org.: ARTES – Associação Cultural do Seixal
Galeria Municipal de Corroios

____________________________
30 de novembro, 1, 2 e 3 de dezembro
Dia 30, das 18 às 24 horas
Dia 1 e 2, das 12 às 24 horas
Dia 3, das 12 às 20 horas
II Feira do Chocolate de Amora
Entrada livre
Jardim do Fogueteiro, Amora

____________________________
2, 9 e 16 de dezembro, sábado
16.30 horas
Arca de Histórias
Dos 4 aos 12 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De 7 a 23 de dezembro
Dia 7, das 18 às 23 horas
Dias 8, 9, 16, 17 e 23, das 10 às 22 horas
Dia 10, das 10 às 19 horas
Dias 11, 12, 13, 14, 18, 19, 20 e 21, das 14 às 19 horas
Dias 15 e 22, das 14 às 22 horas
Aldeia Natal do Seixal
Pista de gelo, comboio de Natal, teatro infantil, 
música, insufláveis e selfie points; Mercado de 
Natal: gastronomia e artesanato; Hospital das 
Brincadeiras; Campanha 1 Voto pelo Hospital 
do Seixal
Núcleo urbano antigo do Seixal

____________________________
12 e 19 de dezembro, terça-feira
Das 15 às 17 horas
Estampa ao Teu Estilo
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos . Inscrição (3)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De 12 a 23 de dezembro
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Mercado dos Brinquedos
Oferta de brinquedos e livros provenientes 
de doações
Biblioteca Municipal do Seixal 

____________________________
De 16 de dezembro de 2017 a 20 de janeiro 
de 2018
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Quatro Percursos
Exposição de Acácio Malhador, Ana Galvão, 
Margarida Lourenço e Maria Gabriel
Inauguração dia 16 de dezembro, sábado, às 
16 horas
Galeria de Exposições Augusto Cabrita

____________________________
De 18 a 22 de dezembro
Dias úteis, das 9 às 17.30 horas
Férias Desportivas de Natal
Org.: Movimento associativo
Vários locais do concelho

____________________________
Até 2 de dezembro
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Lugares de Pessoa
Exposição
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
Até 9 de dezembro
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
O Devir da Forma
Exposição de homenagem a Helder Batista
Galeria de Exposições Augusto Cabrita

____________________________
Até 31 de dezembro
Drive In Arte
Exposição de pintura de grande formato 
Estrada Nacional 10 (Cruz de Pau, Amora)

____________________________
De segunda a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
À Descoberta da Fotografia
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

A Pé por Aldeia de Paio Pires, por 
Amora e por Arrentela
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleos urbanos antigos

Circuito da Pólvora Negra
Visita temática. Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Descobre a Máquina a Todo o Vapor
Visita temática. Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Quem Conta Um Conto, 
Acrescenta-lhe Um Ponto…
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Um Mapa para Descobrir
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Visita Acompanhada à Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 14.30 às 20 horas
Brincar Livre
Dos 6 meses aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Hoje Sou… Bibliotecário!
Dos 8 aos 18 anos . Inscrição (3)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, 10.30 e 16.30 horas
Hora do Conto: «A Lenda do Cavalo 
de Troia»
«A Cavalo Dado» – Ateliê 
Complementar à Hora do Conto
Dos 4 aos 12 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas e 
das 14 às 17 horas
A Cortiça na Fábrica: a Preparação
Exposição de longa duração
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras 
de Cozer

Cortiça ao Milímetro
Exposição temporária
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras 
de Babcock & Wilcox

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas e 
das 14 às 17 horas
Sábado e domingo, das 14 às 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho 
de Maré de Corroios
Exposição de longa duração
Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memórias do Tejo
Exposição de longa duração
Núcleo Naval

Barcos do Mar Português na 
Coleção de Modelos de Estêvão 
Carrasco
Exposição temporária
Núcleo Naval

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11 horas ou 
das 14.30 às 15.30 horas
Estaleiro de Brincadeiras
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

O Choco Vai ao Estaleiro
Visita temática . Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas ou 
das 14.30 às 16.30 horas
Dança dos Barcos
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

Descobertas no Ecomuseu – Moinho 
de Maré e Núcleo Naval
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleos do Ecomuseu Municipal

Dominó dos Cereais
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Jogando a Pares
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

Quem ao Moinho Vai, Enfarinhado 
Sai
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Quiz de Barcos
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

Searinhas de Natal no Moinho
de Maré de Corroios
Mês de dezembro
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios

Visita Acompanhada ao Moinho 
de Maré de Corroios e ao Núcleo 
Naval
Grupos . Inscrição (1)
Núcleos do Ecomuseu Municipal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11.30 horas 
ou das 14.30 às 16 horas
À Roda de Uma Olaria 
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Olaria Romana da Quinta do Rouxinol

Um Perna-Longa no Moinho
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

____________________________
De terça-feira a sábado, das 10 às 17 horas
A Essência da Forma
Exposição temporária
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

____________________________
De quarta a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
Visita Acompanhada ao Espaço 
Memória – Tipografia Popular 
do Seixal
Gutenberg no Seixal
Visitas temáticas . Grupos . Inscrição (1)
Espaço Memória – Tipografia Popular do Seixal

Fazer Calendários do Ecomuseu
Mês de dezembro
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet e Espaço Memória – Tipo-
grafia Popular do Seixal

____________________________
Sábados e domingos, às 10.30, 11.30, 14.30, 
15.30 e 16.30 horas
Gutenberg no Seixal
Visita temática . Sem inscrição prévia
Espaço Memória – Tipografia Popular do Seixal

1) Inscrição: 210 976 112 | ecomuseu.se@cm-
seixal.pt
2) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.junior@
cm-seixal.pt
3) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.jovem@
cm-seixal.pt
4) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.ludote-
ca@cm-seixal.pt
5) Inscrição: 210 976 011 | div.ambiente.salubri-
dade@cm-seixal.pt
6) Ingresso: 5 euros | com desconto: 4 euros | 
Animamigos: 3 euros
7) Ingresso/desconto: 10 euros (50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados e 
trabalhadores das autarquias do Seixal)
8) Ingresso/desconto: 4 euros (50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados e 
trabalhadores das autarquias do Seixal)
9) Ingresso: adultos – 2 euros | crianças – 1 
euro

__________________
Contactos e informações 
em cm-seixal.pt



equipamentos 
municipais

--------------------------------------------------------
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090 
(reservas)

--------------------------------------------------------
Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 100
Núcleo de Amora
Largo da Rosinha, Amora
T. 210 976 165
Núcleo de Corroios
Rua 1.º de Maio 13, Corroios
T. 210 976 180

--------------------------------------------------------
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil
Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T. 212 275 674

--------------------------------------------------------
Cinema S. Vicente
Av. General Humberto Delgado, 
20 A, Aldeia de Paio Pires
T. 210 976 103 ou 915 635 090 
(dias úteis)

--------------------------------------------------------
Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento
Av. Seixalíada, Cruz de Pau
T. 210 976 120

--------------------------------------------------------
Ecomuseu Municipal do Seixal
Núcleo da Mundet
Serviços centrais e exposições
Praça 1.º de Maio, Seixal
T. 210 976 112
Espaço Memória - Tipografia 
Popular do Seixal
Praça Luís de Camões 39-41, Seixal
Extensão Campo Arqueológico 
da Quinta de S. Pedro
Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensão da Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Av. Fábrica da Pólvora, Vale de 
Milhaços
Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol
Rua Rouxinol, Miratejo
Núcleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal
T. 210 976 133
Núcleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo
T. 212 540 467
Núcleo Naval
Av. República, Arrentela
T. 210 976 176

--------------------------------------------------------
Espaço Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

--------------------------------------------------------
Estação Náutica Baía do Seixal
Cais de acostagem
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

--------------------------------------------------------
Galeria de Exposições Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 105
Galeria Municipal de Corroios
Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T. 915 633 228

--------------------------------------------------------
Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

-------------------------------------------------------
Parque Desportivo Municipal 
da Verdizela
Av. Verdizela, Verdizela
T. 210 976 155

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Alfredo dos Reis Silveira
Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T. 212 271 627

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
António Augusto Louro
Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Manuel Cargaleiro
Rua Bento de Moura Portugal, 
Fogueteiro
T. 210 131 948

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212 211 020

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha
Rua Independente Futebol Clube 
Torrense, Torre da Marinha
T. 210 976 138

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho
Rua João de Deus 24, Alto do 
Moinho
T. 210 976 240

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz 
de Pau
T. 210 976 125

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Grácio, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 130

--------------------------------------------------------
Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 120

---------------------------------------------------------
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense, 
Seixal
T. 212 275 732

--------------------------------------------------------
Quinta da Fidalga
Av. da República, Arrentela
T. 212 275 637 (serviços centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da República, Arrentela
T. 210 976 108

-----------------------------

Águas e Pedras do Rio 
em Corroios
A partir de hoje e até 13 de janeiro, visite a exposição coletiva Águas e Pedras 
do Rio, na Galeria Municipal de Corroios.
São 25 obras no total, sendo 19 pinturas, construídas essencialmente com 
técnicas mistas sobre papel, e 6 esculturas de cerâmica.
Ao organizar a exposição anual em pequeno formato, a ARTES pretende que 
essa experiência possa ser um incentivo à criatividade dos seus associados.  
A mostra é uma organização da ARTES – Associação Cultural do Seixal, com 
o apoio e colaboração da Câmara Municipal do Seixal.

Até 13 de janeiro | terça-feira a sábado das 15 às 19 horas | Galeria 
Municipal de Corroios 

-----------------------------

Concertos de Natal 
Seixal 2017
Está a chegar a 29.º edição dos Concertos de Natal Seixal que levará a 
música da época a diversas igrejas e ao Moinho de Maré de Corroios.
Evocar o espírito natalício através da música, trazendo os seus sons 
harmoniosos até à população é o objetivo da iniciativa.
Os concertos iniciam-se no dia 3, com a participação do Coral Cantata Viva e 
do ARS Eloquentia (grupo de música barroca). No dia 9 é a vez dos Solistas 
da Escola de Artes do IFC Torrense, seguindo-se o Coral Cantata Viva, a 10, 
e a Banda da Sociedade Filarmónica Democrática Timbre Seixalense, a 15. 
O Coro Polifónico de Fernão Ferro marca presença a 16 e no dia seguinte 
atuam o Coro Cantata Viva e o Coro Magnificat.

Mais informação disponível na cronologia desta edição e em cm-seixal.pt.

-----------------------------

Onde Está o Pai Natal? 

A dança alusiva à quadra natalícia está de volta ao Auditório Municipal, com a coreografia 
Onde Está o Pai Natal?, uma produção conjunta do Espaço Reyel, Casa do Povo de 
Corroios e Independente Futebol Clube Torrense.  
Como o título subentende, é necessário procurar e trazer o Pai Natal para que a festa 
aconteça! 
Uma criação das professoras Alexandra Meném, Ana Bergano e Ana Perdigão, com a 
participação dos bailarinos das escolas envolvidas e o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal. 

Espetáculo para maiores de 6 anos. Cada ingresso tem o custo de 2 euros para adultos e 1 
euro para crianças. Reservas pelos telefones 210 976 103 ou 915 635 090. 

16 e 17 de dezembro | sábado, 21.30 horas |  domingo, 17 horas  | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal 
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