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Um meés dedicado a juventude

- ﬁ_ Dia 17 de marco, as 15 horas,

no Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo
Forum Seixal regressa para debater
projetos estratégicos

A Camara Municipal do Seixal vai iniciar um novo ciclo do Férum
Seixal - Mais Participacao, Melhor Futuro. A primeira sessao
decorre no dia 17 de margo, sabado, a partir das 15 horas, no
Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo, para a apresentagao
do projeto do Parque Urbano de Miratejo. Esta intervencao prevé
a requalificacao da area compreendida entre o Moinho de Maré
de Corroios e a ETAR da Quinta da Bomba, incluindo a requalifica-
¢ao do espaco da Olaria Romana da Quinta do Rouxinol, criando
um novo espaco amplo de fruicao da Baia por parte da popula-
cao. Asua opiniao é importante. Participe! 2, 3
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A opiniao dos parceiros

Luis Oliveira, restaurante Lisboa a
Vista

«0 Seixal tem ganho uma grande notorie-
dade enquanto destino turistico e nés esta-
mMOos aqui presentes quer como parceiros da
Camara Municipal do Seixal quer com um
stande nosso. O aumento de turistas e de
moradores estrangeiros que escolhem o Seixal para viver € visivel.
No nosso restaurante € raro o dia em que nao falamos uma lingua
estrangeira. Ap6s um periodo mais conturbado, devido as obras
de qualificagao do nucleo histoérico, o resultado é bastante positivo
e em dois fins de semana de sol vimos um aumento muito signifi-
cativo de visitantes. Com esta presenca queremos dar a conhecer
a nossa oferta, ndo sé o restaurante que € Unico no pais, como 0s
passeios histoéricos de barco entre Lisboa e o Seixal, € com isso con-
quistar muitos turistas que visitam Lisboa.»

1

Bruno Nunes, Aporvela-Associacao
Portuguesa de Treino de Vela

Lpt

«Desenvolvemos uma parceria com a
Camara do Seixal desde a participagao do
municipio na organizacao da Tall Ships Race
Lisboa 2016, com oportunidade de embar-
car jovens nalgumas destas embarcacoes.
Durante as Festas de S. Pedro tivemos também a nossa caravela
Vera Cruzna Estagao Nautica Baia do Seixal, com nove dias abertos
ao publico, e desenvolvemos uma parceria que levou 10 jovens
de diferentes estratos sociais a ter um treino de mar, num projeto
que marcou muitas vidas e que esta presente nas suas memorias.
0 Seixal tem uma Baia fantastica, com todas as condicoes que
qualquer nauta pode encontrar nos distritos de Lisboa e Setibal.
Um excelente porto de abrigo com boa gastronomia e excelentes
Servicos.»

—

Rui Marques, On-Innovation

‘ «0 primeiro ano da Rota do Bacalhau foi ain-
da de ensaio, mas 0 ano passado estivemos
ja a trabalhar com os operadores turisti-
cos e hotéis, com os quais desenvolvemos
20 viagens, tendo verificado maior procura
durante o verdo. A divulgagao esta agora
em varios suportes nacionais e internacionais e temos grande
expectativa para que ja este ano, a partir de abril, passemos a
ter o varino Amoroso completamente cheio. Os operadores que
conheciam o Seixal e que ja o viram requalificado gostaram mui-
to das intervencoes feitas e pensam que o resultado beneficiou
grandemente o Seixal e ira criar certamente novas atratividades
e um maior interesse. Estamos também a trabalhar na captura de
investimento nos setores de hotelaria e restauracao e, na verdade,
ha um grande interesse em investir no concelho».

Luis Sousa, restaurante Taberna
doSousa

«Estamos aqui a mostrar a nossa oferta gas-
tronémica, com a nova vertente de utilizagao
de produtos biolégicos criados por nés nu-
ma quinta, a complementar uma oferta de
peixe pescado a cana por pescadores com
quem temos contrato. Somos uma casa com histéria, mas temos
a preocupacao de responder as exigéncias de qualidade e susten-
tabilidade do futuro. Tivemos meses de pd e buracos, ou seja 0s
constrangimentos normais de qualquer obra, o que nos custou um
bocado porque apanhou o verao, mas agora o niicleo urbano antigo
do Seixal tem atraido muita gente e estamos a ter um retorno muito
agradavel. Existem muitos estrangeiros que visitaram o Seixal e de-
cidiram voltar para morar. Ja tive mesmo que aprender francés para
falar com alguns dos meus clientes habituais.»
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Municipio do Seixal na Bolsa de Turismo de Lisboa

Destino diferenciador
na regiao de Lisboa

0 MUNICIPIO do Seixal
esteve na Bolsa de Turismo de
Lisboa (BTL), que se realizou no
Parque das Nacoes, em Lisboa,
entre os dias 28 de fevereiro a
4 de margo. O presidente da ca-
mara, Joaquim Santos, visitou o
certame e contactou com o0s visi-
tantes e os parceiros da autarquia
ali presentes.

Este ano, o concelho investiu
em duas presencas distintas, no
espaco do stande da Entidade
Regional de Turismo da Regido
de Lisboa, numa parceria entre
18 municipios que a compdem,
assim como em espago préprio de
promogao turistica, com particu-
lar énfase nas atividades nauticas.

Saldo de referéncia para a in-
dustria do turismo nacional e
internacional, a BTL recebe uma
elevada quantidade e variedade
de visitantes, entre grande publi-
co e entidades ligadas a atividade.
A presenca do municipio contou
com os parceiros Lisboa A Vista,
Taberna do Sousa, On-Innovation
e Aporvela - Associacdo Portu-
guesa de Treino de Vela (ver de-
poimentos nesta pagina).

Sustentado por dados e evidén-
cias que confirmam a crescente
procura do concelho por turis-
tas, o municipio desenvolve uma

Ano Turistas
2015 1193
2016 823
2017 2766

Uma baia no coracao do Tejo

«Este ano temos dois espac¢os na BTL
porque se, por um lado, consideramos
essencial a presenca do concelho en-
tre os 18 municipios que integram a
Entidade Regional de Turismo da Regiao
de Lisboa, também acreditamos que
o Seixal tem uma oferta Gnica dentro
da regido e do pais», explica Joaquim

Santos.

O presidente da Camara Municipal do Seixal enquadra esta oferta
Gnica «nos bons exemplos da nossa Estacdo Nautica Baia do
Seixal, com os seus nlcleos de nautica de recreio do Seixal e de
Amora, e todo o potencial do nosso territorio em geral, e da Baia
do Seixal em particular, nos dominios do turismo, mas também
gastronémico, desportivo, cultural, patrimonial e de lazer».

«0 Seixal é realmente uma baia no coragao do Tejo, pelas suas
mais-valias ambientais e paisagisticas, mas também por uma
oferta de exceléncia no setor da restauracédo, que tem merecido
um elevado investimento de qualificacdo realizado pela camara

municipal», conclui.

estratégia de criacdo de um des-
tino alternativo e diferenciador
no quadro da restauragdo e do
alojamento na regido de Lisboa e
no paifs.

No ano de 2017, para além de
turistas nacionais, o Seixal conta-
bilizou visitantes originarios de

& O

Nautas Nacionais
337 1184
2601 2457
2883 4155

Franca, Reino Unido, Brasil,
Alemanha, Espanha, Bélgica,
Italia, Dinamarca e ainda de
outros paises em nimero mais
reduzido como Holanda, Suica,
Irlanda, Escécia, Polonia, Suécia,
Australia, India, Cabo Verde,
China, Argentina e Africa do Sul.

Estraneiros

Total
346 1530
967 3424
1494 5649
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0 potencial turistico do Seixal assenta em boa parte na
sua historia, cultura e tradicao.

Gastronomia

A oferta gastronémica do concelho é muito variada e re-
cebeu influéncias diversas de pessoas de todo o pais que
procuraram o Seixal para trabalhar e viver. A gastronomia
alia tradicao e inovacao, mantendo na sua base a explora-
cao de atividades econémicas ligadas ao mar e ao cultivo
daterra que caracterizam a histéria do concelho.

Embarcacoes tradicionais

A ligagdo ao rio e ao mar sao marcas identitarias do con-
celho e das suas gentes. A identidade foi preservada e
a Camara Municipal do Seixal recuperou e mantém em
funcionamento duas embarcacoes tradicionais, o varino
«Amoroso» e o bote de fragata «Baia do Seixal», que efe-
tuam viagens na Baia do Seixal e no Tejo, destinadas as
escolas, populagao e grupos turisticos.

Patrimonio

A histéria do Seixal é contada pela tipicidade dos nucle-
0s urbanos antigos e pelo seu patriménio edificado de
quintas histéricas, fabricas e igrejas. A sua histéria é tam-
bém preservada pelos diferentes nicleos do Ecomuseu
Municipal, nomeadamente do Nucleo Naval, de Arrentela,
Espaco Meméria - Tipografia Popular do Seixal, Nucleo da
Mundet, Moinho de Maré de Corroios, Fabrica da Pélvora,
Olaria Romana da Quinta do Rouxinol e ainda a Oficina de
Artes Manuel Cargaleiro e jardim da Quinta da Fidalga.

urismo no Sei

Presente

A Camara Municipal do Seixal acolhe e promove os mais diver-
sos investimentos, tendo em vista a qualidade de vida dos mu-
nicipes e a qualificacao da oferta turistica a quem nos visita.

Estacao Nautica Baia do Seixal

A Baia do Seixal € um recurso (inico no pais, porto de abrigo
natural para a nautica de recreio e palco de exceléncia para
provas desportivas. A nautica de recreio integra a estra-
tégia de valorizacdo da Baia do Seixal, estando a Camara
Municipal do Seixal a investir na Estagdo Nautica Baia do
Seixal, de que fazem parte os nlcleos de nautica de recreio
do Seixal e de Amora.

Frentes ribeirinhas

As frentes ribeirinhas tém constituido uma das vertentes
prioritarias do investimento municipal, com a construgado
do passeio ribeirinho pedonal e ciclavel na envolvente da
Baia do Seixal, a requalificagdo dos nlcleos urbanos anti-
g0os e a captacao de investimento para instalagao de novas
unidades hoteleiras e de restauragao no concelho.

Cultura e desporto

A distincao da programacao cultural pela Sociedade
Portuguesa de Autores em 2017 é resultado de uma aposta
na cultura enquanto politica de valorizacdo da populagado
e do territério. De igual modo, as indmeras provas despor-
tivas abertas a atletas federados e nao federados, com
tradicao e organizacoes exemplares, trazem todos os anos
milhares de pessoas ao concelho. Nos dominios da cultura
e do desporto, a atratividade do Seixal é também resultado
de equipamentos de exceléncia postos ao servigo de muni-
cipes e visitantes.

xal
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Futuro

0 passado e o presente sao os alicerces sobre os quais se
constroi o futuro.

Hotelaria e restauracao

Sao varios os projetos previstos para o concelho, desde o
Seixal Vila-Hotel, no ndcleo urbano antigo do Seixal, a uma
unidade hoteleira vocacionada para a saide e bem-estar,
na Quinta da Trindade, passando por equipamentos hote-
leiros no Largo dos Restauradores, no Seixal, na area da
antiga fabrica Mundet, na Quinta da Fidalga, na antiga Seca
do Bacalhau, na Ponta dos Corvos e ainda junto ao Centro
de Estagios do Sport Lisboa e Benfica. Estdo igualmente
previstos projetos de restauracao para o antigo terminal
fluvial do Seixal e para o Moinho dos Paulistas, entre outros.

T

Ambiente e espacos verdes

A valorizacdo ambiental € uma condicdo obrigatéria para a
atratividade turistica. Neste ambito, destacamos o inves-
timento em zonas verdes e parques urbanos, de que sao
exemplo os futuros parques urbanos da Biodiversidade, do
Seixal, e de Miratejo, e a valorizacgao e protecado da area da
Ponta dos Corvos com a instalagao de um eco-resort.
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Dia 17 de marco, as 15 horas, no Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo
Forum Seixal regressa para debater projetos estratégicos

A Camara Municipal do Seixal vai iniciar um novo ciclo do Férum Seixal
- Mais Participacao, Melhor Futuro. Este férum de debate vai proporcio-
nar, uma vez mais, encontros com a populagao para apresentacao de
projetos estratégicos de interesse municipal.

As sessdes contam com a participacao de técnicos e autarcas da
Camara Municipal do Seixal e vao dar a conhecer aos moradores as
intervencoes previstas para varias areas do concelho.

A primeira sessao deste ciclo do Forum Seixal decorre no dia 17 de mar-

¢o, sabado, a partir das 15 horas, no Clube Recreativo e Desportivo de
Miratejo, para a apresentacao do projeto do Parque Urbano de Miratejo.
Esta intervencgao prevé a requalificagdo da area compreendida entre o
Moinho de Maré de Corroios e a ETAR da Quinta da Bomba, incluindo
a requalificacao do espaco da Olaria Romana da Quinta do Rouxinol,
criando um novo espaco amplo de fruicao da Baia por parte da popu-
lacao.

A sua opiniao é importante. Participe!

Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas
Visita as obras de construcao do pavilhao

Joaquim Santos, presidente da Camara Municipal do
Seixal, e José Carlos Gomes, vereador do Pelouro do
Desporto, acompanhados por técnicos municipais, vi-
sitaram a 1.2 fase das obras de construcao do pavilhao
desportivo do Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas
(CDRAU), no Fanqueiro, em Foros de Amora.

A comitiva foi recebida pelos dirigentes e corpos sociais do
clube, liderados por Manuel Sezdes, presidente da direcao.
0O CDRAU conta atualmente com cerca de 1200 s6cios
e 580 praticantes que se distribuem por modalidades
como taekwondo, ténis de campo, futsal, atletismo, fit-
ness, zumba, hip-hop, aerolatinas, pilates, LocFitCross,
ginastica senior, ballet e cicloturismo.

Com as instalacdes atuais, os atletas das varias moda-
lidades tém que praticar desporto em pavilhdes munici-
pais e escolares. Segundo Manuel Sezdes, 0 novo pavi-
Ihao ira permitir «<concentrar os atletas no nosso espaco
e partilha-lo com outros clubes».

0 projeto é do arquiteto José Pequeno e pretende in-
tegrar o novo pavilhdo no espaco publico envolvente,
potenciando a transparéncia e evidenciando a relagao

< ;"‘ entre interior e exterior. Tera elementos verticais em to-
¢ daafachada, inspirados nas linhas verticais do simbolo

+ de clube. A utilizacdo de materiais como o policarbonato

ird permitir a otimizacao da iluminacao natural.

0 pavilhdo, que esta a ser construido na area do antigo
campo polidesportivo do clube, terd um piso inferior com
area desportiva para a pratica de varias modalidades,
balnearios para praticantes, treinadores e juizes e sani-
tarios para o publico.

Na zona superior dos balnearios foi criado um mezani-
no, com salas para dire¢ao e para atividades culturais e
uma area aberta para a pratica de outras modalidades.
A bancada existente sera requalificada e tera 360 luga-
res sentados.

A primeira fase da construgao esta concluida em 90 por
cento. Foram feitas as demolicoes e fundacoes e criada
a estrutura do pavilhdo. Construindo o muro de conten-
cao e de fecho dos balnearios, colocando a cobertura da
laje do mezanino e construindo a escada de acesso ao
primeiro piso, a primeira fase fica concluida.

Otimizacao de recursos

Manuel Sezoes considera muito positivo <0 modelo en-
contrado pela autarquia do Seixal em atribuir as coletivi-
dades e associagoes a gestao deste tipo de investimen-
tos publicos». Segundo o dirigente, «a cultura de volunta-
riado, aliada ao conjunto de valéncias e disponibilidade

2\

2

dos seus dirigentes, bem como a facilidade de obtencao
de parcerias que vao desde os associados, técnicos e
empresas com experiéncia na area, sao o garante da
otimicao de recursos e da aplicagao e rentabilizacdo de
dinheiros publicos».

O presidente da direcao revelou que conseguiram poupar,
face aos valores de mercado, cerca de 372 mil euros.
Joaquim Santos falou sobre este modelo de trabalho en-
contrado pela autarquia: «<A Camara Municipal do Seixal
tem apoiado as coletividades porque reconhece nelas e
nos seus dirigentes capacidade para desempenhartam-
bém projetos com envergadura..E verdade que ainda

nao tinhamos avangado para projetos com este nivel de -

responsabilidade, mas as boas experiéncias que temos
tido dao-nos confianga para continuar.»

O autarca afirmou estar «<bem impressionado com a ca-
pacidade do CDRAU» e com o trabalho do arquiteto José
Pequeno. Disse ainda que a Camara Municipal do Seixal

vai avangar com uma nova tranche de 200 mil euros

para apoiar a continuidade das obras.

O CDRAU tem o objetivo ambicioso de ter o pavilhdo a .

funcionar no inicio da proxima época desportiva, em se-
tembro. Tendo em conta o trabalho realizado até agora,
€ ambicioso, mas nao é impossivel.

e
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Balcdo Digital da Agua
da Camara Municipal do Seixal
Leituras e faturas online

E facil e rapido!
Registe-se em cm-seixal.pt

==
seixak

cmara municipat

Leituras e faturas online )
Balcao Digital da Agua
da Camara Municipal
do Seixal

JA ESTA em funcionamento o
novo Balcdo Digital da Agua do muni-
cipio do Seixal que permite comunicar
a leitura do contador, aderir a fatura
eletrénica, consultar o historico de con-
sumos e aceder as ultimas 12 faturas.

Este novo servigo disponibilizado pe-
la Camara Municipal do Seixal significa
maior comodidade e transparéncia para
os municipes e consumidores no acesso
aos servicos administrativos da agua.

Para utilizar esta nova ferramenta
basta um simples registo no sistema,
apos o qual todas as funcionalidades fi-
cam imediatamente disponiveis. Para a
correta utilizacdo do Balcao Digital, o
utilizador devera ser titular de um con-
trato ativo de abastecimento de dgua.

Um processo facil e rapido
Ao aderir a faturagdo eletrénica pas-
sa a receber oaviso de emissdo de fatu-

ra disponivel para pagamento, através
do endereco e-mail que indicou no ato
de adesdo ao servico, deixando automa-
ticamente de receber o documento em
papel. A fatura eletrdnica sera disponibi-
lizada em formato PDF aposto de assina-
tura eletrénica avancada de acordo com
os requisitos legais. A fatura eletrdnica é
certificada, tem validade fiscal e serve de
recibo apds boa cobranca. O utente pode
ativar ou cancelar o envio eletrénico da
fatura de agua a qualquer momento.

Para apresentar o Balcdo Digital da
Agua aos municipes a autarquia esta
a percorrer locais publicos de grande
afluéncia de pessoas com uma banca
informativa itinerante onde os interes-
sados podem ficar a conhecer melhor
as funcionalidades do sistema e obter
ajudano registo.

Adira ja ao Balcio Digital da Agua
no site da autarquia em cm-seixal.pt.

Reunido de camara de 8 de marco
Seixal aprova projetos
e apoios financeiros

A CAMARA Municipal do Seixal apro-
vou, na reunido de 8 de margo, um conjunto
de projetos e apoios financeiros, sendo de
real¢ar ainda uma tomada de posi¢io de ho-
menagem a todas as mulheres.

A tomada de posicdo refere o percur-
so que conduziu a declaragdo oficial do Dia
Internacional da Mulher (8 de mar¢o), desde
aproposta de Clara Zetkin na 2.2 Conferéncia
Internacional de Mulheres em 1910, até a
atualidade, e satida todas as mulheres, espe-
cialmente as trabalhadoras do Municipio do
Seixal, «exortando-as a que nunca abdiquem
dos seus sonhos por uma vida melhor, mais
justa e em igualdade, assumindo a sua luta
contraas injusticas e as discriminag¢6es».

Das deliberagdes da reunido, ressalta a
minuta do contrato com a empresa Miguel
A. Simdes - Construgao Civil, Lda., para a
empreitada de requalificacido do Mercado
Municipal da Cruz de Pau, uma obra no valor
de 530 000 euros, com o prazo de execu¢do
de 150 dias.

Também se destaca a aprovacdo da ade-
sdo da Camara Municipal do Seixal a Rede
Nacional de Incubadoras (RNI), pela impor-
tancia de esta identificar; mapear e interligar
as incubadoras de empresas do pais, ficando
deste modo a Incubadora de Empresas Baia
do Seixal associada a rede. A adesdo a RNI é
também condicdo necessaria paraas candida-
turas as medidas de apoio ao desenvolvimen-
to econémico no ambito do Portugal 2020.

A camara municipal aprovou ainda o pro-
cedimento para uma hasta ptiblica, mediante
licitacdo, para aimplanta¢do de um quiosque
para cafetaria/restaurante no passeio ribei-
rinho de Amora, tendo em conta as oportuni-
dades naturais oferecidas pela Baia do Seixal,
contribuindo para a promog¢do do desenvol-
vimento sustentavel e potenciador de estilos
de vida saudaveis. Esta deliberagdo também
vai ao encontro dos principios estratégicos
do municipio de promog¢édo do desenvolvi-
mento, competitividade local, de investimen-
tos relevantes neste setor e de interesse para
aeconomialocal.

Merecem também referéncia a aprova-
¢ao de um protocolo com a Cruz Vermelha
Portuguesa, no ambito do trabalho desen-
volvido por esta instituicdo em prol dos mu-
nicipes do concelho, assim como das com-
participagdes financeiras ao Agrupamento
de Escolas Terra de Larus e a Associa¢do de
Reformados e Idosos da Freguesia de Amora.

Deliberacoes

Presidéncia

* Tomada de posi¢do: Saudacido ao Dia
Internacional da Mulher.

« Ata da reunido ordindria de 22 de fevereiro
de 2018. Aprovagio.

» Seguro de acidentes pessoais dos eleitos
locais. Aprovagdo.

 Protocolo de colaboracio a celebrar en-

tre o Municipio do Seixal e a Cruz Vermelha
Portuguesa (Delegacdo do Seixal). Aprovagdo
de minuta.

» Adesdo a Rede Nacional de Incubadoras
(RNI). Aprovagao.

» Contratagdo publica. Concurso publico
para a empreitada de ampliacdo da EB1/
/Il da Quinta de Santo Antdnio. Processo n.2
DPMUDGUE11ED2017. Erros e omissoes.
Aprovacao.

Pelouro do Planeamento, Mobilidade,
Cultura e Recursos Humanos

* Operacdo de loteamento com obras de ur-
banizagdo. AUGI A5, Quinta da Americana,
freguesia de Amora. Requerente: Adminis-
tracdo Conjunta da AUGI A5 da Quinta
da Americana. Processo n.2 42/G/96.
Aprovagdo condicionada.

« Hasta publica mediante licitacdo para a con-
cessao de licenca de uso privativo do dominio
publico para implantacdo de quiosque para
cafetaria/restaurante no passeio ribeirinho
de Amora, freguesia de Amora. Processo n.2
6/M/2018. Abertura de procedimento.
 Protocolo celebrado entre o Municipio
do Seixal e o Movimento Democratico de
Mulheres. Revogacdo e subsequente como-
dato do imével sito no Largo da Igreja, n.2
1, r/c, Seixal. Contrato de comodato a cele-
brar entre o Municipio do Seixal e 0 L1B -
Associacdo Cultural. Aprovagdo.

e Processo disciplinar n.2 014/2016.
Relatério e decisao final.

Pelouro da Educacgdo, Desenvolvimento
Social, Juventude e Gestao Urbanistica

» Apoiono funcionamento de 1 salade jardim
de infancia da rede publica - Projeto EREBAS
2017/2018. Comparticipagdo financeira.

» Associacdo de Reformados e Idosos da
Freguesia de Amora. Contrato-programa e
comparticipagdo financeira.

Pelouro do Ambiente, Servicos Urbanos,
Energia e Espacgo Publico

« Hasta publica para alienacdo de viaturas
municipais mediante licitagdo. Abertura de
procedimento.

Pelouro do Desporto, Empreitadas,
Administracao Geral e Modernizagao
Administrativa

« Contratagdo publica. Concurso publico para
a empreitada de requalificacdo do Mercado
da Cruz de Pau. Processo n.2 DPMU.DGUE.02.
MFE.2016. Habilitagdo e aprovagdo da minuta
do contrato.

As deliberagées sdo publicadas na integra na ata da
reunido, a qual pode ser consultada em cm-seixal.pt.
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Correios nao podem fechar

Autarcas fazem dentincia
na Assembleia da Republica

«NAO ESTAMOS de
acordo com o que esta a aconte-
cer no concelho e no pais», afir-
mou Joaquim Santos, presidente
da Camara Municipal do Seixal,
referindo-se ao encerramento
das estac¢des dos CTT, perante a
Comissdo de Economia, Inovacdo
e Obras Publicas da Assembleia da
Reptblica.

Foi no dia 13 de marg¢o que o au-
tarca, acompanhado do vereador
José Carlos Gomes e de Antdnio
Santos, presidente da Unido das
Freguesias do Seixal, Arrentela
e Aldeia de Paio Pires, esmiucou,
para aquele 6rgio parlamentar, as
razdes que assistem a populacdo
de Paio Pires e que a autarquia do
Seixal apoia.

«Atendendo 80 utentes por dia e
apresentando um aceitavel supera-
vitanual, ndo entendemos o motivo
que leva a administracdo dos CTT a
enveredar por este caminho, a ndo
ser uma estratégia economicista»,
acentuou o autarca.

Nenhum partido

estadeacordo

Além disso, todos compreendem
que 0s «servigos que competem
aos CTT devem ser prestados por
trabalhadores com a devida forma-
¢dow, e ndo por quem labora em ou-
tras areas. Por outro lado, a trans-
feréncia de tarefas que competem
aos CTT para entidades estranhas
ndo «garante o sigilo, nem a priva-
cidade» que devem ser atributos do
servico publico postal. E pergun-
tou-se «Qual o futuro dos CTT em
Portugal?».

A pedido dos partidos ali repre-

sentados, Joaquim Santos prestou
os esclarecimentos que lhe foram
solicitados, como: todas as mog¢des
contra o fecho dos correios votadas
no concelho foram aprovadas por
unanimidade; os correios de Paio
Pires, ja com mais de 50 anos de
existéncia, localizam-se numa area
de crescimento populacional e dis-
ta4/5 quilémetros de qualquer ou-
tra; a Camara Municipal do Seixal
levou o sentir de revolta da popula-
¢desaoutros 6rgaos institucionais.

«0 governo tem uma palavra
a dizer, ja que podia e devia fazer
mais, pelo menos, suspender o fe-
cho das estagdes e dialogar com a
ANACOM, a entidade reguladorado
setor, e com a Associa¢do Nacional
de Municipios Portugueses. Quanto
aadministra¢do dos CTT, disse-nos
que a procura é baixa. Ora, este é
um argumento que ndo colhe, ja
que é conhecida a rentabilidade e a
procura da estagdo. Entdo, porqué
fechar os correios?». E por isso, re-
algou, «que estamos aqui, porque
acreditamos mais nos 6rgdos elei-
tos do que nos reguladores, é por
isso que viemos a casa do povo dar
voz as nossas apreensdes. Veja-se
que nenhum partido esta deacordo
com o que esta aacontecer!»

0 sentimento da populacao

Antdnio Santos evocou o papel
social dos CTT e lembrou que a es-
tacdo de Paio Pires, encerrada a 28
de fevereiro, «funcionou sempre
a contento ao longo de décadas
de existéncia». A estacdo fecha-
da, «paredes-meias com o Parque
Industrial do Seixal, situa-se numa
area do concelho com tendéncia

de crescimento», pelo que «é dever
de todos refletir sobre o sentimen-
to da populacdo», apanhada nesta
ratoeira em que a «perspetiva eco-
nomicista se sobrepds ao interesse
social».

Os membros da comissdo emiti-
ram juizos e solicitaram informa-
¢Oes aos autarcas do Seixal. Bruno
Dias, do PCP, denunciou o facto de
a administragdo dos CTT ter distri-
buido pelos acionistas mais do que
0 que apurou no exercicio do ano
passado e opinou que isto ndo vai
com multas impostas pelo regula-
dor. «Que projeto estd no horizonte
da administracdo dos CTT, se fecha
estacOes que até dao lucro?», ques-
tionou. «Esta claro que as pessoas
sdo deixadas ao abandono».

Para a ex-ministra das Finangas,
Maria Luis Albuquerque (PSD), o
importante «é saber se ha incum-
primento do acordado nos termos
do contrato de concessdo», en-
quanto André Pinotes (PS) reco-
nheceu que, «realmente, os CTT fo-
ram privatizados sem qualquer es-
tudo». O governo pediu a ANACOM
que se inteirasse da situacdo, afir-
mou o mesmo.

Heitor Sousa (BE) louvou a de-
legacdo autarquica por «fazer
pressdo sobre a Assembleia da
Republica a respeito de um caso
vergonhoso que esta a acontecer».
Em sua opinido, «o governo, se qui-
ser, pode por cobro a isto».

Por fim, Pedro Mota Soares
(CDS) disse compreender os «mo-
tivos que trouxeram esta autarqiua
até esta comissdoy, ideia alids par-
tilhada por todos os outros parla-
mentares. m

Autarquia aposta em medidas preventivas
Limpeza da floresta e combate
aos fogos cabe atodos

A Camara Municipal do Seixal tem vindo, ao longo dos anos, a
promover medidas em matéria de defesa da floresta e combate
aos fogos. Nesse sentido, com o objetivo de cumprimento do Plano
Municipal de Desmatacao, que contempla a limpeza e desmatagao
de todos os terrenos municipais, ja adjudicou as prestacoes de
servigos e os trabalhos estao a decorrer em todo o municipio. A au-
tarquia procede igualmente por administracao direta, com recurso
a0s servigos municipais, para os restantes trabalhos de limpeza e
desmatagao.

As politicas municipais para a area levam a que, tal como em anos
anteriores, a camara municipal proceda a publicitacdo de editais
sobre faixas de gestao de combustivel e limpeza de terrenos, aler-
tando os municipes para as medidas que devem tomar, no ambito
das suas responsabilidades patrimoniais.

Nimeros da acao municipal

Nos Ultimos anos as acgoes de fiscalizagdo municipal levaram a
abertura dos seguintes processos: 2016 - 215 processos; 2017
- 563 processos; 2018 - 25 (dados dos meses de janeiro e feve-
reiro). Ao nivel das notificagdes ao proprietarios para procederem a
limpeza de terrenos realizaram-se as seguintes: 508 notificagoes
em 2017, e ja em 2018 foram efetuadas 51 notificacoes.

Tal como os proprietarios devem limpar os seus terrenos, também a
Camara Municipal do Seixal tem cumprido as suas responsabilida-
des neste ambito. Em 2017 procedeu a limpeza de 252,07 hectares
de terrenos municipais, cumprido 142 por cento do Plano Municipal
de Desmatacdo. Em 2018, a sua atuacao passa por proceder a
limpeza dos terrenos municipais 2 vezes no ano. Ao nivel da arbori-
zacao florestal e areas naturalizadas, foram efetuadas 928 podas
e 235 abates de arvores em 2017, e no ano em curso ja foram
efetuadas 52 podas e 26 abates de arvores. Quanto aos terrenos
privados, em 2017 procedeu-se a limpeza de cerca de 1 hectare.
Recorde-se que a data para os proprietarios limparem os seus ter-
renos numa faixa de 50 metros a volta das casas e nos 100 metros
a volta dos agregados populacionais encontra-se a decorrer. No
periodo subsequente, a Camara Municipal do Seixal continuara
a desenvolver as medidas necessarias de limpeza de terrenos e
matas para garantir elevados indices de seguranca na prevengao
e combate aos fogos. Com a participacao de todos, conseguem-se
melhores resultados. O objetivo é a seguranca da floresta e a prote-
¢ao de pessoas e bens.
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Novas metodologias na EB Cruz de Pau
Promover ainclusao social

A Escola Basica da Cruz de Pau participa no projeto Social Exclusion Can
Be Cured, no ambito do programa Erasmus, e na semana de 18 a 23 de
fevereiro os alunos participantes viajaram até Médica, em Italia, onde de-
senvolveram atividades em conjunto com os alunos de escolas de Italia,
Grécia, Roménia e Turquia, que também participam no projeto.

Aescola anfitria, IPSSAR Principi Grimaldi, preparou um vasto programa:
os alunos da Cruz de Pau apresentaram a concurso uma danca tipica
(malhdo) e umacancao interpretada em lingua gestual portuguesa e voz,
tendo obtido o0 1.° lugar. Os alunos participaram ainda num curso basico
deitaliano e em visitas guiadas a Médica, Ragusa e Taormina.

Em abril, as escolas voltam a encontrar-se em lasi, Roménia. Quanto a
Escola Basica da Cruz de Pau, sera a anfitrid dos professores e alunos
das escolas parceiras em fevereiro de 2019.

Desporto e saude de maos dadas
Torneio junta 40 criancas

0 Complexo Municipal de Atletismo Carla Sacramento recebeu nos dias
24 e 25 de fevereiro o torneio de futebol de 7 Juntos a Sorrir, promovido
no ambito do projeto Bairro sem Carie. O torneio envolveu 44 jogadores
dos bairros sociais da Quinta da Princesa, de Santa Marta de Corroios, da
Cucena e de Vale de Chicharos. No final, o Bairro da Cucena levou a taga
ao ficar em primeiro lugar. O bairro de Vale de Chicharos conquistou 0 2.°
lugar e a 3.2 posigao foi para o bairro da Quinta da Princesa.
Paralelamente, realizaram-se rastreios de salide oral com a participagdo
de 41 jovens e houve distribui¢ao de kits de higiene oral. Realizaram-se
também 41 rastreios visuais e foram identificados 3 jovens com proble-
mas de visdo. Apds a entrega dos prémios realizou-se um churrasco con-
vivio entre os participantes no torneio, em que mais importante do que a
competicao foi a troca de sorrisos.

Rede Intermunicipal de Cooperacao para o Desenvolvimento
Seixal comprometido com o desenvolvimento sustentavel

A associagdo de municipios Rede
Intermunicipal de Cooperagao para
o Desenvolvimento (RICD) reuniu-
-se na 1.2 assembleia intermunici-
pal ordinaria de 2018 nos Servigos
Centrais da Camara Municipal do
Seixal, no dia 5 de marco.

No decorrer dos trabalhos foi apro-
vada a adesdo da Camara Municipal
de Torres Vedras, passando a RICD,
na qual a Camara Municipal do
Seixal ocupa uma das vice-presi-
déncias, aintegrar 21 municipios.

ARICDtambém divulgou o Relatério
de Avaliagao Final do Projeto Redes
para o Desenvolvimento. Destaque
ainda para o compromisso da
RICD de instigar os seus membros
a contribuirem para a implemen-
tagao da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, o
qual foi aprovado por unanimida-
de. Lembre-se que no ambito da
Agenda 2030, as Nagoes Unidas
definiram 17 objetivos de desen-
volvimento sustentavel (ODS), com

vista a erradicacao da pobreza e
ao desenvolvimento econémico, so-
cial e ambiental, a escala global até
2030.

Estando consciente da importancia
de alinhar a sua agao com os ODS,
a Camara Municipal do Seixal tem
ja o mapeamento dos projetos que
desenvolve e contribuem para al-
cangar estes objetivos globais.
ARICD tem a sua agao centrada no
combate a pobreza no &mbito das
suas agoes de cooperacao.

A\

Animacgao de rua - 11 horas
Aula de ioga para criancas e pais - 16 horas

Dia 31 de marco, no nucleo urbano antigo do Seixal
Mundet Mercadito N’ Baia

Street food, artesanato, produtos
biolégicos, musica e animagéo sao
as propostas do Mundet Mercadito
N’ Baia. Este realiza-se na Avenida
D. Nuno Alvares Pereira, no nicleo
urbano antigo do Seixal, no dia 31 de
margo, das 10 as 18 horas.

Ao longo da zona ribeirinha vai en-
contrar carrinhas de street food com
gelados, crepes artesanais sem
glaten, donuts e waffles, bolas de
Berlim, merendas, cachorros, ham-
bargueres, bolos de chocolate na

caneca, tripas de ovos-moles, bola-
chas americanas, gin, ginja e licores.
Havera também uma grande varie-
dade de frutas e legumes biolégicos,
bem como artesanato. As 11 horas
ha animacao de rua e, as 16 horas,
uma aula de ioga para criangas e
pais.

A histéria do Seixal, ligada a antiga
fabrica de cortica Mundet, serviu de
inspiragao para o nome deste pro-
jeto. Assim como a cortica nacional
saia do Seixal para varios merca-

dos no mundo, também o Mundet
Mercadito N’ Baia recebe artigos de
varios pontos do pais.

0 seu objetivo é contribuir para a
divulgacao e sustentabilidade de
pequenos oficios, artesdos e mi-
croatividades e sensibilizar para a
aquisigao de artigos portugueses de
origem artesanal, através da campa-
nha Compro de Quem Faz.

No dia 31 de margo, dé um passeio
junto a zona ribeirinha do Seixal e
visite 0 Mundet Mercadito N’ Baia.
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Almoco celebrou Dia Internacional da Mulher

«Igualdade e justica
social no presente
e no futuro»

PARA ASSINALAR o Dia
Internacional da Mulher, a CAmara
Municipal do Seixal e a Associagio
dos Servicos Sociais dos Trabalha-
dores das Autarquias do Seixal
(ASSTAS) realizaram um almog¢o
para as trabalhadoras das autar-
quias do concelho.

O evento decorreu no dia 10
de margo, no atrio dos Servicos
Centrais, e contou com a atuag¢ao
do cantor e compositor Samuel.
Para além de uma carreira de
mais de 40 anos como intérprete,
Samuel produz e escreve para ou-
tros artistas.

Samuel interpretou temas bem
conhecidos, levando o publico a
acompanha-lo durante aatuagdo.

Neste evento, estiveram pre-
sentes Joaquim Santos, presiden-
te da Camara Municipal do Seixal,
Manuela Calado, vereadora da au-
tarquia, e Almira Santos, presiden-
te dadirecdo da ASSTAS.

«O0 DiaInternacional da Mulher é

muito importante para nds porque
é um dia em que se comemora a
luta da mulher pela sua emancipa-
¢do, pela justica social, pela igual-
dade. E uma data que nés, mulhe-
res portuguesas, podemos festejar
em liberdade desde o 25 de Abril
de 1974», disse Almira Santos.

No entanto, a dirigente conside-
ra que é preciso continuar a lutar,
pois as mulheres ainda tém muitos
direitos para conquistar e devem
defender os direitos ja conquista-
dos: «Temos que reconquistar os
direitos que os governos, ao longo
dos anos, tém vindo a retirar-nos,
e continuar a lutar pela igualdade
salarial e pelo direito a carreira».

O presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal também se dirigiu
as mulheres presentes: «Foi para
celebrar a unido entre todos e to-
das que resolvemos, desde o ano
passado, retomar esta iniciativa,
um grande almogo de confrater-
nizacdo, porque valorizamos os

contributos das mulheres traba-
lhadoras das autarquias do Seixal
e temos perfeita nogio da sua im-
portancia navida municipal».

Joaquim Santos falou ainda do
trabalho realizado pela ASSTAS:
«E muito importante que conti-
nuemos unidos em torno da nos-
sa associagdo, para que ela possa
continuar a fazer o seu trabalho
e ampliar o apoio social prestado
as trabalhadoras e trabalhadores
das autarquias. Nesse sentido,
merece destaque a obra da creche,
cujo projeto esta ser preparado.
O concurso vai ser langado ainda
em 2018 e a obra vai comegar em
2019».

Depois do almog¢o no Seixal
muitas das mulheres presentes
seguiram para Lisboa, para parti-
cipar na manifestagdo organizada
pelo Movimento Democratico de
Mulheres sob o lema «Igualdade
e Justica Social no presente e no
futuro».

Dia Internacional da Mulher assinalado

no concelho do Seixal
Reconhecimento das batalhas,
vitorias e conquistas quotidianas

O Dia Internacional da Mulher foi comemorado no concelho do
Seixal com diferentes iniciativas, num programa que para além
da Camara Municipal do Seixal contou ainda com a parceria do
Movimento Democratico de Mulheres - Ndcleo do Seixal, da Junta
de Freguesia de Amora e da ARTES - Associacao Cultural do Seixal.
0 dia 8 de margo foi adotado como o Dia Internacional da Mulher
pela Organizacao das Nagoes Unidas em 1975, com o objetivo de
estabelecer o reconhecimento das batalhas, vitorias e conquistas
quotidianas das mulheres, sem olhar a divisoes de nacionalidade,
étnicas, linguisticas, culturais, econémicas ou politicas. No Seixal, 0
assinalar da data defendeu a justa valorizacao do papel das mulhe-
res nas artes, familia, sociedade, politica e economia, e sublinhou
a necessidade de politicas que reconhecam as especificidades de
cada género, eliminem desigualdades e promovam um mundo em
que homens e mulheres tenham os mesmos direitos.

No dia em que se assinala a efeméride, o atrio dos Servigos Centrais
da Camara Municipal do Seixal acolheu a inauguracéo de uma
exposicao coletiva da ARTES intitulada Ceramica por Mulheres,
reunindo trabalhos de Ligia Moura, Lisete Emidio, Susana Rafael,
Mar, Umbelina e Suzete. A inauguragao foi seguida de um debate
intitulado As Mulheres e a Clandestinidade, promovido pelo MDM
- Ndcleo do Seixal e pela atuagado do Coro Seixal Vocalis. As trés
iniciativas contaram com a presenga de Manuela Calado, verea-
dora da Educagao, Desenvolvimento Social, Juventude e Gestao
Urbanistica da Camara Municipal do Seixal.

Na noite de 8 de margo um concerto de Jorge Fernando, autor
de «Pode Ser Saudade», «Quem Vem ao Fado» e «Chuva», come-
morou ainda a data no Auditério Municipal do Forum Cultural do
Seixal. Ainda neste dia, a Galeria do Pavilhao Municipal da Torre da
Marinha acolheu uma exposi¢ao coletiva de pintura de associadas
da ARTES.
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Seixal Férias na Pascoa
Consulte a oferta de atividades

De 26 de margo a 6 de abril, periodo de interrupgao letiva da Pascoa,
decorre mais uma edigao do projeto Seixal Férias, organizado pela
Camara Municipal do Seixal, movimento associativo, comunidade
escolar e diversas instituicoes.

0 objetivo do projeto é proporcionar as criangas e jovens, dos 6 aos
18 anos, a pratica e fruicdo de atividades desportivas, culturais e
ocupacao do tempo de férias. Estas atividades sdo desenvolvidas
nos centros de férias disponiveis no concelho, espacos municipais e
areas ao ar livre, procurando estimular nos jovens a organizagao de
atividades educativas, culturais e desportivas, e incutir-lhes o espirito
de vivéncia em comunidade.

Os interessados podem encontrar informagao sobre os centros de
férias e as atividades disponiveis no site cm-seixal.pt.

Pais, maes, encarregados de educacao
e comunidade educativa

Debate sobre limites na
adolescéncia junta cuidadores

A segunda sessao do ciclo A Conversa com os Pais... A Confusdo
Esté Instalada?, teve lugar no 16 de fevereiro em torno do tema
«Limites na Adolescéncia - Conversas sobre a Gestdo do Tempo do/a
Adolescente». Composto por trés sessoes, uma por cada periodo
letivo, o ciclo decorre no auditério dos Servigos Centrais da Camara
Municipal do Seixal. A iniciativa debate temas que preocupam pais,
maes, encarregados de educagao e a comunidade educativa em
geral. A Ultima é no dia 18 de maio, sujeita ao tema «Adolescer -
Conversas sobre o Desenvolvimento Harmonioso do/a Adolescente».
Inscricdes através do endereco ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt.

Comemoracdes do Dia da Arvore e do Dia Internacional das Florestas
Preservar a biodiversidade

0 Dia da Arvore e o Dia Internacional
das Florestas foram instituidos em
1971 pelas Nagoes Unidas. O dia 21
de marco passou assim a ser, em
Portugal, o dia em que se celebra o
inicio da primavera e se relembra
a importancia das arvores e da flo-
resta na preservacao e equilibrio do
ambiente e vida no nosso planeta.

No nosso concelho hd uma grande
tradi¢gao de comemoracao do Dia da
Arvore. Foi celebrado pela primeira
vez em Portugal em 1913, mas a

primeira Festa da Arvore foi realiza-
da em 1907, mais precisamente no
Seixal.

Em 2018 a Camara Municipal do
Seixal vai assinalar este diacom uma
oferta as criancas das escolas do 1.°
ciclo da rede publica: um saco com
sementes e livros de colorir sobre a
tematica da arvore. Para o publico
em geral vai decorrer, no dia 25 de
margo, a partir das 9.30 horas, um
percurso pedestre na Rede Natura
2000, uma atividade integrada na

Rede de Trilhos de Interpretagao
Ambiental do Municipio do Seixal.
Com um percurso de sete quildme-
tros e partida em Belverde, serd uma
oportunidade para conhecer um tri-
Iho de interpretacao ambiental exis-
tente no municipio de grande riqueza
ecoldgica. As inscricdes podem ser
feitas através do email div.ambiente.
salubridade@cm-seixal.pt.

Semana da Fruta decorre em cinco escolas do concelho
Sensibilizacao para uma alimentacao saudavel

A Semana da Fruta teve lugar entre
26 de fevereiro e 3 de margo e envol-
veu alunos da Escola Secundaria de
Amora e das escolas basicas Paulo
da Gama, Dr. Anténio Augusto Louro,
Nun’Alvares e da Cruz de Pau.

Sensibilizar as criancas para uma
alimentacao saudavel é o objetivo
das semanas da sopa e da fruta que
tém lugar nas escolas aderentes
ao projeto, com o apoio da Camara
Municipal do Seixal e do projeto
Seixal Saudavel junto da comunida-

de educativa.

A Semana da Fruta promove o con-
sumo desta classe de alimentos jun-
to de criancas e adolescentes e con-
siste na distribuicao de um passa-
porte em que se assinalam os dias
da semana em que comeram fruta
na escola. Os alunos que fizerem o
pleno de refeicbes com fruta rece-
bem um certificado comprovativo.

A iniciativa promove igualmente o
conhecimento sobre os alimentos
a consumir, sendo que o documen-

to carimbado contém informacgoes
(iteis sobre os mesmos. No caso da
fruta, o passaporte alerta para o fac-
to de as pessoas deverem ingerir 3
a 5 porgoes de fruta fresca por dia,
de este ser um alimento fonte de vi-
taminas, sais minerais, fibra e agua,
e de se dever variar o tipo de fruta
para conseguir maior diversidade de
nutrientes.
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30 Ideias para Poupar Energia

Plano Municipal de Controlo de Pragas

Execucao de tratamentos preventivos

A Camara Municipal do Seixal
elaborou o Plano Municipal de
Controlo de Pragas, um projeto que
tem como objetivo melhorar o con-
trolo e tratamento de pragas urba-
nas nas diferentes freguesias.

O plano prevé a realizagao de trata-
mentos preventivos de desbarati-
zacao, desinsetizacao e desratiza-
¢ao, garantido a salubridade do es-
paco publico e procurando diminuir
as solicitagdes de desinfestagoes
por parte dos municipes.

Todos os tratamentos preventivos
serao efetuados por uma empresa
especializada e irao decorrer du-
rante todo o ano de 2018 e inicio
de 2019. Serao efetuados 10 tra-
tamentos preventivos de desba-
ratizacdo e desinsetizacao e oito
de desratizagao em cada uma das
freguesias.

Serao também abrangidos os edi-
ficios municipais, piscinas munici-
pais e escolas. Apés o inicio de ca-
da tratamento, 0 mesmo tem uma

duracado média de umasemanaem
cada local.

Ainda assim, no caso de verificar
infestacOes de ratos, baratas ou
outro tipo de insetos no espacgo
publico, pode solicitar a respetiva
desinfestacao nos Servicos Online,
ou contactar a Divisao de Ambiente
e Salubridade pelo email div.am-
biente.salubridade@cm-seixal.pt.
Saiba quando se vao efetuar os
tratamentos na sua freguesia em
cm-seixal.pt.

Dia 24 de marco, das 20.30 as 21.30 horas
Seixal adere a Hora do Planeta

0 municipio do Seixal associa-se
mais uma vez a Hora do Planeta,
uma iniciativa mundial em que in-
dividuos, empresas, governos e
comunidades sao convidados a
desligarem as suas luzes durante
uma hora, de forma a mostrarem o
seu apoio a acdo ambientalmente
sustentavel.

Este ano, a Hora do Planeta decorre
no dia 24 de margo, das 20.30 as
21.30 horas. Durante essa hora, a

Camara Municipal do Seixal ird des-
ligar as luzes de dois edificios mu-
nicipais: dos Servigos Centrais, no
Seixal, e dos Servigos Operacionais,
na Cucena, Aldeia de Paio Pires.

A Hora do Planeta é uma iniciati-
va da World Wide Fund For Nature
(WWF), uma das maiores e mais res-
peitadas organizagoes independen-
tes de conservagao do mundo, com
quase cinco milhoes de apoiantes
e uma rede global ativa em mais de

100 paises. No ano passado, levou
a Hora do Planeta a 187 paises e
territérios e a mais de 9 mil cidades
e vilas. Em Portugal, mais de 140
municipios aderiram, entre os quais
oSeixal.

No dia 24 de margo, as 20.30 ho-
ras, todos podemos aderir a@ Hora
do Planeta. Desligue as luzes neste
momento Unico de contemplagao
do planeta e celebre do seu compro-
misso para o proteger.

Acao conjunta sensibiliza municipes
Saiba como poupar energia

A Camara Municipal do Seixal, a Agéncia Municipal de Energia do
Seixal (AMESEIXAL) e a Associacdo do Comércio, Industria, Servigos e
Turismo do Distrito de Setubal (ACISTDS) - Delegagao do Seixal estao
a dinamizar a campanha 30 Ideias para Poupar Energia. Trata-se de
uma agao conjunta que tem como objetivo sensibilizar os comercian-
tes, empresarios e populacdo em geral para a importancia de poupar
energia no dia a dia, seja em viagem, no local de trabalho ou em casa.
A campanha consiste na divulgacao de pequenas mensagens onde
sao explicadas algumas curiosidades, sensibilizando para a adogao
de pequenos gestos que podem significar uma poupanga de energia
e de orgamento. Aqui deixamos algumas das Ultimas dicas lancadas
pela campanha.

Em casa:

> Escolha a poténcia contratada adequada e adira a tarifa bi-horaria.
Podera resultar numa reducao significativa da fatura de eletricidade.
> Ajuste o termostato do frigorifico. Mantenha a temperatura de 5° C
no frigorifico e -18° C no congelador. Por cada grau a menos no conge-
lador, 0 consumo energético aumenta 1 a 2 por cento por dia.

> Opte por sistemas solares de producdo de agua quente sanitaria.
Podera poupar até 70 por cento de energia.

No trabalho:

> Verifique se a sua fatura de eletricidade inclui consumos de energia
reativa. Se tal acontecer na sua fatura em baixa tensao especial,
devera considerar a aquisi¢cao de baterias de condensadores, que
apresentam periodos de recuperacao do investimento muito curtos.

Dia 17 de marco, na Torre da Marinha
Aprenda sobre hortas de varanda

0 Dia Mundial da Agricultura é celebrado a 20 de margo. Nesse am-
bito, tem lugar a acao de formacao Hortas de Varanda, no dia 17 de
margo, sadbado, das 10 as 12.30 e das 14 as 17.30 horas, no Centro
de Recursos do Movimento Associativo, que esta sediado na Rua
Quinta N.? Sr.2 do Monte Siao n.° 1, Torre da Marinha, Seixal.

Se ndo tem espaco para uma horta, mas tem uma varanda, pode
mesmo assim cultivar os seus proprios legumes biolégicos, ervas
aromaticas ou flores. Aprenda como pode produzir os seus proprios
alimentos.

A acao é gratuita e destina-se ao plblico em geral. Tem a duracéo de
6 horas e destina-se a um nimero maximo de 30 participantes (s6 se
realiza com um ndmero minimo de dez participantes).

Para participar, s tem de se inscrever através do telefone 210 976 011
ou do email div.ambiente.salubridade@cm-seixal.pt.
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Marc¢o Jovem 2018

Um mes dedicado
a juventude no Seixal

HA 25 ANOS que o Mar¢o
Jovem promove no concelho do
Seixal um més completo de ati-
vidades realizadas pela Camara
Municipal do Seixal em parceria
com associagdes juvenis e asso-
ciacbes de estudantes.

Realizou-se pela primeira vez
em 1993. Entretanto, transfor-
mou-se, evoluiu e adaptou-se aos
novos tempos, indo sempre ao
encontro dos interesses do publi-
€O mais jovem.

Em 2018, continua a oferecer
um leque diversificado de inicia-
tivas nas escolas secundarias do
concelho e em varios espacos pu-
blicos com concertos, danca, des-
portos nauticos e radicais, stand-
-up comedy, teatro, workshops
e muito mais. Tal como afirma o
lema do Marco Jovem deste ano,
«E aTua Cena».

0 programa comecou no dia 5
de margo e prolonga-se até dia
28.

Aescolamexe

0 Margo Jovem passou pelas
escolas secundarias do concelho
entre 5 e 9 de margo num per-
curso que levou as organizagdes
juvenis e o seu trabalho até aos
alunos. Esta é também uma for-
ma de promover o associativismo
e as entidades que dedicam o seu
trabalho a esta area.

Em cada dia, uma escola foi ani-
mada com um conjunto de ativi-
dades como demonstragdes de
slackline, workshops de escrita
criativa, de dancga hip-hop, de
stencil e de teatro e atuagdes de

um D] nos intervalos.

Realizaram-se ainda as elimi-
natdrias do CANTA! - Concurso
Interescolas de Talentos Musi-
cais, em que cada escola elegeu os
seus melhores intérpretes.

Os finalistas irdo atuar ao vivo
na grande final, dia 23 de mar-
¢o, as 21.30 horas, no Auditério
Municipal do Férum Cultural do
Seixal, acompanhados por uma
banda profissional.

Os finalistas sdo os seguintes:

Escola Secundéaria de Amora:
Ana Solange (18 anos) e Inés
Batista (13 anos).

Escola Secundaria José Afonso:
Catarina Batista (17 anos) e
Miguel Coelho (17 anos).

Escola Secundaria Manuel
Cargaleiro: Inés Pinto (14 anos) e
Beatriz Rodrigues (15 anos).

Escola Secundaria Jodo de
Barros: Mariana Chaves (14
anos) e Cristiana Sampaio (14
anos).

Escola Secundaria Alfredo dos
Reis Silveira: Bruna Machado (15
anos) e Jéssica Grilo (12 anos).

A Noite Aescolamexe decor-
reu a 9 de margo, no Pavilhdo
Multiusos da Quinta da Marialva,
em Corroios, com a atuagdo dos
Supa Squad e dos King Boost
Sound.

Os Supa Squad sdo uma dupla
portuguesa de dancehall e reg-
gae, constituida por Mr. Marley
e Zacky Man, que ja brilhou em
festivais como o MEO Sudoeste.

Os King Boost Sound sdo um
projeto de soundsystem unico
no concelho do Seixal e ja bem

conhecido do publico do Margo
Jovem.

Apesar da noite chuvosa, o
ambiente esteve muito quente
e animado com estas duas atu-
acoes. Veja as fotos e o video no
Facebook em Mar¢o Jovem Seixal.

Cultura e desporto

A exposicdo Seixal 1914-1918:
o Outro Lado da Guerra foi repar-
tida pelas cinco escolas secun-
darias do concelho, também en-
tre 5 e 9 de margo, convidando
alunos e professores a explorar
os restantes médulos nas dife-
rentes escolas e/ou a visitar a ex-
posicdo na integra na Biblioteca
Municipal do Seixal de 13 de
marco a 28 de abril. Esta mostra
foi organizada pelo Ecomuseu
Municipal do Seixal, de forma a
assinalar o primeiro centenario
da participacdo portuguesa na
I Guerra Mundial e as repercus-
sOes que teve no Seixal.

Outra exposicdo que faz par-
te do programa é A Nossa Terra,
de Pedro Américo, vencedor do
Drive in Arte em 2017, que esta
patente no Espacgo Arte Jovem,
em Miratejo, até dia 4 de abril.

No dia 9 de marco a noite foi de
teatro com «Uma Comédia a Dois
oua Trés», do Projecto Ficgdes. m
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Programa

De 13 de marco a 28 de abril
Exposicao Seixal 1914-1918:
o Outro Lado da Guerra
Biblioteca Municipal do Seixal

Até 4 de abril
Exposicao de Pedro Américo
Espaco Arte Jovem, Miratejo

Dia 16 de marco, sexta-feira
21.30 horas

Noite de Stand-Up Comedy -
Impasse, com Pedro Teixeira
da Mota

Auditério Municipal

do Férum Cultural do Seixal

Dia 17 de marco, sabado
Das 9.30 as 18 horas
Evento Nautico -
Canoagem e Vela

Zona ribeirinha do Seixal

Dias 17 e 24 de marco, sabado
Das 10.30 as 17 horas
Workshop CV -

Caminhos & Valorizacao
Oficina da Juventude de Miratejo

Dia 17 de marco, sabado

Das 14 as 19 horas

Beat Beast Edition
Performances na area da danca
e musica

Ndcleo urbano antigo do Seixal

Dia 21 de marco, quarta-feira
Das 15 as 18 horas
Cargaleiro Electronic Fest
Escola Secundéaria Manuel
Cargaleiro

Dia 23 de marco, sexta-feira
21.30 horas

Final do CANTA! -

Concurso Interescolas

de Talentos Musicais
Auditério Municipal do Férum
Cultural do Seixal

Dia 24 de marco, sabado
Das 15 as 18 horas

Street no Park - BMX
Parque Urbano de Fernao Ferro

Das 15 as 19 horas

Seixal Faz Ruido!

Concerto de comemoragao

do Dia do Estudante

Nucleo urbano antigo do Seixal

Dia 28 de marco, quarta-feira
21 horas

Espaco 58 -

Atuacao de Moon Preachers
Concerto de comemoragao

do Dia da Juventude

Escola Conde de Ferreira (CAMAJ),
Seixal
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Seixal homenageia Lopes-Graca

Uma vida dedicada a musica e ao povo

AVIDA e obra do pianista,
compositor e musicologo Lopes-
-Graca foram lembradas no pas-
sado dia 3. Muitas foram as pes-
soas que, no dia 3 de marco, se
dirigiram ao Auditério Municipal
do Férum Cultural do Seixal para
prestarem tributo a um homem
que consagrou a sua vida a reco-
lha de pecas perdidas do cancio-
neiro popular e a criacdo, no seio
de todas as camadas da popula-
¢do, do gosto pela musica erudita.

E bom lembrar, para que se
perceba na sua plenitude o apego
deste vulto de renome mundial ao
povo e a necessidade da sua evo-
lucdo cultural, que seus avos fo-
ram recolhidos por maos carido-
sasdarodada N. Sr.2 da Graga, em
Tomar. Depois de uma infancia e
juventude dificultadas por carén-
cias de varia ordem, conseguiu
concluir com distin¢do o curso do
Conservatoério de Lisboa.

Perseguido pela policia politi-
ca, legou-nos mesmo assim uma

obraimpar no panorama musical.
Com Michel Giacometti, musico-
logo e etndgrafo de origem italia-
na, ressuscitou um sem numero
de cangdes de culto popular que
se haviam perdido na atropelo
dos tempos e das sucessdes gera-
cionais. O nosso espo6lio musical
ficou muito mais rico e, digamos
assim, atuante. Arias populares
de que ja ndo havia memdria, que
evocavam passagens religiosas,
crengas pagas, trabalhos do cam-
po ou episdédios da vida passaram
a ouvir-se onde tinham nascido
e a transferir-se para auditorios
frequentados por quem mais que-
ria saber da nossa cultura musi-
cal.

O programa foi denso e variado,
o que se compreende face ao ecle-
tismo artistico de Lopes-Graga. O
pianista Fausto Neves, de quem
Jodo de Freitas Branco disse ser
um «intérprete muito sério, com
uma interioridade fina, um sen-
tido de estilo», executou «Cinco

Nocturnos op. 105»; seguiram-
-se «Trés Cantos da Terra», «Sete
Cangdes Regionais Portuguesas»
e «Nove Cangoes Herodicas», pelo
Coro Lopes-Graga da Academia
de Amadores de Musica, sob a di-
recgdo artistica de José Robert.

A apoteose final chegou com
«Acordai!», poema de José Gomes
Ferreira entoado pelo mesmo co-
ral, com Fausto Neves ao piano e
José Robert na direcdo artistica.

Facetas de Lopes-Graca

Fausto Neves (doutorado em
Performance com a tese «Imagem
Estética e Expectativa Musical na
obra de Fernando Lopes-Graga»,
professor-auxiliar convidado na
Universidade de Aveiro e docente
na Escola Profissional de Musica
de Espinho. Dirige o coro Amigos
da Musica de Espinho), a ante-
ceder o concerto, dissertou com
propriedade sobre a existéncia e
o empenho cultural do homena-
geado. Falou-nos da sua musica

Abertura das comemoracoes do 146.° aniversario da coletividade
Banda da Sociedade Filarmonica Uniao Arrentelense

A abertura das comemoragoes do
146.° aniverséario da Sociedade
Filarménica Unido Arrentelense
(SFUA) teve lugar no dia 2 de marco
no Auditério Municipal do Férum
Cultural do Seixal. Para este mo-
mento inicial da celebracao, reali-
Zou-se um concerto pela banda da
coletividade, dirigida pelo maestro
Luis Moreira da Silva.

Com as receitas a reverterem a fa-
vor da coletividade, a atuagao con-

tou com dois convidados de luxo.
Com uma carreira consolidada, o
tenor Carlos Guilherme deu voz a
alguns dos temas interpretados.
Para além deste, o espetaculo teve
ainda em palco a jovem Matilde
Pinho, violinista do concelho.

Fundada a 23 de margo de 1872
por vontade de um grupo de ope-
rarios da Companhia de Lanificios
de Arrentela e recebendo o nome
de Sociedade Filarménica Fabril

Arrentelense, a atual SFUA resulta
da fusao entre essa coletividade
e a Sociedade Filarménica Honra
e Gloria Arrentelense. Para além
da banda, a coletividade con-
ta com uma escola de misica,
com o Rancho Folclérico Honra
e Gléria de Arrentela e o Grupo
Coral e Instrumental Flamingos da
SFUA. E ainda responsavel pelo
Festival Internacional de Bandas
Filarmonicas.

de intervencdo, intencdo pedago-
gica, das obras proximas da reco-
lha e do folclore imaginario, bem
como dos trabalhos mais estiliza-
dos ou abstratos. E lembrou que
quando acusavam a sua musica
de ndo estar ao alcance do enten-
dimento do povo, contrapunha
0 compositor que era aquele que
tinha de adquirir novas capaci-
dades, mais elevadas, e ndo a mu-
sica de amputar-se de qualidade
para ser assimilada pelos menos
cultos.

Durante a sessdo, o diretor do
Coro-Lopes Graca da Academia
de Amadores de Musica referiu:
«Queremos, com as escolas e as
autarquias dispostas a colaborar
connosco, levar a fruicdo da vida
e obra de Lopes-Graga ao maior
ndmero de pessoas, através de
concertos, debates, coléquios e
processos audiovisuais», afirmou
o escritor Modesto Navarro.

Como trabalho da instituicdo
a contabilizar, Modesto Navarro

adianta a publicacdo de «24
Cadernos de Cangdes Regionais»
e das «Herdicas», além das
«Cantatas de Natal», em dois vo-
lumes.

«A obra de Lopes-Graga foi
transfiguradora, encaminhou-
-nos para outro olhar da realida-
de portuguesa, para outro enten-
dimento da politica, da sociedade,
da critica musical. Ndo seguindo
modas, Lopes-Graga era um ho-
mem exigente, até para consigo
proprio», sublinhou o escritor.
«Teve uma vida durissima, mal
tratado e perseguido pela PIDE,
embora com muitos amigos. Ha
nele uma exigéncia de elaboragéo
que muita gente ndo compreen-
de».

Apesar da noite chuvosa, o con-
certo chamou bastante publico. O
vereador Joaquim Tavares e ou-
tros autarcas, bem como dirigen-
tes associativos e figuras ligadas
acultura e as artes, ndo faltaram a
chamada.
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Forum Regional do Movimento Associativo Juvenil
Festival Liberdade 2018 em preparacao

A edicao de 2018 do Festival
Liberdade estéa ja em preparacao.
No dia 17 de fevereiro decorreu, na
Biblioteca Municipal de Alcochete,
uma reuniao do Férum Regional
do Movimento Associativo Juvenil,
que contou com a participacao de
jovens representantes de cerca de
50 associagoes da regiao.

Estiveram ainda presentes o
presidente da Associagcao de
Municipios da Regiao de Setubal,

Rui Garcia, autarcas do distrito e
técnicos municipais da area da
juventude dos varios municipios,
nomeadamente do Seixal.

Neste encontro foi anunciado o
local e data do Festival Liberdade
2018: sera em Alcochete, nos dias
15 e 16 de junho, contando uma
vez mais com muita animacgao e
grandes concertos, a anunciar em
breve. Foi ainda decidido quais as
associagoes juvenis que este ano

integram o comité organizador
do festival: Projecto Ruido, Omnis
Factum Associagao, Projeto Jovens
Impulsionadores dos Direitos
Humanos, ARTECORGERACAO e
Academia de Musica de Alcochete.
O Festival Liberdade tem como ob-
jetivos a comemoracgao dos valo-
res da liberdade e da Revolugao de
Abril, potenciando o envolvimento
do movimento associativo juvenil
na sua construcao e dinamizacao.

SessoOes de sensibilizacao para jovens e adultos
Aprender a utilizar a internet de forma mais segura

No ambito das comemoracdes
do Dia Internacional da Internet
Segura, que é assinalado a 6 de fe-
vereiro, realizaram-se varias acoes
de formacao, sensibilizacao e in-
formacao, com o intuito de promo-
ver a utilizagao da internet de uma
forma mais segura.

No concelho do Seixal, a iniciati-
va foi promovida pela Biblioteca
Municipal do Seixal, em parceria
com o Centro de Internet Segura/
Centro de Competéncia TIC da

Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico de Setubal.

As sessoes de sensibilizagao sobre
a utilizacao segura da internet pa-
ra jovens decorreram nas escolas
basicas Dr. Antonio Augusto Louro,
de Aldeia de Paio Pires e do Casal
do Marco.

A sessao de sensibilizagao para
adultos teve lugar na Biblioteca
Municipal do Seixal e contou com
a participagao de pais, encarrega-
dos de educacgao, professores e

publico em geral.

Integrada nestas comemoragoes
do Dia Internacional da Internet
Segura, esteve patente, de 6 a 17
de fevereiro, uma mostra docu-
mental do fundo bibliografico da
Biblioteca Municipal do Seixal.

Inscricoes abertas para alunos
dos 2.° e 3.° ciclos e secundarias
Biblioteca organiza peddy paper

Para assinalar o Dia Mundial da Agua, a Biblioteca Municipal do Seixal
vai realizar, no dia 22 de marco, um peddy paperdirigido a alunos dos 2.°
e 3.° ciclos das escolas basicas e escolas secundarias. A primeira parte
realiza-se em sala de aula, com a projecao de um filme sobre o ciclo da
agua. Depois, a turma é dividida em grupos de quatro ou cinco elemen-
tos para realizar um jogo no exterior da escola, onde sao colocadas pistas
para que os alunos respondam a questoes e terminem o percurso.Todos
0s participantes vao receber livros de literatura juvenil ou de divulgacao
cientifica. Esta iniciativa é cofinanciada pelo Fundo Social Europeu, atra-
vés do programa Lisboa 2020. As escolas podem inscrever-se através do
telefone 210 976 100 ou do email biblioteca.jovem@cm-seixal.pt.

Espaco Arte Jovem ‘
Exposicoes de Tommy Libeca e PA

0 Espaco Arte Jovem, em Miratejo, continua a promover o trabalho de
jovens artistas do concelho e do distrito. Entre os dias 9 de fevereiro e 7
de marco, esteve patente a exposicao Tommy Liart, de Tommy Libeca,
nome artistico de Paulo Cardoso. A partir do tema «No reciclar se faz
arte» criou pecgas a partir da reutilizacao de telas, placas de madeira e
outros materiais. No dia 9 de marco foi inaugurada a exposi¢ao A Nossa
Terra. Pedro Américo, de nome artistico PA, é natural da Torre da Marinha
e estudante de design, mas dedica-se também a ilustracao, pintura,
desenho e escultura em madeira. Foi o vencedor do prémio Drive in Arte
2017, e nesta exposig¢ao procura transmitir emogao e surpresa, analisar
a realidade por outras perspetivas e «condensar varias atmosferas que
nos sao familiares, em varias telas», afirma. Esta mostra esta patente no
Espaco Arte Jovem até dia 6 de abril.
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Biblioteca Municipal do Seixal
Atividades para todas as idades

No dia 30 de janeiro realizou-se,
na Biblioteca Municipal do Seixal,
durante a Hora do Conto, uma ses-
sao de leitura do conto tradicio-
nal «A Arvore Generosa», de Shel
Silverstein. Depois, decorreu o ate-
lié de expressao plastica A Leitura
E Uma Arvore Que Da Frutos, que
consistiu na construgao de um mar-
cador de paginaem forma de arvore.
Esta iniciativa estad integrada
no Plano Educativo Municipal e
é cofinanciada pelo Fundo Social
Europeu, através do Lisboa 2020.

A Bebeteca recebeu, no dia 3 de fe-
vereiro, a iniciativa Em Busca das
Cores Saltitonas, dirigida a bebés
dos 24 aos 36 meses. Uma ativi-
dade com orientagdo técnica da
Associacao Acrescer em que esti-
veram presentes as personagens
Plim e Plom que ajudaram os mais
pequeninos a resgatar as cores.

No dia 24 de fevereiro foi a vez de a
Tim acompanhar a Plim numa gran-
de aventura, quando encontraram
no s6tdo uma caixa misteriosa.

Para os meninos dos 3 aos 12 anos,

aAcrescer preparou a atividade E Se
Nao Existisse Amor?, que assinalou
o Dia dos Namorados.

No dia 3 de margo decorreu, na
Galeria de Exposicoes Augusto
Cabrita, a apresentacao do livro
«Maga com Bicho», de Josefa de
Maltezinho, uma reflexao sobre a
realidade dos sem abrigo, a partir
da histéria de Antonio, um homem
da classe média, de cinquenta anos,
que se vé desempregado e numa
situacao da qual nao consegue sair.

Ecomuseu Municipal do Seixal
Dar a conhecer o patrimonio do concelho

No ambito da divulgacao do patri-
moénio do concelho, o Ecomuseu
realizou no dia 2 de fevereiro, no
Nucleo da Mundet, a visita tema-
tica Descobertas no Ecomuseu.
Esta incluiu a exploragao dos es-
pacgos e recursos museologicos
daquele nucleo com varias ativida-
des matematicas como calcular o
didmetro do tronco e medir a area
da copa de um sobreiro, ordenar
fases de transformacao da cortica
e classificar formas geométricas
de produtos corticeiros.

No dia 19 de fevereiro um grupo de
criangas participou na visita tema-
tica A Roda de Uma Olaria, explo-
rando a Olaria Romana da Quinta
do Rouxinol e sua envolvente, e
terminando com uma atividade no
moinho.

Ja em margo realizou-se o teatro
de fantoches Um Perna-longa no
Moinho e a visita tematica Dois
Pesos e Duas Medidas, que se
integra na exposi¢cao tempora-
ria patente no Moinho de Maré
de Corroios, Com Conta, Peso e

Medida - a Colecao do Aferidor
Municipal. Nesta atividade os mais
pequenos ficam a saber mais so-
bre diferentes unidades e instru-
mentos de medida que integravam
a oficina do aferidor municipal.

0 Espaco Memoéria - Tipografia
Popular do Seixal recebeu um gru-
po de jovens no dia 2 de fevereiro,
numa visita integrada no projeto
Mensagens de Amor, Quem as Nao
Tem, e onde foram impressas as

mensagens vencedoras do concur-
S0 COM 0 MEeSMO NoMe.

A 24 de fevereiro, este espaco
acolheu a iniciativa Tipografando
com..., que contou com a partici-
pacao de Alice Vieira. Uma casa
cheia, onde esteve presente o ve-
reador do pelouro do Patriménio
Histérico, Manuel Pires, para uma
conversa animada em torno dos li-
Vvros e da imprensa com a escritora
ejornalista.
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VII Mostra Cultural Associativa

Um espaco de fruicao
e manifestacao artistica

MUSICA, DANCA, fol-
clore, teatro, poesia e fotografia
foram algumas das expressoes
artisticas e culturais que as cole-
tividades do concelho levaram a
VII Mostra Cultural Associativa.
A iniciativa teve lugar nos dias
9 e 10 de margo, no Auditério
Municipal do Férum Cultural
do Seixal, e resulta de uma or-
ganizacdo da autarquia e da
Associacdo das Colectividades
do Concelho do Seixal.

Jorge Gongalves, vereador do
pelouro da Cultura, e o presi-

dente da Camara Municipal do
Seixal, Joaquim Santos, marca-
ram presenca na iniciativa que
reune o que de melhor é feito
pelo movimento associativo
cultural. «0 movimento asso-
ciativo do Seixal é responsavel
pela formacdo cultural e desen-
volvimento artistico de grande
parte da populacdo e devemos
valorizar o seu papel no acesso
a formacao e a fruicdo cultural»,
frisou o vereador.

A Orquestra Big Band do
Clube Recreativo da Cruz de Pau

foi a convidada para a abertura
da Mostra Cultural Associativa.
No dia 10, o palco foi das varias
coletividades que apresenta-
ram performances resultantes
da diversidade da sua produ-
¢do cultural. As luzes de palco
incidiram na Escola de Musica
da Orquestra Ligeira Infantil da
Sociedade Filarmdnica Operaria
Amorense, no Clube Recreativo
e Desportivo das Cavaquinhas,
que levou o grupo coral e instru-
mental Os Flamingos. A danga
e os cordofones foram os em-

baixadores da Casa do Povo de
Corroios, Poesia com Jograis foi
declamada pelo Mensageiro da
Poesia - Associagdo Cultural
Poética. Quanto a AESCA
- Associag¢do Espago Socio-
cultural Adorar Artes levou
apontamentos de teatro e dan-
¢a, e o hip-hop, as dangas de sa-
lao e os cavaquinhos foram os
representantes da Associacao
de Amigos do Pinhal do General.
0 Grupo de Dangas e Cantares
da Associagdo de Moradores
dos Redondos também marcou

presencga e o Centro Cultural e
Recreativo do Alto do Moinho
levou o grupo As Cores Mix, que
apresentou um teatro musical.

Nos dois dias, o foyer foi es-
paco de venda de materiais e
apresentacdo de exposicoes di-
namizadas pelas coletividades.
O publico teve oportunidade
de adquirir alguns materiais e
apreciar uma mostra que ao lon-
go de sete edi¢gdes tem valoriza-
doa culturalocal.

CoopA - Associacao Aldeia Cooperativa de Artes

Dois anos a contribuir para a vida cultural da comunidade

A CoopA - Associacao Aldeia Coo-
perativa de Artes celebrou, no dia
24 de fevereiro, dois anos de exis-
téncia. Trata-se de uma associagao
cultural sediada em Aldeia de Paio
Pires, que tem como principal obje-
tivo contribuir para a vida cultural da
comunidade.

Uma das suas metas tem sido dar
a conhecer novos talentos na area
cultural e realizar iniciativas origi-
nais e diferenciadas.

Nestes primeiros dois anos, a CoopA
organizou cerca de uma duzia de
eventos nos quais estiveram en-
volvidos mais de meia centena de
pessoas dos mais variados qua-
drantes da cultura e que contaram
com bastante publico. Exemplo
desses eventos foram o Encontro
de Estatuas Vivas, integrado nas

Festas Populares de Aldeia de Paio
Pires, a iniciativa Sons da Aldeia, a
Mostra Internacional de Fanzines,
numa parceria com a Fanzineteca
de Coimbra, Tertdlia na Cave, com
matinés e soirées sonoras, entre
muitas outras.

A CoopA tem contado com o apoio
da Sociedade Musical 5 de Outubro,
espaco onde tem realizado as suas
iniciativas, da Uniao das Freguesias
do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio
Pires e da Camara Municipal do
Seixal.

Animateatro em digressao pelo pais
Autarquia apoia aquisicao de viatura

A Animateatro - Associacao de Teatro e Animacao do Seixal realiza anu-
almente varios espetaculos para publico adulto e criangas, dinamizando
querasuasede,emAmora, quer o CinemasS. Vicente, em Paio Pires. Fruto
das parcerias que estabelecem com outras companhias de teatro do pais
realizam também a itinerancia das suas produgdes em todo o territorio.
Nesse sentido, prosseguindo a politica de apoio ao movimento associati-
vo, a Camara Municipal do Seixal atribuiu a associagdo um apoio no valor
de 15 mil euros, que permitiu a aquisicao de uma viatura para assegurar
as deslocagdes da companhia quando esta em digressao.
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Associagao Desportiva e Cultural Azinhaga das Paivas

Trabalho voluntario e partilha
benévola com a comunidade

A ASSOCIAGCAO Despor-
tiva e Cultural Azinhaga das Paivas
(ADCAP) assinalou o 22.2 ani-
versario no saldo da Igreja Beato
Scalabrini, em Amora, no dia 4
de margo. A iniciativa incluiu um
programa variado de danga, movi-
mento e musica, que contou com a
participagio de diferentes coletivi-
dades do concelho e teve entrada
livre.

Com um novo edificio-sede na
Praceta Quinta das Sementes,
que recebeu um investimento de
70 500 euros por parte da Cimara
Municipal do Seixal, a ADCAP pos-
sui desde 0 ano passado muito me-
lhores condigdes de funcionamen-
to do que as antigas instalag¢des
que se limitavam a um pequeno
espaco administrativo e arrumos.
A atual sede é um edificio modular,
inovador e moderno, com isola-
mento térmico e acustico e acaba-

mento em chapa isotérmica, e serd
inaugurada em breve.

A presenca nos saraus de danga
da ADCAP ¢ ja uma tradicdo pa-
ra muitas associagdes e grupos do
concelho. 0 22.2 aniversario ndo foi
excecdo e para além das turmas de
zumba e pilates, da classe de danca
infantil e do Grupo Art'Dance, da
coletividade, contou com muitos
grupos convidados. A iniciativa
incluiu igualmente atuagdes do
Espaco Reyel, Clube Desportivo e
Recreativo do Fogueteiro, Clube
Recreativo da Cruz de Pau, Escola
de Artes do Independente Futebol
Clube Torrense e Associacdo de
Amigos do Pinhal do General, enti-
dades que se juntaram a uma tarde
animada e muito participada onde
ndo faltou um pequeno lanche de
convivio no final.

A iniciativa contou com um mo-
mentodeintervengdes,emquepar-

ticipou Arlindo Silva, presidente do
conselho fiscal da ADCAP; Manuel
Aratjo, presidente da Junta de
Freguesia de Amora; e José Carlos
Gomes, vereador do Desporto,
Empreitadas, Administracdo Geral
e Modernizagdo Administrativa
da Camara Municipal do Seixal. Na
mesa da sessdo esteve igualmen-
te o padre Geraldo Finatto, paro-
co de Amora; assim como Altina
Fonseca, Ana Cardoso e Gabriela
Silva, respetivamente a tesoureira,
avice-presidente e a presidente da
diregdo da coletividade.

Arlindo Silva, a quem coube o
papel de apresentador do sarau,
falou em nome da ADCAP e salien-
tou «o muito que se fez em 22 anos
e o muito que ainda ha para fazer»,
considerando «estarmos hoje ja
muito longe de fazer a nossa vida
num espago exiguo de uma cave
com 10 ou 12 m?». O presidente do

Conselho Fiscal da ADCAP lembrou
a «construcdo da nossa sede, a que
falta ainda a ligacdo a rede elétrica,
e sublinhou «o financiamento total
da obra pela Camara Municipal do
Seixal e ainteira disponibilidade da
Junta de Freguesia de Amora para
pequenas intervengdes e apoios».
Manuel Aratjo lembrou que «ao
longo de 22 anos, esta coletivida-
de tem tido uma atividade que vai
bem para la da sua dimenséo, bas-
tando paraisso lembrar os grandes
torneios de atletismo ou de futsal
que organiza, ou mesmo estes sa-
raus de danga que sempre contam
com a participacdo do movimento
associativo de todo o concelho». O
presidente da Junta de Freguesia
de Amora assinalou que «ainda
sem luz, a atividade da ADCAP é ja
visivel na nova sede, tornando evi-
dente estarmos perante uma nova
fase da vida desta coletividade» e

R@to - ADCC atingiu a maioridade
Promover o conhecimento das tecnologias de informacao

Associacao juvenil, nascida com
0 objetivo de promover a socie-
dade de informacao, a R@to -
Associacao para a Divulgacao
Cultural e Cientifica (ADCC) atingiu
a maioridade no dia 3 de marco.
A data do 18.° aniversario foi assi-
nalada na Oficina da Juventude de
Miratejo e contou com a presen-
¢a de Manuela Calado, vereadora
da Educacao, Desenvolvimento
Social, Juventude e Gestao Urba-

nistica da Camara Municipal do
Seixal. AR@to - ADCC nasceu vira-
da para o futuro e tem contribuido,
desde a sua fundagao aos dias de
hoje, para promover a adaptagao,
conhecimento e utilizacao das no-
vas tecnologias de informagao e
comunicagao entre 0os mais jovens,
mas também junto dos idosos.

Parceira da Camara do Seixal em
inlmeras iniciativas, para além das
formagoes regulares realizadas na

assegurou «o empenho dajunta de
freguesia em qualificar o espago
exterior».

A sessdo concluiu com a inter-
vencdo de José Carlos Gomes. O
vereador da Camara Municipal
do Seixal enfatizou que a dire¢do
da ADCAP é «inteiramente cons-
tituida por mulheres, no presente
momento afirmando-se como um
caso tnico no concelho e um exem-
plo para o municipio e o pais». José
Carlos Gomes afirmou ainda que
«esta é uma coletividade exemplar
ainda noutros dominios, como é o
caso da importancia das suas ati-
vidades e organizacdes, realizadas
com meios muito modestos, exem-
plodo trabalho voluntario e de par-
tilha benévola com a comunidade
que caracterizam a dedicagdo dos
nossos dirigentes associativos».

Oficina da Juventude de Miratejo,
a associagao colabora com assi-
duidade em programas de distin-
tas iniciativas, como acontece com
0 Maio Social, Més das Pessoas
Idosas, Marco Jovem, entre outros.
AR@to - ADCC da também um con-
tributo a nivel da formagao e inter-
cambio entre jovens europeus e de
todo o mundo, pro-movendo a apro-
ximagao entre diferentes culturas e
visoes do mundo.
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Coletividades reuniram-se em plenario

Seixaliada é referencia
a nivel nacional

O BALANCO da 34.2
Seixaliada e a aprovacdo do do-
cumento orientador para a 35.2
Seixaliada estiveram em desta-
que no Plenario das Coletividades
do Concelho do Seixal, que se
realizou no dia 5 de margo, no
auditério dos Servigos Centrais
da Camara Municipal do Seixal.
A finalizar, procedeu-se a ratifi-
cacdo dos dirigentes eleitos pe-
lo movimento associativo para a
Comissao Organizadora da 35.2
Seixaliada.

A iniciativa contou com a pre-
sencga de José Carlos Gomes, ve-
reador do pelouro do Desporto,
de representantes das juntas
de freguesia e da Comissao
Organizadora da Seixaliada, en-
tre outras entidades. José Carlos
Gomes reiterou o trabalho desen-
volvido: «<num concelho que ao ni-
vel da pratica desportiva esta aci-
ma da média nacional. Aqui privi-
legiamos o desporto para todos».

Arealidade desportiva do Seixal
€ uma referéncia a nivel nacional,

fruto de um trabalho partilhado
entre autarquias, atletas e diri-
gentes associativos, panorama
no qual a Seixaliada se apresen-
ta como um dos maiores eventos
desportivos de raiz popular. Em
2017, a iniciativa contou com um
elevado nimero de eventos rea-
lizados (198), 3 eventos de nivel
nacional, 16 de nivel regional e os
restantes enquadrados no nivel
local, com uma oferta desportiva
de 65 modalidades e 20 199 par-
ticipantes. Das 65 modalidades
desenvolvidas na 34.2 Seixaliada,
sete registaram um aumento do
numero de participantes na or-
dem dos 50 por cento: andebol,
areas de participagdo, carlimbo,
escalada/rappel/slide/saida de
aeronave, pesca desportiva, vela
e zumba. Foram ainda dinamiza-
das 8 novas modalidades: corfe-
bol adaptado, andebol adaptado,
BMX, skate, matraquilhos, pool e
stand up paddle. Uma inovag¢do da
34.2 edicdo foi o desenvolvimento
da aplicagdo madvel da Seixaliada.

Durante a sessdo, a Comissdo
Organizadora (CO) destacou o es-
forco canalizado para o desporto
adaptado em quatro modalida-
des: boccia, ténis de mesa, ande-
bol e corfebol. Um trabalho que
tornou possivel «a dinamizagdo
de atividades destinadas a todos e
acessiveis a todos».

A pensar na préxima edigdo, a
CO da 35.2 Seixaliada apelou ao
empenho dos dirigentes, atletas
e técnicos para que a iniciativa
continue a ser uma referéncia do
desporto, respeitando os valores
da disciplina e da ética desporti-
va. Com o lema «Um projeto sin-
gular, uma forga coletiva», a 35.2
Seixaliada vai decorrer de 22 de
setembro a 20 de outubro e ja esta
aser preparada, com novas moda-
lidades desvendadas a seu tempo
e o desenvolvimento de uma nova
pagina para responder as necessi-
dades dos utilizadores. Colabore,
responda ao formulario em seixa-
liada.net e cumpra a missiva deste
projeto de todos e para todos.

GAL |
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Centro Cultural e Recreativo

do Alto do Moinho

Gala dos Moinhos de Honra
distinguiu socios e atletas

0 Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho realizou, no dia 17 de
fevereiro, a V Gala dos Moinhos de Honra, uma noite onde sao premia-
dos todos os socios e atletas que se destacaram no ano anterior em
representagao do clube.

Ainiciativa decorreu no Pavilhao Municipal do Alto do Moinho e contou
com a presenga de centenas de pessoas que puderam assistir a um
espetaculo cheio de cor e movimento, proporcionado pelas varias clas-
ses desportivas e culturais do clube. Atuaram as classes de danga Mix,
Corpinhus, Corpus, Ritmus e Sibilas; a classe de arte musical Talentos
sem Fronteiras, que teve também uma atuacgao a solo da aluna Joana
Carvalhas; a Classe de Bandolins da Casa do Povo de Corroios e o quar-
teto Black & White.

0 vereador da Camara Municipal do Seixal Joaquim Tavares esteve
presente na gala e, para além de entregar alguns prémios, teve a opor-
tunidade de destacar a importancia do trabalho realizado pelo clube e
pelos seus técnicos e atletas em prol do desenvolvimento da cultura e
do desporto.

Os premiados da noite foram os seguintes:

Atleta do Ano: José Amigo (atletismo)

Técnico do Ano: Raquel Eusébio (aerébica desportiva)

Dirigente do Ano: José Fernandes (andebol)

Cultural do Ano: Joana Videira

Sacio do Ano: José Torres

Coletivo do Ano: Equipa de Infantis de Andebol (2016/2017)

Mérito do Moinho Sabio: David Silva e Ryan Ba

Concerto a favor do CAPA

Momentos musicais de solidariedade

0 Centro de Assisténcia Paroquial de
Amora promoveu, nodia 7 de margo,
um concerto intitulado Momentos
Musicais de Solidariedade. Este
teve lugar no Auditério Municipal
do Férum Cultural de Seixal. Para
além de outras surpresas, como a
atuagao das criancas que frequen-
tam a instituicao, 0 momento maior
passou pelo recital de piano com

Inés Andrade. Em representagao da
Camara Municipal do Seixal esteve
avereadora Manuela Calado.

De referir que a pianista Inés
Andrade foi vencedora do Steinhardt
Piano Concerto Competition, em
2013, e apresenta-se regularmente
em recital nos Estados Unidos da
Ameérica e em Portugal.

A receita do espetaculo reverteu

a favor do Centro de Assisténcia
Paroquial de Amora. A institui¢ao,
com mais de 60 anos, trabalha na
area da intervengao social e acolhe
mais de 350 criangas nas valéncias
de creche familiar, creche, jardim
deinfancia e ATL.
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Campeonato Distrital de Taekwondo
Mais de 200 atletas em acao

0 Campeonato Distrital de Taekwondo realizou-se no dia 17 de
fevereiro, na vertente de combate e poomsae. Na competicao parti-
ciparam 231 atletas de 16 clubes, 7 dos quais do Seixal. Organizada
pelo Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco e pelo Clube do
Pessoal da Siderurgia Nacional, a prova teve o apoio da Associagao
de Taekwondo do Distrito de Setubal e da Federagdo Portuguesa de
Taekwondo. Em representacdo da Camara Municipal do Seixal esteve
o vereador José Carlos Gomes.

Destaque para a prestacdo do Clube Desportivo e Recreativo Aguias
Unidas na prova de combates. O clube foi o vencedor absoluto nos
escaldes de cadetes, juniores e seniores, ao alcancar 12 pédios indi-
viduais de 1.° lugar. Quanto ao Clube Desportivo e Cultural do Casal
do Marco consagrou-se campeao distrital por equipas na categoria
de dans em poomsae, e na vertente de combates obteve o 3.° lugar
em cadetes e seniores. No total, o clube arrecadou 10 medalhas de
bronze, 12 atletas obtiveram o titulo de campedes distritais e 1 de
vice-campeao distrital. Boa prestagao igualmente para o Clube do
Pessoal da Siderurgia Nacional que foi campeao absoluto por equipas
em kups poomsae, com os seus atletas a conquistarem 8 pddios de
campeoes distritais, 7 de vice-campeao distrital e 10 medalhas de
bronze. Por sua vez, a Sociedade Filarmoénica Operaria Amorense
ficou em 2.° lugar por equipas em combates na categoria de juniores,
e obteve 3 pddios de 1.° lugar, 7 de vice-campedo e 4 medalhas de
bronze. De referir ainda que na competicao de poomsae, o Centro
Cultural e Recreativo do Alto do Moinho obteve o 3.° lugar por equipas
em poomsae kup. A competi¢ao serviu para apurar os atletas que vao
estar nos campeonatos nacionais.

[l Eco Run Encosta do Sol
Campeoes animaram a prova

Sara Batista, do Centro Desportivo
Universitario de Lisboa (CDUL), e
David Tavares, dos Ingleses Futebol
Clube (IFC), foram os mais rapidos
na prova principal da Eco Run orga-
nizada pelo Grupo de Futsal Amigos
da Encosta do Sol. A Camara
Municipal do Seixal e a Uniao das
Freguesias do Seixal, Arrentela e
Aldeia de Paio Pires apoiaram.
Daniela Gordini (Sporting Clube de
Portugal) e Inés Correia (Casa do
Povo de Corroios), bem como Hugo
Gil (IFC) e Felisberto Alves (CDUL)
subiram aos lugares secundarios.
Coletivamente, ganhou o Centro
Cultural e Recreativo do Alto do
Moinho (CCRAM), com A Natureza
Ensina e o Grupo Desportivo do
Cavadas (GDC) nos lugares subse-
quentes.

0O mau tempo que se fez sentir na
manha de 4 de marco, nos terrenos
junto ao Cinema S. Vicente, nao ti-
rou animagao a prova, que pontua
para o 31.° Troféu de Atletismo do
Seixal e que reuniu 237 atletas, de
26 emblemas do concelho e fora
dele.

Carla Sacramento, Albertina Dias e
Pedro Guerra, ex-atletas de cravei-
ra internacional, acompanharam
as peripécias da corrida. Joaquim
Santos, presidente da Camara
Municipal do Seixal, os vereado-
res José Carlos Gomes e Joaquim
Tavares e outros autarcas, assim
como dirigentes desportivos e mui-
tos amigos da modalidade nao per-
deram, também, esta prova.
Vejamos, agora, os vencedores fe-
mininos e masculinos de cada es-
caldo. Benjamins B - Elisa Veiga,
GDC, e Gabriel Abrunhosa, Futebol
Clube Roseirao; Infantis - Nicole
Lima, GDC, e Gabriel Oliveira, GDC;
Iniciados - Rita Nunes, GDC, e
Leandro Monteiro, GDC; Juniores -
Daniela Gordini, Sporting Clube

de Portugal, e Tiago Silva, IFC;
Juvenis - Mariana Santos, CCRAM,
e Joao Pinto, IFC; Seniores - Sara
Batista, CDUL, e David Tavares,
IFC; Veteranos | - Maria Santos,
CCRAM, e Pedro Amigo, CCRAM,;
Veteranos Il - Célia Cecilio,
CCRAM, e Nuno Raposo, Clube
de Atletismo de Amora (CAA);
Veteranos Il - Alzira Sobral,
CCRAM, e Joao Inocéncio, IFC;
Veteranos IV - Eusébio Rosa,
IFC; Veteranos V - Jodo Correia,
CAA; Veteranos VI - Joao Lopes,
Associagao de Atletismo Lebres do
Sado; Veteranos VII - José Amigo,
CCRAM.

Palavras de campeas

Carla Sacramento dispensa apre-
sentagoes, seja no concelho, no
pais ou no mundo, mercé das suas
vitorias, titulos e recordes alcancga-
dos no meio-fundo, nas pistas dos
cinco continentes.

«Continuo ligada ao atletismo, € pa-
ra mim um prazer assistir a provas
deste género e encontrar antigos
companheiros», confessou a cam-
pea. Carla reconhece que, hoje em
dia, «as condigoes sao muito me-
Ihores para praticar atletismo», ja
que no seu «tempo s6 havia a pista
de Alfarim e o pinhal».

0 seu objetivo é «comegar a exer-
cer como professora de Educagao
Fisica, em Espanha», pois é 1a que
tem «parte da familia, como o ma-
rido e os filhos». No entanto, frisou,
«as minhas raizes estardo sempre
aqui, na minhaterran.

Albertina Dias pertence a geragao
de Carla, e como ela protagonizou
demonstragoes de grande catego-
ria em lugares sagrados do atletis-
mo mundial. <Lembro-me que ja
corri no Seixal uma ou duas meias-
-maratonas e varias vezes a Corrida
da Festa do Avante. Por isso, sinto-
-me bem, gosto de ver gente que
me acarinhou», disse a atleta por-
tuense.

Albertina Dias esta ligada ao
Instituto Portugués do Desporto
e Juventude, tendo como fungao
promover o gosto pela pratica des-
portiva nas escolas. <Durante o ano
faco palestras, falo com os alunos
e professores, ajudo a promover
competicoes».

No entanto, ha algo que lhe desa-
grada: «E nos corta-matos escola-
res. Os alunos, realizada a prova, ja
estao a pensar nas aulas que vao
ter dali a pouco. No dia em que ha
corta-mato, a atividade escolar de-
via ser suspensac. Ai esta, palavra
de campea!
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Clube do Pessoal da Siderurgia Nacional
57 anos a fomentar o desporto

O Clube do Pessoal da Siderurgia
Nacional (CPSN) nasceu e cresceu
com 0 ago portugués, ja la vao 57
anos. A data foi comemorada com
um sarau gimnico que decorreu
no dia 24 de fevereiro, no pavilhao
do clube. O evento comemorativo
serviu para a coletividade apre-
sentar a sua oferta desportiva e
contou com a participacao de mui-
tos dos 384 atletas do clube. O
evento contou também com a pre-
senca do presidente da Camara

Municipal do Seixal, Joaquim
Santos.

Patinagem artistica, aikido, ginas-
tica ritmica, ginastica acrobatica,
taekwondo, ninjutsu, crossfight,
pilates e ballet foram as modalida-
des em destaque durante o sarau.
As demonstracoes foram executa-
das pelas diversas classes do clu-
be que mostraram o seu talento.
Para o vice-presidente do clube,
Helder Rosa, o CPSN € um clube
aberto a toda a populagao: «o ob-

jetivo é que os atletas se sintam
felizes ao praticarem a atividade
que escolheram». Neste momento
0 objetvo da direcao é: «encontrar
solucoes para a reabilitagao do
edificio sede do clube». De referir
que no ambito do apoio ao mo-
vimento associativo, a Camara
Municipal do Seixal comparticipou
a substituicao da cobertura do edi-
ficio, num investimento de cerca
de 120 mil euros.

Campeonato Nacional de Iniciados em andebol
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Seixal recebeu Final Four de apuramento

0 concelho do Seixal recebeu,
nos dias 3 e 4 de fevereiro, a Final
Four do Campeonato Nacional de
Iniciados na modalidade de ande-
bol. A prova, que contou com a par-
ticipacao de 55 atletas, decorreu
no Pavilhao Municipal da Torre da
Marinha e no pavilhao desportivo
do Centro de Solidariedade Social
de Pinhal de Frades.

As equipas do Centro de Solidarie-
dade Social de Pinhal de Frades,

do Grupo Musical e Desportivo
Unidao e Progresso (GMDUP),
Vitéria Futebol Clube de Setlbal e
Centro Cultural e Recreativo do Alto
do Moinho (CCRAM) disputaram
um lugar na Fase Final Nacional,
tendo estas Ultimas trés sido apu-
radas. O CCRAM venceu esta Final
Four sagrando-se assim campeao
distrital.

A fase final encontra-se de mo-
mento a decorrer, estando cum-

pridas ja trés jornadas. O CCRAM
é o representante do concelho do
Seixal e ird receber, na 4.2 jornada,
o0 GMDUP. A partida esta marcada
para dia 21 de margo, as 20.30
horas, no Pavilhao Municipal do
Alto do Moinho.

Boccia de competicao
Torneio da Primavera foi um éxito

0 Torneio da Primavera de Boccia, realizado na manha do dia 10
de marco, no Pavilhdo Desportivo Escolar Alfredo Reis Silveira,
reuniu cerca de 150 praticantes de duas dezenas de escolas.
Este momento de confraternizacao desportiva consagrado aos
jovens portadores de deficiéncia deve-se a saudavel parceria
constituida pelo Desporto Escolar da Peninsula de Setubal, a
Camara Municipal do Seixal e a Associacao de Paralisia Cerebral
de Almada e Seixal. Note-se, ainda, que esta competicao serviu de
apuramento para o Torneio de Boccia do Desporto Escolar.

E de salientar que estas reunides desportivas tém como finalida-
de, segundo os promotores do projeto, «promover a integracao
escolar das criancgas e jovens com deficiéncia do nosso concelho,
através do Desporto Escolar, no quadro do qual sdo constituidos
grupos/equipas de boccia». Deste modo, «procura-se criar con-
dicoes para que a modalidade seja conhecida da generalidade
da populagao escolar do concelho e do distrito, e que os alunos
com deficiéncia sejam encarados como pares de iguais direitos e
potencialidades».

Este projeto da APCAS integra-se no esforgo de inclusao social, ne-
le se alicergando o «tema de fundo do discurso do Desporto para
Pessoas com Deficiéncia». Sendo o desporto um dos fenémenos
sociais mais poderosos desde os primoérdios do século passado,
«ele concorre acentuadamente para o fortalecimento da persona-
lidade dos praticantes, tornando este grupo social mais dialogante
e reivindicativo, face a uma sociedade que se desejava mais sensi-
vel» a situagao deste e de outros grupos sociais menos protegidos.

Classificacoes dos primeiros (apuramento para o Torneio Regio-
nal) - Individual, nivel 1 de cadeira de rodas com calha: Meura
Silva (AE Miradouro de Alfama), Gabriel Jardim; |2 CR: Lucinda
Moreno (AE Nun’Alvares), Stefae Silva (AE Miradouro de Alfama),
André Gongalves (AE Vale de Amoreira); 13: Gongalo Luciano
(ES Barbosa du Bocage), Francisco Monteiro (AE Nun’AIvares),
Eduardo (AE Miradouro de Alfama). Por equipas (nivel 2): ES
Palmela, EB Costa da Caparica, EB Vale de Milhagos.

Torneio complementar - 13: Fabio Vitorino (EB Barbosa du
Bocage), Raquel Coias (AE Miradouro de Alfama), Filipe Oliveira
(AE Boa Agua). Por equipas: ES Amora B, EB Ant6nio Augusto
Louro, EB Monte da Caparica.

Torneio Todos por Um - EB Costa da Caparica, EB Antonio Au-
gusto Louro A, EB Vale de Milhagos.
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Campeonato de Futsal do Concelho do Seixal
Concluida a 8.7 jornada da 2.° divisao

Apbs a 8.2 jornada da 2.° divisdo do Campeonato de Futsal do Concelho
do Seixal 2017/2018, a Associagao de Moradores dos Foros de
Catrapona mantém-se na lideranca. A equipa conseguiu defender
a primeira posicao na tabela ao empatar com a formacgao do Grupo
Desportivo do Cavadas a trés golos.

Um empate a dois golos foi o resultado do jogo que opds as equipas
da Associagao Desportiva Cinza Fénix (ADCF) e da Associacao de
Moradores da Flor da Mata 1, pelo que ndo s6 a ADCF detém ainda
a terceira posicdo como mantém o mesmo nimero de pontos do
segundo classificado. No quarto lugar, destaque para a equipa do
Seixal Clube 1925 que ao bater por 6 a 2 a formagao da Associagao
de Amigos do Pinhal do General se aproximou do segundo e terceiro
classificados com apenas menos um ponto.

A data do fecho de edicdo deste jornal ndo estavam ainda realizados
todos os jogos da competicao da 1.2 divisao do Campeonato de Futsal
do Concelho do Seixal. Na proxima edi¢ao publicaremos os resultados
atualizados de todas as jornadas ja realizadas.

1.2 Divisao Classificacao 1.? Divisao
7.2 Jornada -16 de marco Equipa Pts
GC Corroios - CP Corroios 1.2 GDC Casal do Marco 12
C. Benfica Seixal -NNAV Cabeco de Vide 2.2 GC Corroios 9
GDC Fernao Ferro - PC Recreio 3.2 CPCorroios 9
CDC Casal do Marco - URJ Fernao Ferro 4.2 UnidoRJJF Ferro 8
CCD Paivas - GDCAV. Milhagos 5.2 GDCA Vale de Milhagos 8
CCRAlto do Moinho - Cariocas FC 6.2 CCR Alto do Moinho 6
72PCRecreio 4
2.7 Divisao 8.2CCD Paivas 3
9.? Jornada - 15 de margo 9.2NNAV Cabeco Vide 3
Seixal Clube 1925 - AMF Catrapona 10.2 Cariocas FC 3
CRD Cavaquinhas - GFA Encosta Sol 11.2GDCFernao Ferro 2
GD Correr d’Agua - AMQ Laranjeiras 12.2 ADR Casa do Benfica 1

AAPinhal General - ADC Fénix

GRSt.°Anténio - ASC Seixal Classificagao 2.” Divisao

CRCruzde Pau - GD Cavadas Equipa Pts

Folga: AM Flor Mata 1 1.2 AF Catrapona 16
2.2 GD Cavadas 13
3.2ADC Fénix 13
4.2 Seixal Clube 1925 12
5.2AM Qt.? Laranjeiras 10
6.2CR Cruzde Pau 7
7.2 CRD Cavaquinhas 7
8.2 GFAEncosta Sol 7
9.2 GR St.° Antonio 6
10.2 AM Flor Mata 1 5
11.2 AAPinhal do General 5
12.2GD Correrd’Agua 1
13.2ASC Seixal -1

Atletas da Casa do Povo de Corroios e Associacao A Natureza Ensina
Lara Gloria e Antonia Jordao conquistam
regional de corta-mato

Anténia Jordao, atleta da Asso-
ciacao A Natureza Ensina (ANE),
e Lara Gléria, atleta da Casa do
Povo de Corroios (CPC), sao as du-
as corredoras do concelho que se
sagraram campeas distritais nos
Campeonatos Regionais de Corta-
-Mato de Setlbal que decorreram
no dia 18 de fevereiro no Vale da
Amoreira, Moita.

A ANE conquistou igualmente o ti-
tulo de campea distrital de corta-
-mato no escaldo de veteranas fe-
mininas, em resultado dos bons

tempos obtidos pelas atletas
Florbela Barros, Paula Simdes,
Lindalva Silva e Angela Gouveia,
assim como de Anténia Jordao,
campea regional de veteranas na
distanciade 4,5 km.

Por sua vez, Lara Gléria conquis-
tou 0o melhor tempo e o lugar cimei-
ro no podio feminino de seniores
e no pbdio absoluto dos 4,5 km,
disputados por seniores e vetera-
nas. Nelson Cruz, do Clube Pedro
Pessoa (CPP), foi o vencedor em
seniores masculinos.

Numa prova que contou com a par-
ticipagao de mais de 200 atletas,
em representagao de clubes de
atletismo filiados na Associacao
de Atletismo de Setlbal, a ANE
participou igualmente na prova da
distancia de 4,5 km em veteranos
com uma equipa de atletas mascu-
linos, competicao que foi ganha por
Carlos Saias, do Clube Desportivo
Recreativo Ribeirinho (CDRR), ten-
do ficado em terceiro no podio cole-
tivo, conquistado pelo CPP e onde o
CDRR ficou em segundo lugar.

Competicao integra Jogos do Seixal e Troféu de Atletismo do Seixal
12.° Grande Prémio de Atletismo
de Fernao Ferro realiza-se dia 18 de marco

Numa organizagcao da Uniado
Recreativa Juventude de Fernao
Ferro (URJFF) e Zatopeques de
Fernao Ferro, o 12.° Grande Prémio
de Atletismo de Fernao Ferro vai de-
correr no domingo, dia 18 de margo,
com inicio as 10 horas junto a se-
de da URJFF. Em circuito fechado,
as provas estao abertas a todos os

atletas, independentemente de se-
rem ou nado federados, de ambos
0S SEx0s.

A prova é apoiada pela Camara
Municipal do Seixal, agentes econé-
micos e comércio local e movimento
associativo do concelho e esté inte-
grada nos Jogos do Seixal 2018, con-
tando igualmente para os resulta-

dosfinais do 31.° Troféu de Atletismo
do Seixal. As inscrigoes sao gratuitas
e terminam hoje, quinta-feira, 15 de
marco, devendo dar entrada até as
22 horas no Complexo Municipal de
Atletismo Carla Sacramento, pelo
telefone 210 976 120, ou pelo email
joaguim.maia@cm-seixal.pt.
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Sublinhados: com destino a Setiibal, os restantes terminam em Coina.
Aos dias tteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

Atendimento Publico

da Camara Municipal do Seixal

0 atendimento publico dos pelouros da Camara Municipal

do Seixal é realizado mediante marcacao prévia, de segunda a
sexta-feira, das 9 as 17.30 horas, através dos gabinetes

de apoio aos vereadores.

Propriedade e edi¢ao Camara Municipal do Seixal - Alameda dos Bombeiros Voluntérios, 45 - 2844-001 Seixal
dos Bombeiros Voluntarios, 45 - 2844-001 Seixal - Tel.: 212 276 700 - dci@cm-seixal.pt - Impressao - Grafedisport -

Numero Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho
do Seixal
1212279530

Bombeiros Mistos de Amora
|212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegagao do Seixal
1212227 746 | 212 222 222

Policia de Seguranca Publica
Divisao Policial do Seixal,
Torre da Marinha | 212 276 500
Cruz de Pau | 212260 350
Seixal | 212273230

Corroios | 212548 410

Guarda Nacional Republicana
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Ferno Ferro | 265 242 592

Saltide 24| 808 242 424

Unidades de Saude

UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212277 188

USF Amora Saudavel | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212277 183

USF Cuidar Saude | 212277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230

USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212273 500

USF Servir Satide | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados
USF: Unidade de Saude Familiar

Hospital Garcia de Orta - Alimada
| 212 940 294

SOS - Mulheres Vitimas de Violéncia
| 800 202 148

Linha 65 - Apoio a Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes
| 800 208 875

Seguranca Social /
/Servigo Local de Amora
| 300 502 502

Camara Municipal do Seixal
Geral | 212 276 700

Espaco Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Agua

| 800 500 210

Piquete de Aguas e Esgotos
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Protecao Civil Municipal
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias

Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernéo Ferro | 215 979 195
Unido das Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
|211 316 223

EDP
Informacdes | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatoéria do Registo
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatoéria do Registo Predial
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Reparticao de Finangas
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TAXIS
Expresso taxis
| 212 250 265 | 212 250 270

| 968 485 593 | 917 297 278

Coop taxis
| 211 581 132 | 966 781 220
1932 711 132 | sms: 4901 taxi ja
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ABREU CARDOSO | R. Cidade Setubal, 1-B,
Corroios | 212 545 585

ALEM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B
Torre da Marinha | 212 223 736

ALVES VELHO | R. Luis de Camdes, 27,

Torre da Marinha | 212 211 132

BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,

Bairro Novo | 212 220 959

BENTO LINO | Av. de Vale de Milhagos, 34,
Corroios | 212 532 601

BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351

CENTRAL | Av. General Humberto Delgado,
9-11, Paio Pires | 212 210 365

CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora
| 212 257 108

DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B,

Cruz de Pau | 212 255 919

DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11,
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FOGUETEIRO | Av. 1.° de Maio, 93 Ae B,
Fogueteiro | 212 229 522

FONSECA | Patio das Artes, 36 loja C8,
Estrada dos Foros de Amora

| 212 259 813

FOROS DE AMORA | Estrada dos Foros

de Amora, 120-A-B | 212 260 579

GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal

| 212 213 580

HOLON VALE DE MILHAGOS | R. Alexandre
Herculano, 2 A, Vale de Milhagos | 212 530 256
LUSITANA | Rua Jodo Gil, 2 | Arrentela

| 212 277 959

PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado,
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. Jodo Gil, 2, Arrentela

| 212 277 956

MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping,

Loja 0.044 A | 212 277 868

NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal,
20-A, Amora | 212 276 470

NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,
Paivas | 212 268 818

NOVA DE CORROIOS | Av. Rui Gracio, 84 - A/B,
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687

NOVAIS | Av. José Ant6nio Rodrigues, 89-A,
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495

NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c,

Ferndo Ferro | 212 120 384

QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65,

Torre da Marinha | 212 224 750

ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhacos
| 212 546 293

SAO BENTO | R. Ana Castro Osério, 10-A, Amora
| 212 225 539

SEIXAL | Av. Vasco da Gama, n.° 15, Seixal

| 212 222 658

SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco
| 212210 369

SILVA CARVALHO | Praceta Emidio Santana,

6 - 6 A| Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luis de Camdes, 2,
Miratejo | 212 555 006

ST.? MARTA DO PINHAL | R. Mario Sampaio
Ribeiro, 7, St.? Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios

| 212 535 084

VALE BIDARRA | R. Luis de Camdes, Lt. 350,
Fracgdo A e B, Ferndo Ferro | 212 121 121
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Celebrar
o Dia Mundial
do Teatro

«A llha dos Escravos», comédia de Pierre Marivaux numa producéo do Teatro das Beiras,
com traducéo de Luis Miguel Cintra, é a proposta da Camara Municipal do Seixal para
comemorar o Dia Mundial do Teatro, assinalado a 27 de marco.

Pierre Marivaux, nascido em Paris em 1688, foi jornalista, dramaturgo e romancista. A
dramaturgia que desenvolveu aliou a tradicdo do teatro italiano da commedia dell'arte
ao teatro literdrio praticado pelos autores franceses e ingleses da época.

Em «A llha dos Escravos», uma tempestade faz afundar um navio e os seus tripulantes
acabam por naufragar numa ilha. Ificrato e Eufrosina, acompanhados dos seus criados,
Arlequim e Cleanta, acabam por chegar a uma ilha desconhecida, reflgio de escravos
gregos. A ilha é governada por Trivelino, o qual propde aos dois criados que assumam o
papel dos seus patrdes, a fim de os corrigir do pecado do orgulho e da vaidade.

«Allha dos Escravos» € muito mais do que uma utopia em palco, assumindo-se sobretudo
como uma utopia real possibilitada pela magia do teatro. Arte com que Marivaux abriu
as cortinas do palco as misérias do mundo.

Fica o convite para este espetaculo de qualidade, no dia 27 de marco, terca-feira, as
21.30 horas, no Auditério Municipal. A entrada é livre.

Solistas
da Metropolitana -
Pecas de Concerto

O Auditdrio Municipal do Férum Cultural do Seixal recebe, no dia 24, as 21.30
horas, mais um concerto por solistas da Orquestra Metropolitana de Lisboa.
Desta vez sdo solistas Nuno Silva e Jorge Camacho (clarinete), Jérome
Arnouf (trompa) e Anna Tomasik (piano).

O programa inclui obras representativas do romantismo germanico, da autoria de
Carl Reinecke, Félix Mendelssohn e Robert Schumann.

Ingresso: 8 euros (com os descontos habituais). Reservas pelo telefone: 210 976
103 ou 915 635 090.

Passatempo: Ganhe bilhetes duplos para o concerto, ao responder corretamente
a pergunta: Que instrumento toca Nuno Silva? Envie a resposta até as 17 horas do
dia 20 de marco, para o email dci@cm-seixal.pt, com o nome, n.° de Bl ou CC e o
n.° de telefone.

O Passaro de Fogo
Re-Imaginado

A Companhia de Danca Marina Popova traz ao Seixal uma coreografia que
entra no mundo imaginario dos contos tradicionais russos, remisturando-os
num libretto onde se cruzam personagens como o Principe Ivan Tsarevich,
Vassilisa Tsareevna e o Passaro de Fogo. Para esta coreografia, Marina Popova
ndo recorre a composicdo original de Igor Stravinsky, antes ilustra-a com uma
selecdo musical que marcou a sonoridade pop/rock das ultimas décadas,
incluindo temas de Led Zeppelin, Massive Attack, Smashing Pumpkins,
Eurythmics ou mesmo Jimi Hendrix. Com esta reinvencao de «O Passaro de
Fogo», a companhia mantém o caracter disruptivo da peca original e reinventa

esta historia, conferindo-lhe um sabor contemporaneo.
Ingresso: 8 euros. Reservas pelos telefones 210 976 103 ou 915 635 090.

17 de marco, sabado | 21.30 horas | Auditério Municipal do Férum Cultural do
Seixal
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16 mar. sexta

21.30 horas

Impasse - Pedro Teixeira da Mota
Stand-up comedy. M/ 16 anos. Ingresso (7)
Auditério Municipal do Férum Cultural

do Seixal

17 mar. sabado

Das 8 as 14 horas

IV Hwarang Day

Taekwondo

Org. Clube Desportivo e Recreativo
Aguias Unidas

Pavilhdo Desportivo Escolar Alfredo
dos Reis Silveira

Das 9.30 as 18 horas

Evento Nautico - Canoagem e Vela
Entrada livre

Org.. CNE - Agrupamento 253 — Escuteiros
Maritimos do Seixal, em parceria

com a Associacdo Ndutica do Seixal

Zona ribeirinha do Seixal

Das 10 as 12.30 e das 14 as 17.30 horas
Hortas de Varanda

Acdo de formac3o . Inscricio (5)

Centro de Recursos do Movimento Associativo
Rua Quinta N.2 Sr2 do Monte Sido n.° 1, Torre da
Marinha, Seixal

Das 14 as 19 horas

Beat Beast Edition

Danca . Entrada livre

Org. Associacdo Via Urbana
Nucleo urbano antigo do Seixal

Das 14.30 as 18 horas

Da Rolha ao Vinho

Visita . Inscricdo (1) . Ingresso: 2 euros
Nucleo da Mundet e Adega-Museu da Quinta
da Bacalhoa

15 horas
Forum Seixal apresenta projeto

do Parque Urbano de Miratejo
Clube Recreativo e Desportivo
de Miratejo

M5
PARTICIPACAD
MELHOR
FLUTURD

3 FORUM
& SEIXAL

15 horas

Passeios Caiaques Mar 2018

Org.: Associacdo Ndutica do Seixal

Partida junto ao antigo terminal fluvial, Seixal

Das 15.30 as 16.30 horas

Prendas e Prendinhas

Atelié . Criancas dos 3 aos 12 anos e familiares
Biblioteca Municipal do Seixal

21.30 horas

O Passaro de Fogo Re-Imaginado
Danca . M/ 6 anos . Ingresso: 8 euros

Auditério Municipal do Férum Cultural do Seixal

18 mar. domingo

Das 8 as 19.30 horas

Campeonato Regional de Trampolim
Individual e Sincronizado

Org. Clube Recreativo e Desportivo Brasileiro-
Rouxinol e Associacdo de Ginastica

do Distrito de Setubal

Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho

8.30 horas

Torneio de Malha

Org. Clube Recreativo da Cruz de Pau
Parqgue do Serrado, Amora

10 horas

12.° Grande Prémio de Fernao Ferro
Atletismo

Org.: Zatopeques de Fernéo Ferro e Unido
Recreativa da Juventude de Fernao Ferro
Ruas de Fernao Ferro

16 horas

A Branca de Neve e os 7 Andes
Teatro infantil . M/ 3 anos . Ingresso (4)
Cinema S. Vicente

23 mar. sexta

2130 horas
Canta! - Concurso Interescolas de

Talentos Musicais - Final
Musica. M/ 6 anos. Entrada livre
Auditdrio Municipal do Férum Cultural do Seixal

24 mar. sabado

8horas

Marcha Atlantica

Caminhada

Sede do Clube Associativo de Santa Marta
do Pinhal

Das 9 as 18 horas

Il Taca AKGP

Karaté

Org.: Clube Recreativo da Cruz de Pau
Pavilhdo Municipal do Alto do Moinho

Das 15 as 19 horas

Seixal Faz Ruido!

Org. Projeto Ruido

Ndcleo urbano antigo do Seixal

16 horas

Convivio da Primavera 2018
Danca

Sociedade Filarmonica Operdria Amorense

Das 15 as 17.30 horas

A Primavera Chega a Fabrica
de Pélvora

Visita . Gratuito . Inscricdo (1)

Extensao na Fabrica de Pélvora de Vale
de Milhacos

Bhoras

V Torneio da Primavera

Ténis de campo )

Org. Clube Desportivo e Recreativo Aguias Unidas
Campos de ténis do clube

Das 15.30 as 17.30 horas

Do Oleo Se Faz Luz: a Pascoa

na Ludoteca

Atelié . Criancas dos 3 aos 12 anos e familiares
Biblioteca Municipal do Seixal

Das 17 as 19 horas

Aprender a Contar Historias
Workshop . Pais, encarregados de educacéo,
educadores

Participacéo gratuita . Inscricdo (6)
Biblioteca Municipal do Seixal

Das 17.30 as 18.30 horas

Melodias do Coracdo - Musica
para Bebés

Bebés dos 12 aos 23 meses . Inscricdo (2)
Orientacdo técnica: Associacdo Acrescer
Biblioteca Municipal do Seixal

Das 21 as 23 horas

Sarau da Primavera IFCTorrense
Atividades gimnicas

Org. Independente Futebol Clube Torrense
Pavilhdo Municipal da Torre da Marinha

2130 horas

Solistas da Metropolitana -
Pecas de Concerto

Musica de cadmara . M/ 6 anos . Ingresso (8)
Auditério Municipal do Forum Cultural do
Seixal

Um Espetaculo de Commedia
Dell’Arte

Teatro . M/ 6 anos . Ingresso (4)
Espaco Animateatro, Amora

25 mar.domingo

Das 8 as 20 horas
Campeonato Distrital

da 1.2 Divisao AGDS

Atividades gimnicas

Org. Clube Recreativo e Desportivo

de Miratejo

Pavilhdo Desportivo Escolar Pedro Eanes
Lobato

9 horas

Taca Regional de Fundo Tripulacdes
Canoagem

Org.: Clube de Canoagem de Amora

Zona ribeirinha de Amora

Das 9.30 as 12.30 horas

Percurso Pedestre Rede Natura
2000

Inscricoes (5)

Traseiras da bomba de gasolina BP de Belverde
Parceiro: Inspirar — Fundo Especial

de Investimento Imobilidrio Fechado

10 horas
14.2 Milha Urbana de Amora

Atletismo
Org.: CATA - Clube de Atletismo de Amora
Pargue Urbano das Paivas, Amora

16 horas

A Branca de Neve e os 7 Andes
Teatro infantil . M/ 3 anos . Ingresso (4)
Cinema S. Vicente

27 mar. terca

21.30 horas

A llha dos Escravos
Teatro . Entrada livre
Auditério Municipal

do Férum Cultural do Seixal

28 mar. quarta

21 horas

Moon Preachers - Espaco 58
MUsica . Entrada livre
Escola Conde de Ferreira (CAMAJ), Seixal

e ainda...
15 a 29 mar.

15 e 16 de marco, quinta e sexta-feira

Das 9.30 as 12.30 horas

Dois Pesos e Uma Medida

Visita. Gratuito . Inscricdo (1)

Org.: Ecomuseu Municipal do Seixal e Museu
de Metrologia

15,20, 22, 27 e 29 de marco, terca
e quinta-feira

21 horas

Caminhadas Noturnas
Grupo Desportivo Unidos do Arco

16 e 19 de marco, sexta e segunda-feira
Das 10 as 12 ou das 14.30 as 16.30 horas
Uma Prenda para o Pai

Atelié . Grupos . Inscricdo (1)
Participacdo gratuita

Nucleo da Mundet

17 e 24 de marco, sdbado
16.30 horas

Arca de Histoérias

Dos 4 aos 12 anos

Biblioteca Municipal do Seixal

17 e 24 de marco, sdbado
Das 10.30 as 17 horas

Workshop CV -

Caminhos & Valorizacao

Para jovens com mais de 17 anos, residentes
no concelho do Seixal

Org.: R@to — Associacdo para a Divulgacédo
Cultural e Cientifica

Oficina da Juventude de Miratejo




6, 8,13 e 15 de marco,

terca e quinta-feira

21 horas

Domingos com Satide
Caminhada

Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco

Quinta da Marialva, Corroios

Das 9 as 12 horas

Manhas Desportivas Corroios

Vdrias atividades

Org.: Comissdo Organizadora das Manhas
Desportivas, Ginasio Clube de Corroios, Centro
de Convivio e Desportivo de Vale de Milhacos,
Grupo Desportivo e Cultural Aguias de Vale de
Milhacos

Parque Urbano da Quinta da Marialva, Corroios

10 horas

Area de Participacdo do Seixal
Vdrias atividades desportivas

Parque da Quinta dos Franceses, Seixal

20 e 27 de marco, terca-feira
Das 15 as 17.30 horas
Estampa o Teu Estilo
Atelié . Dos 13 aos 18 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

Até 4 de abril

De segunda a sexta-feira, das 10 as 20 horas
Sabado, das 10 as 13 horas

Exposicdo de Pedro Américo
Espaco Arte Jovem, Miratejo

Até 28 de abril

De terca a sexta-feira, das 10 as 20.30 horas
Sébado, das 14.30 as 20.30 horas

Seixal 1914-1918: o Outro Lado

da Guerra

Exposicdo

Biblioteca Municipal do Seixal

De segunda a sexta-feira, das 10 as 12 horas
ou das 14.30 as 16.30 horas

A Pé por Aldeia de Paio Pires,

por Amora e por Arrentela

Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Nucleos urbanos antigos

Circuito da Pélvora Negra
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

Descobre a Maquina a Todo o Vapor
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Fébrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

Quem Conta Um Conto
Acrescenta-lhe Um Ponto...
Atelié . Grupos . Inscricao (1)
Nucleo da Mundet

Um Mapa para Descobrir
Atelié . Grupos . Inscricao (1)
Nucleo da Mundet

Visita Acompanhada a Fabrica

de Pélvora de Vale de Milhacos
Grupos . Inscricdo (1)
Fabrica de Pdlvora de Vale de Milhacos

De terca a sexta-feira, das 10 as 20 horas
Sébado, das 14.30 as 20 horas

Brincar Livre
Dos 6 meses aos 12 anos

Biblioteca Municipal do Seixal

De terca a sexta-feira, das 10 as 20.30 horas
Hoje Sou... Bibliotecario!

Dos 8 aos 18 anos . Inscricédo (3)

Biblioteca Municipal do Seixal

De terca a sexta-feira, 10.30 e 16.30 horas
«A Arvore Generosan», de Shel
SilverStein - Hora do Conto

A Leitura E Uma Arvore Que D4
Frutos - Atelié complementar

a Hora do Conto

Dos 4 aos 12 anos . Inscricado (3)
Biblioteca Municipal do Seixal

De terca a sexta-feira, das 10 as 12 horas

e das 14 as 17 horas

A Cortica na Fabrica: a Preparacao
Exposicdo de longa duracdo

Nucleo da Mundet - Edificio das Caldeiras
de Cozer

Cortica ao Milimetro

Exposicédo temporaria

Nucleo da Mundet - Edificio das Caldeiras
Babcock & Wilcox

De terca a sexta-feira, das 10 as 12 horas

e das 14 as 17 horas

Séabado e domingo, das 14 as 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho
de Maré de Corroios

Exposicdo de longa duracéo

Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memérias do Tejo
Exposicdo de longa duracéo
Nucleo Naval

Barcos do Mar Portugués na Colecao
de Modelos de Estévao Carrasco
Exposicdo temporéria

Ndcleo Naval

Com Conta, Peso e Medida -

a Colecao do Aferidor Municipal
Exposicédo temporéria

Parceria: Museu de Metrologia do IPQ
Moinho de Maré de Corroios

De terca a sexta-feira, das 10 as 11 horas
ou das 14.30 as 15.30 horas

Estaleiro de Brincadeiras

Atelié . Grupos . Inscricéo (1

Nucleo Naval

|
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O Choco Vai ao Estaleiro
Visita tematica . Grupos. Inscricédo (1)

Nucleo Naval

De terca a sexta-feira, das 10 as 12 horas
ou das 14.30 as 16.30 horas

Contar, Pesar e Medir no Moinho
de Maré de Corroios

Atelié . Grupos . Inscricédo (1)

Nucleo do Moinho de Maré de Corroios

Danca dos Barcos
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Nucleo Naval

Descobertas no Ecomuseu - Moinho
de Maré de Corroios, Nucleo
da Mundet e Nucleo Naval

Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Nucleos do Ecomuseu Municipal

Dominé dos Cereais
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

Jogando a Pares
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Ntcleo Naval

O Ratinho de Cortica
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Ndcleo da Mundet

Quem ao Moinho Vai,

Enfarinhado Sai
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

Quiz de Barcos
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Nucleo Naval

Visita Acompanhada ao Moinho
de Maré de Corroios, ao Nucleo

da Mundet e ao Nucleo Naval
Grupos . Inscricdo (1)
Nucleos do Ecomuseu Municipal

De terca a sexta-feira, das 10 as 11.30 horas
ou das 14.30 as 16 horas

A Roda de Uma Olaria

Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Olaria Romana da Quinta do Rouxinol

Um Perna-Longa no Moinho
Visita tematica . Grupos . Inscricdo (1)
Moinho de Maré de Corroios

De quarta a sexta-feira, das 10 as 12 horas
ou das 14.30 as 16.30 horas

Visita Acompanhada ao Espaco
Memoéria - Tipografia Popular
do Seixal

Gutenberg no Seixal
Visitas temdticas . Grupos . Inscricdo (1)

Espaco Meméria — Tipografia Popular no Seixal

Sabados e domingos, as 10.30, 11.30, 14.30,
15.30 e 16.30 horas

Gutenberg no Seixal
Visita tematica . Sem inscricdo prévia
Espaco Memodria — Tipografia Popular do Seixal

D Inscricdo: 210 976 112 | ecomuseu.se@cm-
-seixal.pt

2) Inscricdo: 210 976 100 | biblioteca.ludote-
ca@cm-seixal.pt

3) Inscricdo: 210 976 100 | biblioteca.junior@
cm-seixal.pt

4) Ingresso: 5 euros | com desconto: 4 euros |
| Animamigos: 3 euros

5) Inscricdo: div.ambiente.salubridade@cm-
-seixal.pt | 210 976 011

6) Inscricdo de 19 a 23 de marco: sic@cm-
-seixal.pt | 210 976 100

7) Ingresso/desconto: 10 euros | 50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados
e trabalhadores das autarquias do Seixal

8) Ingresso/desconto: 8 euros | 50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados
e trabalhadores das autarquias do Seixal

Contactos e informacdes
em cm-seixal.pt
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equipamentos
municipais

Auditério Municipal

Férum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090
(reservas)

Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T.210 976 100

Nucleo de Amora

Largo da Rosinha, Amora

T. 210 976 165

Nucleo de Corroios

Rua 1° de Maio 13, Corroios
T.210 976 180

Centro de Apoio ao Movimento
Associativo Juvenil

Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T.212275 674

Cinema S. Vicente

Av. General Humberto Delgado,
20 A, Aldeia de Paio Pires

T. 210 976 103 ou 915 635 090
(dias Uteis)

Complexo Municipal de Atletismo
Carla Sacramento

Av. Seixaliada, Cruz de Pau

T.210 976 120

Ecomuseu Municipal do Seixal
Nucleo da Mundet

Servicos centrais e exposicdes
Praca 1.° de Maio, Seixal

T.210 976 112

Espaco Memodria - Tipografia
Popular do Seixal

Praca Luis de Camdes 39-41, Seixal
Extensao Campo Arqueolégico
da Quinta de S. Pedro

Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensao da Fabrica de Pélvora
de Vale de Milhacos

Av. Fabrica da Pdlvora, Vale de
Milhacos

Nucleo da Olaria Romana

da Quinta do Rouxinol

Rua Rouxinol, Miratejo

Nucleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal

T.210 976 133

Nucleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo

T. 212 540 467

Nucleo Naval

Av. Republica, Arrentela

T.210 976 176

Espaco Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T.212 275 684

Estacdo Nautica Baia do Seixal
Cais de acostagem

Av. Dom Nuno Alvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

Galeria de Exposicoes Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal

T. 210 976 105

Galeria Municipal de Corroios

Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T.915 633 228

Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T.212 275 684

Parque Desportivo Municipal
da Verdizela

Av. Verdizela, Verdizela

T. 210 976 155

Pavilhdo Desportivo Escolar
Alfredo dos Reis Silveira

Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T.212271 627

Pavilhdo Desportivo Escolar
Antonio Augusto Louro

Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

Pavilhdo Desportivo Escolar
Manuel Cargaleiro

Rua Bento de Moura Portugal,
Fogueteiro

T.210 131948

Pavilhdo Desportivo Escolar
Pedro Eanes Lobato

Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212211 020

Pavilhdo Municipal da Torre da
Marinha

Rua Independente Futebol Clube
Torrense, Torre da Marinha
T.210 976 138

Pavilhdo Municipal do Alto
do Moinho

Rua Jodo de Deus 24, Alto do
Moinho

T. 210 976 240

Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz
de Pau

T.210 976 125

Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Gracio, Santa Marta do
Pinhal

T.210 976 130

Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do
Pinhal

T.210 976 120

Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade Unido Seixalense,
Seixal

T.212275732

Quinta da Fidalga

Av. da Republica, Arrentela

T. 212 275 637 (servicos centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da Republica, Arrentela

T.210 976 108

Dia Internacional do
Livro Infantil no Seixal

Uma exposicdo, um workshop e uma sessdo de contos celebram o Dia
Internacional do Livro Infantil no Seixal.

O workshop Aprender a Contar Historias realiza-se no dia 24 marco, as 17
horas, na Biblioteca Municipal do Seixal. Aborda a promocéo e informacéo
de técnicas para contar histdrias, bem como os diferentes formatos de livros
existentes no mercado e a sua adequacéo as diferentes faixas etarias.
Destina-se a pais, encarregados de educacdo e educadores. A inscricdo
prévia e gratuita decorre de 19 a 23, através do email sic@cm-seixal.pt ou
do telefone 210 976 100.

A exposicdo A Magia das Histdrias: a Hora do Conto Vista pelas Criancas
esta patente de 27 de marco a 14 de abril na Biblioteca Municipal. Vitdria,
Vitdria... Ndo Acabou a Historia! tera lugar a 7 de abril.

A atividade é cofinanciada pelo Fundo Social Europeu, através do programa
Portugal 2020.

A Primavera Chega

a Fabrica de Polvora

A chegada da primavera é o mote para dar a conhecer, desenhar e fotografar as varias
espécies de plantas, arvores e animais que habitam na Fabrica de Pdélvora de Vale de

Milhacos.

A visita tematica A Primavera Chega a Fabrica de Pélvora é dirigida ao publico em geral.
A participacao é gratuita e com inscricdo obrigatdria.
A iniciativa é organizada pelo Ecomuseu Municipal do Seixal e L1B — Associacéo Cultural.
Inscricdes pelo telefone 210 976 112 ou email ecomuseu.se@cm-seixal.pt.

24 de marco, sabado | Das 15 as 17.30 horas | Extensao na Fabrica de Pélvora de Vale de
Milhacos
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