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A SOCIEDADE Portuguesa 
de Autores (SPA) atribuiu à Câmara 
Municipal do Seixal o Prémio pa-
ra a Melhor Programação Cultural 
Autárquica de 2017. Esta distinção, 
atribuída pela direção da SPA, teve 
em conta a qualidade dos eventos 
culturais que o município organiza 
e patrocina, bem como a diversida-
de dos públicos e a excelência dos 
trabalhos apresentados, designa-
damente na área da música (ver 
caixa).

O prémio foi entregue na Gala 
Anual da SPA, que decorreu no dia 
20 de março, no Grande Auditório 
do Centro Cultural de Belém, com 
transmissão televisiva em direto 
pela RTP2. João Lourenço, vice-pre-
sidente da Sociedade Portuguesa 
de Autores, entregou o prémio ao 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Joaquim Santos, afir-
mando na ocasião que «algumas 
câmaras municipais fizeram no 

ano passado um excelente trabalho 
cultural. Ainda há quem não tenha 
metido o número 25 num livro de 
história. Daí, pela sua programa-
ção cultural, termos distinguido a 
Câmara do Seixal».

Nesta gala anual a SPA distinguiu 
os autores e obras que marcaram a 
vida cultural e artística portugue-
sa em 2017, selecionados duran-
te meses por júris especializados, 
tendo contado com a presença de 
numerosas figuras destacadas da 
vida cultural e pública nacional. 
Estiveram também na plateia o 
Presidente da República, Marcelo 
Rebelo de Sousa, e o secretário de 
Estado da Cultura, Miguel Honrado. 

A gala foi apresentada por Ana 
Zanatti e por Virgílio Castelo, que 
ao longo da noite foram anuncian-
do os vencedores nas categorias 
de teatro, literatura, rádio, televi-
são, artes visuais, dança, música, 
e cinema. A cerimónia foi ainda 

abrilhantada pelas atuações dos 
Couple Coffe, HMB, Pedro Joia, 
Tiago Bettencourt, Sissi Martins e 
Viviane.

O município do Seixal este-
ve representado pelo presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Joaquim Santos, pelo verea-
dor do pelouro da Cultura, Jorge 
Gonçalves, pelo presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal, 
Alfredo Monteiro, e ainda pelo pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Corroios, Eduardo Rosa, e por vá-
rios artistas locais, representantes 
do movimento associativo e traba-
lhadores da Câmara Municipal do 
Seixal. 

O presidente da SPA, José Jorge 
Letria, disse que «esta casa é de to-
dos os autores portugueses e todos 
os anos aderem à SPA, em média, 
500 novos autores. Somos uma das 
mais prestigiadas associações de 
autores da Europa, e esta gala é um 

Gala Anual da Sociedade Portuguesa de Autores 

Seixal recebeu o prémio de Melhor 
Programação Cultural Autárquica

Joaquim Santos, 
presidente da Câmara Municipal
 do Seixal
É uma enorme honra podermos ser agraciados com esta distinção. Da 
parte do Poder Local, também muitas vezes nos sentimos sós na cul-
tura, sentimos a falta dos apoios, mas também de um trabalho estru-
turado, desde a Administração Central até ao Poder Local. É verdade 
que os municípios do nosso país, por vezes, têm sido os verdadeiros 
ministérios da cultura que têm faltado. Mas é também um desafio. 
Um desafio que temos para conseguir levar mais cultura às nossas 
populações.
Esta distinção é para nós, Câmara Municipal do Seixal, um enorme 
estímulo para continuarmos a investir na cultura. Para 2018, temos 
um programa recheado de bons espetáculos, mas também de muito 
apoio às nossas coletividades.

A Câmara Municipal do Seixal de-
mocratiza e generaliza a fruição e 
criação de bens e valores culturais, 
descentralizando as iniciativas e os 
equipamentos, promovendo as fes-
tas populares nas seis freguesias 
do concelho ou apoiando a criação 
cultural nas colectividades.
A autarquia aposta e fomenta uma 
programação diversa quer na na-
tureza das atividades e eventos 
culturais quer na abrangência de 
públicos a que se destinam, promo-

vendo uma política cultural que dá 
a conhecer o trabalho realizado por 
criadores nacionais e locais.
À semelhança do ano agora reco-
nhecido pelo Prémio da Sociedade 
Portuguesa de Autores, muitas 
iniciativas ganham a consistência 
de presenças regulares na progra-
mação anual. Em 2018, prossegue 
a programação de teatro para a 
infância do Cinema S. Vicente, nu-
ma parceria que alia a autarquia à 
Animateatro, ocorrem novas edições 

da Mostra Cultural Associativa, do 
Festival de Teatro do Seixal, Seixal 
World Music, SeixalJazz e das Noites 
de Fado do S.Vicente.
Do mesmo modo, o rigor, excelência 
e profissionalismo dos espetácu-
los assegurados pelos Solistas da 
Orquestra Metropolitana de Lisboa 
e do Quórum Ballet fizeram dos seus 
espetáculos datas a repetir de ano 
para ano. Note-se que já este ano a 
programação conta com duas datas 
com os solistas, a 24 de março e 

Política divulga trabalho realizado por criadores nacionais e locais
Democratizar a fruição e criação culturalMarcelo Rebelo de Sousa, 

Presidente da República
Numa altura em que se fala tanto de descentralização, ela deve ser 
também, entre outras coisas, cultural: pela proximidade da cultura 
relativamente às pessoas e o papel fundamental das autarquias em 
termos culturais. Por isso, premiar uma câmara municipal é premiar a 
cultura que está mais próxima das pessoas.
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Gala Anual da Sociedade Portuguesa de Autores 

Seixal recebeu o prémio de Melhor 
Programação Cultural Autárquica

Política divulga trabalho realizado por criadores nacionais e locais
Democratizar a fruição e criação cultural

momento de festa para a cultura 
nacional, porque celebramos a 
criatividade e todos os que a repre-
sentam. Somos a instituição que 
mais premeia em Portugal os auto-
res de todas as disciplinas e apoia 
diversificados projetos criadores 
em cada ano que passa».

Para além do prémio atribuído à 
Câmara Municipal do Seixal, outra 
das distinções mais importantes 
da noite foi a entrega do Prémio 
de Vida e Obra ao médico, inves-
tigador, autor de livros e cientista 
português António Damásio, que 
esteve presente na cerimónia. 

A opinião dos agentes culturais
Prémio merecido

7 de abril, e com a companhia de 
dança contemporânea, no dia 21 de 
setembro. A Câmara Municipal do 
Seixal repete igualmente espetácu-
los comemorativos de efemérides 
culturais, casos do Dia Mundial do 
Teatro, Dia Internacional do Jazz, Dia 
Mundial da Música ou os aniversá-
rios do Fórum Cultural do Seixal e do 
Ecomuseu Municipal do Seixal.
A aposta na cultura no Seixal é tam-
bém feita através da valorização do 
seu património, com dinamização 

das mais diversas atividades nos 
núcleos do Ecomuseu; da dinami-
zação da Biblioteca Municipal com 
atividades e ateliês, leituras e apre-
sentações de livros, assim como 
exposições; e de uma programa-
ção equilibrada entre as diversas 
artes plásticas nacionais e locais 
com presença na Galeria Municipal 
de Corroios, Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita e Quinta da Fidalga. 

Malabá, músico

Este prémio é mais do que merecido para a Câmara 
Municipal do Seixal e para todo o concelho que é um dos 
melhores de Portugal! 
É sem dúvida um reconhecimento e um incentivo para 
todos os artistas do concelho. A autarquia tem motivado 
e apoiado muito os artistas, em especial os jovens, mos-
trando que, com trabalho e dedicação, há um caminho e 
um futuro.

Helder Rosa, Associação 
das Colectividades 
do Concelho do Seixal
É um grande orgulho para todos a atribuição deste prémio 
à Câmara Municipal do Seixal, entre 300 câmaras do país. 
O movimento associativo também contribui, e muito, para 
que se faça cultura no nosso concelho e este prémio é tam-
bém um pouco nosso e por isso é com grande honra que 
aqui estamos. Este prémio é um reconhecimento do bom 
trabalho que se tem feito no município.

Fernando Tordo, músico
A Câmara do Seixal está de parabéns a vários níveis por 
este maravilhoso prémio, que é de inteira justiça. Estamos 
a falar da Sociedade Portuguesa de Autores e de critérios 
de escolha de grande rigor, disciplina e respeito.
As pessoas não têm bem noção da importância deste pré-
mio, que é muita! 

Vitorino, músico
Conheço bem o trabalho cultural no Seixal e participo 
muitas vezes em espetáculos no Seixal. Este prémio é me-
recidíssimo porque o Seixal tem uma programação cultural 
absolutamente cosmopolita, variada e de qualidade. Tem 
espaços fabulosos, nomeadamente a Baía e toda aquela 
frente, onde fazemos muitos dos nossos espetáculos.
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Reabilitação do sistema de abastecimento de água
Construção do Centro Distribuidor de Água
de Fernão Ferro
Prossegue a construção do Centro Distribuidor de Água (CDA) de Fernão Ferro, integrada nas 
obras de reabilitação do sistema de abastecimento de água.
Já foram construídas as lajes de fundo e as paredes das duas células do reservatório apoiado 
e câmara de manobras.
Estão também a ser executadas as condutas de ligação entre o reservatório apoiado e o depó-
sito elevado existente e as caixas de válvulas de interceção das condutas existentes às novas 
condutas. Os troços das condutas  desde o reservatório apoiado ao depósito elevado pela Rua 
Reserva Natural Serra da Malcata já foram já  concluídos.
O troço da conduta de distribuição gravítica proveniente do reservatório apoiado na Avenida 10 
de Junho e a caixa de válvulas já foram realizados.
Está em curso a aprovação dos materiais apresentados pelo empreiteiro, nomeadamente ao 
nível do equipamento eletromecânico.

Clube de Campismo Luz e Vida
Visita às obras de ampliação da sede social
Joaquim Santos, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, e José Carlos Gomes, vereador do Pelouro do 
Desporto, visitaram as obras de ampliação das instala-
ções do Clube de Campismo Luz e Vida (CCLV), no Seixal, 
as quais estão a ser efetuadas no âmbito do Plano de 
Investimentos nos Equipamentos Desportivos.
A comitiva foi recebida pelos corpos sociais do clube, 
liderados por João Vasconcellos da Saúde, presidente 

da direção. Atualmente, o CCLV tem cerca de 200 atletas 
distribuídos pelas modalidades de karaté, dança con-
temporânea, hip-hop, pilates, ballet, dance fusion e na-
tação, atividade na qual se tem destacado ao arrecadar 
inúmeros prémios. E é precisamente pela vontade de 
aumentar a oferta desportiva que o clube está a ampliar 
as instalações.
A intervenção recebeu o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal no valor de 94 mil e 575 euros. O apoio garante a 
ampliação das instalações adjacentes às infraestrutu-
ras existentes do clube. A obra contempla a criação de 
novos espaços, como o salão polivalente com uma área 
de 200 metros quadrados, equipado com um palco, e 
aqui também se inclui a régie técnica e os camarins. O 
novo corpo do edifício tem na sua arquitetura a plena 
integração da traça existente. Serão demolidas pare-
des para a reorganização dos espaços. No lado norte 
verificar-se-á a modificação de uma sala de arrumos 
para a construção de 2 novos balneários (feminino e 
masculino) e as áreas de trabalho dos corpos sociais 
serão ampliadas, criando-se um espaço onde os troféus 
do CCLV estarão visíveis. 

Para o presidente da direção, «o clube tem que se ex-
pandir, mas para isso temos que qualificar o espaço. O 
objetivo é trazermos novas modalidades e atrairmos 
mais pessoas para o CCLV. O clube faz 65 anos, pelo que 
esta é a altura ideal para criarmos novos alicerces. Em 
julho teremos novidades a anunciar». E concluiu: «claro 
que sem o apoio da Câmara Municipal do Seixal não 
teríamos condições para avançar».
De forma a acompanhar as obras e contactar com a 
direção, os eleitos estiveram no CCLV. A importância do 
movimento associativo foi destacada pelo presidente 
Joaquim Santos. Nesse sentido, «estamos a apoiar a in-
tervenção de ampliação que ronda os 95 mil euros. Com 
a visita verificámos que a obra está a decorrer a bom 
ritmo. Em julho estará terminada e a coletividade ficará 
com mais espaços para a sua atividade desportiva e 
cultural». Para o autarca, o objetivo é «conseguirmos que 
as coletividades estejam equipadas para oferecerem 
o melhor à população, sem que estas tenham que ir 
para outros espaços. Essa é a razão pela qual estamos 
a fazer um investimento superior a 2 milhões e meio de 
euros, para apoiar o movimento associativo», disse.
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Parque da Quinta dos Franceses, Seixal
Reorganização do espaço 
A Câmara Municipal do Seixal está a realizar uma intervenção no Parque da Quinta 
dos Franceses, no Seixal, que inclui a remoção de algumas das lombas existentes 
no jardim e colocação de calçada. Esta obra pretende reorganizar o espaço, de 
forma a potenciar a realização de atividades culturais e uma maior diversidade de 
atividades desportivas naquele local.

Mundet, Seixal
Requalificação da sala de leitura
do Ecomuseu
A sala de leitura do Centro de Documentação e Informação do Ecomuseu Municipal 
foi submetida a uma intervenção de requalificação e conservação que incidiu so-
bretudo na substituição do piso e pinturas gerais.
O Centro de Documentação e Informação é um serviço que tem como missão a 
pesquisa e arquivo de fontes e recursos de informação, disponibilizando-os para 
consulta. Ali é também efetuada a gestão da documentação do acervo museológi-
co e são desenvolvidos projetos de investigação e difusão e atividades de serviço 
educativo. Com esta intervenção, o espaço tem agora melhores condições para 
receber todos os utilizadores.

Rua de Santo António, no Seixal
Remodelação da rede de abastecimento 
de água
Na Rua de Santo António, no Seixal, via entre as ruas S. Pedro e Arnaldo e Matias (la-
teral à sede da Associação Humanitária de Bombeiros Mistos do Concelho do Seixal), 
encontra-se a decorrer a remodelação da rede de abastecimento de água e ramais.
A intervenção está a ser realizada após uma rotura na rede de abastecimento e prevê-
se a sua duração até dia 6 de abril.
Para a realização dos trabalhos, que decorrem entre as 8 e as 20 horas, poderá haver 
corte de trânsito na Rua de Santo António quando e se necessário.

Quinta da Charnequinha, Foros de Amora
Pavimentação de vários arruamentos
Na sequência de um protocolo realizado entre a Câmara Municipal do Seixal e a 
Comissão de Melhoramentos da Urbanização da Quinta da Charnequinha, dos 
Foros de Amora, encontra-se a decorrer a pavimentação de vários arruamentos.
Já foram asfaltadas as ruas Francisco Miguel, Dr. José Afonso e Patrício Gouveia. 
As próximas intervenções serão nas ruas Prof. Mota Pinto e Sá Carneiro e ainda um 
troço da Rua Romeu Correia, onde prosseguirão as pavimentações.
A obra, no valor de cerca de 60 mil euros, implica a utilização de cerca de 900 tone-
ladas de betuminoso numa área de 6 mil m2.

Rotunda na EN10, no Fogueteiro
Trabalhos de sinalização horizontal

Os trabalhos de sinalização horizontal da obra da rotunda na Estrada Nacional 
(EN) 10, no Fogueteiro, vão ter início esta semana.
Devido às condições climatéricas, com chuva, humidade e temperaturas baixas 
das últimas semanas, tecnicamente não foi adequada a sua execução. 

Rua Bento Moura de Portugal 
Esclarecimentos sobre pavimentação

No âmbito das obras de infraestruturas de saneamento nos Foros de Amora, foi 
realizado o prolongamento do Intercetor da Quinta do Damião.
Duas das ruas intervencionadas foram a Bento Moura de Portugal e das Oliveiras. 
Uma vez que as obras foram realizadas a grande profundidade, foi colocado um 
piso provisório, pois era expectável que existissem abatimentos nas zonas inter-
vencionadas, principalmente no período das chuvas, o que veio a acontecer.
Aguarda-se a consolidação do piso, de forma a proceder à pavimentação definitiva 
e permitir uma melhor circulação automóvel no local.
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Hasta pública no dia 5 de abril
Alienação de viaturas municipais 
por licitação
Terá lugar no próximo dia 5 de abril, pelas 9.30 horas, a hasta pública 
para alienação de viaturas municipais mediante licitação, no edifício dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal, sito na Alameda dos 
Bombeiros Voluntários 45, 2844-001 Seixal. 
Constitui objeto da hasta pública a alienação de um conjunto de viaturas 
municipais que se encontram em estado inoperacional, as quais constam 
no quadro I.
As viaturas encontram-se parqueadas na Divisão de Gestão da Frota 
Municipal, sita nos Serviços Operacionais da Câmara Municipal do Seixal, 
na Rua Lino de Carvalho, n.º 1, Cucena, onde podem ser visitadas, das 10 
às 12 horas e das 14 às 17 horas.
O valor base de licitação por lote é o constante no quadro II. 
Estes valores são acrescidos de IVA, nos termos da legislação em vigor.
O ato inicia-se com a identificação dos lotes, seguindo-se o período de 
licitação a partir do valor base para cada lote, sendo os lanços subsequen-
tes no valor mínimo de 50 euros. A comissão adjudica provisoriamente a 
venda dos respetivos lotes a quem tenha oferecido o valor mais elevado, 
tornando-se efetiva com o depósito de 10 por cento do valor, no ato de ad-
judicação, constituindo sinal.  Para uma informação mais detalhada sobre 
a presente licitação, pode consultar o Edital n.º 79/2018, nos lugares de 
estilo, ou ainda o regulamento desta hasta pública, em cm-seixal.pt.

 A Câmara Municipal do Seixal apro-
vou, na reunião de 22 de março, 
um conjunto de propostas, entre as 
quais as compartições financeiras 
relativas à delegação de competên-
cias para as juntas de freguesia. 
A Câmara do Seixal tem sido pionei-
ra e inovadora nesta matéria, possi-
bilitando há anos uma prestação de 
serviços mais eficazes e de maior 
qualidade às populações nas diver-
sas áreas. Para 2018, prevê-se uma 
transferência global de cerca de 1,6 
milhões de euros para as juntas, 
garantindo as condições e recursos 
financeiros para que estas possam 
exercer um conjunto de  competên-
cias, como a gestão e manutenção 
de espaços verdes, a manutenção 
do mobiliário urbano, a gestão dos 
mercados, a realização de inter-
venções nas escolas, a gestão dos 
cemitérios, a execução de obras de 
proximidade, a realização de even-
tos e a desmatação de terrenos.
Outra aprovação relevante é o lan-
çamento do concurso público para a 
empreitada do Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea, no va-
lor base de cerca de 250 mil euros e 
prazo de execução de 270 dias.
Foram ainda aprovados três con-
tratos-programa no âmbito do de-
senvolvimento desportivo: com 
o Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho, para dar cumpri-
mento ao protocolo para a gestão 

e utilização do Pavilhão Municipal 
do Alto do Moinho, no valor de 72 
mil euros, com o Clube Recreativo 
e Desportivo Brasileiro-Rouxinol,  
para apoiar as obras de ampliação 
e remodelação das instalações 
sociais da sede social, no valor de 
80 mil euros, e com a Associação 
Desportiva e Cultural Azinhaga das 
Paivas, para apoiar a instalação do 
ramal de energia elétrica na sede, 
no valor de 2100 euros. 
O executivo aprovou ainda uma 
tomada de posição referente ao 
prémio atribuído pela Sociedade 
Portuguesa de Autores à Câmara 
Municipal do Seixal, em que se re-
conhece o trabalho desenvolvido 
pela autarquia em prol da cultura. O 
prémio foi entregue à autarquia no 
dia 20 de março, tendo o presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, 
Joaquim Santos, referido no evento 
que este prémio «não teria sido pos-
sível» sem a capacidade e criativida-
de dos trabalhadores, nem sem a 
parceria virtuosa com o movimento 
associativo cultural do concelho». 

Deliberações
Presidência
• Tomada de posição: Prémio 
Melhor Programação Cultural 
Autárquica 2017 – Reconhe-
cimento de um projeto de democra-
tização cultural.
• Ata da reunião ordinária de 8 de 

março de 2018. Aprovação.
• Delegação legal de competên-
cias. Minutas dos acordos de execu-
ção. Aprovação.
• Delegação contratual de compe-
tências. Minutas dos contratos inte-
radministrativos. Aprovação.
• Grandes Opções do Plano e 
Orçamento 2018. Saldo de gerência 
da execução orçamental. Mapa dos 
fluxos de caixa. Aprovação.
• Grandes Opções do Plano e 
Orçamento 2018. 1.ª revisão (alí-
nea a) do n.º 1 do art.º 25.º do 
Anexo à Lei n.º 75/2013, de 12 de 
setembro, com a redação atualiza-
da pela Lei n.º 42/2016, de 28 de 
dezembro). Incorporação do saldo 
de gerência (art.º 104.º da Lei do 
Orçamento de Estado, aprovada 
pela Lei n.º 114/2017, de 29 de de-
zembro). Aprovação.  
• Instalação e execução do La-
boratório Vivo para a Descar-
bonização (LVpD), no Município do 
Seixal. Fundo Ambiental. Contrato 
de financiamento. Ratificação do 
despacho n.º 469-PCM/2018, de 9 
de março.
• Contrato de comodato a cele-
brar entre o Município do Seixal 
e a Confederação Portuguesa 
das Micro, Pequenas e Médias 
Empresas. Aprovação de minuta.
• Contratação pública. Concurso 
público para a empreitada de am-
pliação e requalificação da EB 

Aldeia de Paio Pires. Suspensão de 
prazo para apresentação de propos-
tas. Processo n.º DPTM.03.P.2017. 
Ratificação do despacho n.º 495-
PCM/2018 de 16 de março.

Pelouro do Planeamento,
Mobilidade, Cultura 
e Recursos Humanos
• Contratação pública. Concurso 
público designado de Centro 
Internacional da Medalha Contem-
porânea. Processo n.º 09/P/2017.
EMP. Abertura de procedimento.

Pelouro da Educação, 
Desenvolvimento Social,
 Juventude e Gestão Urbanística
• Proposta de composição do 
Conselho Municipal de Educação 
do Seixal para o triénio 2018-2010. 
Aprovação.
• Protocolo de fornecimento de re-
feições escolares celebrado entre 
o Município do Seixal e a Direção 
Geral dos Estabelecimentos Esco-
lares. Escola Básica D. Nuno Álvares 
Pereira. Aditamento. Apro-vação de 
minuta.
• XI Encontro Intercultural Saberes 
e Sabores. Comparticipação finan-
ceira.

Pelouro do Ambiente, Serviços
Urbanos, Energia e Espaço
Público
• Hasta pública para alienação de 

viaturas municipais mediante licita-
ção. Aprovação.

Pelouro do Desporto, 
Empreitadas, Administração
Geral e Modernização
 Administrativa
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre 
a Câmara Municipal do Seixal e o 
Centro Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho. Comparticipação finan-
ceira.
• Contrato-programa de desen-
volvimento desportivo a cele-
brar entre a Câmara Municipal 
do Seixal e o Clube Recreativo e 
Desportivo Brasileiro-Rouxinol. 
Comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desen-
volvimento desportivo a celebrar 
entre a Câmara Municipal do 
Seixal e a Associação Desportiva 
e Cultural Azinhaga das Paivas. 
Comparticipação financeira.
• Rescisão do direito de super-
fície constituído a favor da super-
ficiária, Strongbrands, Lda, sobre 
o terreno para construção com a 
área de 28 035,80 m2, sito na 
Rua do Desembargador, em Casal 
do Marco, união das freguesias 
de Seixal, Aldeia de Paio Pires e 
Arrentela, e a consequente rever-
são para a esfera do Município do 
Seixal, com a libertação da caução. 
Aprovação.

Reunião de câmara de 22 de março
Seixal reforça delegação de competências
nas juntas de freguesia

Quadro I

Quadro II

Móvel Marca Modelo Versão Combustível Matrícula Data

96 Champion 10.180 HOCLA Diesel Motoniv. 18-11-1988

125 Ammann DTV113 --- Cilindro 21-07-1992

204 Nissan Ecot 160.90/2A Diesel 18-14-LR 18-08-1998

225 Renault M150 13 Diesel 18-16-NV 26-07-1999

276 Mercedes Econic 1828 LL Diesel 36-80-TE 07-03-2002

277 Mercedes Econic 1828 LL Diesel 37-40-TE 07-03-2002

279 Mercedes Econic 1828 LL Diesel 52-80-TE 07-03-2002

298 Scania P94GB 4X2NA260CP Diesel 62-19-ZU 22-04-2005

Lote Marca Modelo Valor 

1 Champion 10.180    17 000,00 €  

2 Ammann DTV113          750,00 €  

3 Nissan Ecot      3 500,00 €  

4 Renault M150       3 500,00 €  

5 Mercedes Econic       3 500,00 €  

6 Mercedes Econic       3 500,00 €  

7 Mercedes Econic       4 000,00 €  

8 Scania P94GB      5 000,00 €  
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A DESCENTRALIZAÇÃO de 
competências para as autarquias, 
os transportes e mobilidade, bem 
como a preparação do próximo 
quadro de fundos comunitários 
Portugal 2030 foram as questões 
centrais da primeira cimeira que 
reuniu as áreas metropolitanas de 
Lisboa e do Porto com o Governo, 
que se realizou no dia 20 de março, 
no Palácio de Queluz, em Sintra.

Os 35 autarcas das duas áre-
as metropolitanas contaram 
com a presença do Presidente da 
República na sessão de abertura. De 
tarde, o primeiro-ministro António 
Costa participou nos trabalhos e 
esteve presente na declaração fi-
nal, ladeado por Fernando Medina, 
presidente da Câmara Municipal 
de Lisboa e da Área Metropolitana 
de Lisboa (AML), e Eduardo Vítor 
Rodrigues, presidente da Câmara 
Municipal de Vila Nova de Gaia e da 
Área Metropolitana do Porto.

Os três responsáveis mostraram 
regozijo com o desfecho da cimei-
ra, cujas orientações resultarão na 
constituição de grupos de trabalho 
temáticos por cada área, para con-
cretizar as resoluções até ao próxi-
mo mês de junho. 

Um dos pontos que as autarquias 
têm defendido é criação de um pas-
se único para cada uma das áreas 
metropolitanas, de modo a servir 
melhor a circulação na região e ao 
mesmo tempo constituir uma me-
lhor solução a nível económico e 
ambiental e de custo mais baixo do 
que os títulos de transportes pra-

ticados atualmente. Outros aspe-
tos a serem definidos nos grupos 
de trabalho são a implementação 
de um programa de investimento 
no transporte público, a criação de 
linhas de crédito para financiar a 
habitação social e a requalificação 
do património, assim como uma 
nova lei das finanças locais que cor-
responda às necessidades reais das 
autarquias.

António Costa considerou a des-
centralização para a escala metro-
politana como «essencial» e por 
isso felicitou os dois conselhos me-
tropolitanos, os 35 presidentes de 
câmara, «pelo trabalho que fizeram 
e pela forma como foi possível en-
contrarem um documento comum 
para terem uma posição comum 
junto do Governo para negociar-
mos a descentralização, o reforço 
das competências e dos meios das 
áreas metropolitanas de Lisboa e 
Porto». Elencou o reforço de com-
petências em matérias de ordena-
mento do território, de definição 
de programas e gestão de fundos 
comunitários, bem como o reforço 
de competências em duas áreas de 
políticas públicas «absolutamente 
essenciais»: a mobilidade e a ha-
bitação.

O primeiro-ministro conside-
rou ainda que «fortalecer as áre-
as metropolitanas não significa  
enfraquecer o resto do país. Pelo 
contrário; para ser mais forte e co-
eso, o país precisa de áreas metro-
politanas fortes». Defendeu ainda 
que o processo de fortalecimento 

das duas áreas metropolitanas é 
«uma oportunidade para o país 
poder desenvolver de uma forma 
mais harmoniosa e com  melhores 
resultados para benefício das po-
pulações». Salientou que «grande 
parte» das propostas das áreas me-
tropolitanas «têm o acordo de prin-
cípio e de fundo do Governo, outras 
têm que ser trabalhadas». 

O Seixal é um dos 18 concelhos 
que integra a Área Metropolitana 
de Lisboa e esteve representado 
na cimeira por Joaquim Santos, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e Jorge Gonçalves,vice- 
-presidente.

   
Pela efetiva melhoria
da qualidade de vida
Para Joaquim Santos, as conclu-

sões da cimeira evidenciam-se pela 
«positiva» e o Município do Seixal 
revê-se na declaração final, espe-
rando que os grupos de trabalho a 
constituir produzam «resultados 
concretos que conduzam a reais 
benefícios para o nosso concelho 
e se traduzam numa efetiva me-
lhoria da qualidade de vida das 
populações», e deu como exem-
plo a implementação de um passe 
único para toda a AML, com custos 
mais baixos, que «é uma medida 
que temos vindo a reivindicar há 
muitos anos», assim como o reforço 
do investimento nos transportes 
públicos.  

Cimeira entre áreas metropolitanas e Governo

Reforço das 
competências para 
acertar até junho

Associação de Municípios 
da Região de Setúbal
Aprovadas as Grandes Opções 
do Plano e Orçamento para 2018 

A Assembleia Intermunicipal da Associação de Municípios da 
Região de Setúbal (AMRS) aprovou, no dia 5 de fevereiro, as 
Grandes Opções do Plano e Orçamento para 2018.
Trata-se de um «importante» documento de gestão que inscreve no 
plano plurianual de investimentos um conjunto de projetos, como 
a promoção da Arrábida na perspetiva da sua classificação como 
Reserva da Biosfera, e a continuidade do trabalho de atualização, 
discussão e concertação das estratégias de desenvolvimento inse-
ridas no PEDEPES – Plano Estratégico para o Desenvolvimento da 
Península de Setúbal.
Kid’s Guernica e Festival Liberdade são outros projetos de referên-
cia pela sua dinâmica e impacto junto da juventude e na afirmação 
dos valores da liberdade e da paz.
O Plano Estratégico Intermunicipal de Qualificação e Formação 
também será continuado, assim como a dinamização da Quinta 
Pedagógica da AMRS e as atividades culturais e artísticas nos 
Conventos de Alferrara. Também foi destacado o papel do Museu 
de Arqueologia e Etnografia do Distrito de Setúbal e a continuação 
do seu trabalho. 
Os autarcas presentes na assembleia manifestaram uma «enorme» 
vontade em afirmar a AMRS e o trabalho desenvolvido e reforçar a 
sua capacidade de resposta, assumindo o papel de interlocutor pri-
vilegiado da região, contribuindo para o apetrechamento dos muni-
cípios, tendo como objetivo a valorização da região e dos municípios 
associados, na defesa dos direitos e interesses das populações.

AMRS analisa descentralização de competências 
A AMRS e os seus municípios associados estão a desenvolver um 
processo de análise da proposta de lei do Governo que estabelece 
o quadro da descentralização de competências para as autar-
quias locais (Proposta de Lei n.º 62/XIII), bem como dos diplomas 
setoriais apresentados pelo Governo à Associação de Nacional 
de Municípios Portugueses, lê-se no comunicado emitido a 27 de 
fevereiro.
A AMRS reafirma a descentralização «como condição essencial» 
para o desenvolvimento local e regional e considera que a transfe-
rência de atribuições e competências deve ser acompanhada dos 
meios humanos, recursos financeiros e do património adequado ao 
desempenho das funções transferidas, tendo como objetivos «uma 
melhor e mais eficaz resposta aos direitos, aspirações e necessi-
dades das populações, e não pode consistir, como a prática tem 
demonstrado, num processo de redução do investimento público».
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NO DIA 17 de março, ini-
ciou-se um novo ciclo do Fórum 
Seixal – Mais Participação, Melhor 
Futuro, com apresentação do pro-
jeto do Parque Urbano de Miratejo.

O Fórum Seixal é um espaço 
de debate realizado pela Câmara 
Municipal do Seixal desde 2004, 
que tem permitido que todos de-
em a sua opinião sobre diversos 
temas da vida municipal. A pri-
meira sessão de 2018 decorreu no 
Clube Recreativo e Desportivo de 
Miratejo e contou com casa cheia. 
Cerca de 120 pessoas marcaram 
presença, registando-se um total 
de 19 intervenções por parte do 
público presente. População, au-
tarcas e técnicos debateram desta 
forma as linhas gerais de um pro-
jeto que prevê a requalificação 
da área compreendida entre o 
Moinho de Maré de Corroios e a 
ETAR da Quinta da Bomba, incluin-
do o núcleo museológico da Olaria 
Romana da Quinta do Rouxinol.

Investimentos previstos 
O presidente da Câmara 

Municipal do Seixal, Joaquim 
Santos, referiu alguns projetos e 
investimentos previstos para a lo-
calidade, salientando que «o pro-
jeto do Parque Urbano de Miratejo 
representa a requalificação de 
uma área ampla, onde funcionava 
o viveiro municipal. É uma opor-
tunidade de devolver aquela área, 
junto ao sapal, ao usufruto da po-
pulação, preservando em simultâ-
neo o único monumento nacional 
que temos no concelho, a Olaria 
Romana da Quinta do Rouxinol, 
com a criação de um centro de in-
terpretação que permita transmi-
tir a todos a história deste impor-
tante testemunho. Estamos numa 
fase de estudo e todos os contribu-
tos são importantes para melhorar 
o projeto».

Em relação a outros investi-
mentos previstos, informou que 
está em preparação «a amplia-

ção da sede do Clube Desportivo 
e Recreativo Brasileiro-Rouxinol, 
estamos a adquirir o cinema do 
Centro Comercial de Miratejo para 
o podermos requalificar e, em par-
ceria com uma associação cultural, 
realizar atividades culturais e re-
creativas naquele espaço, e vamos 
também construir um refeitório na 
EB Nuno Álvares. Queremos ain-
da desenvolver os projetos para o 
passeio ribeirinho entre Miratejo 
e Corroios e estamos a elaborar um 
plano de pormenor para requali-
ficação da península da Ponta dos 
Corvos».

O vereador do pelouro do 
Planeamento da Câmara Munici-
pal do Seixal, Jorge Gonçalves, en-
quadrou as linhas gerais do pro-
jeto, destacando «a ligação desta 
área ao plano de água, à Baía e ao 
sapal de Corroios e ainda o seu 
valor patrimonial. Pretendemos, 
com este projeto, responder a três 
objetivos: que este possa ser um 

espaço aberto à população, com 
ligação ao rio; que se consiga uma 
valorização do património ali exis-
tente; e que exista uma valoriza-
ção ambiental de toda a área com 
a criação de espaços de fruição 
para todos». O projeto foi depois 
apresentado pelos técnicos da au-
tarquia que destacaram a impor-
tância patrimonial da olaria roma-
na, o desenvolvimento do parque 
urbano e as suas componentes e 
o futuro centro de interpretação 
patrimonial previsto (ver caixa).

Projeto é uma mais-valia
O presidente da Junta de 

Freguesia de Corroios, Eduardo 
Rosa, destacou a importância des-
ta obra, «a qual vai ao encontro de 
várias solicitações por parte dos 
moradores da freguesia. É um pro-
jeto muito interessante para que se 
consiga criar um espaço que seja 
uma mais-valia e uma referência 
no concelho do Seixal e na fregue-

sia de Corroios».
Entre a audiência estiveram 

vários arqueólogos que fizeram 
questão de conhecer o projeto. 
Destacando a relevância do mes-
mo para a população, reafirma-
ram a importância patrimonial 
da Olaria Romana da Quinta do 
Rouxinol, já que «dos cerca de 100 
fornos romanos existentes em 
Portugal, há apenas três de gran-
de relevância para a investigação, 
sendo um deles o do Rouxinol», 
afirmaram.

Enaltecendo a concretização 
do Parque Urbano de Miratejo, os 
moradores levantaram algumas 
questões sobre o projeto: a segu-
rança do espaço, a forma como o 
património será visitável, as ativi-
dades a desenvolver no parque e a 
importância de dinamizar a frente 
ribeirinha, o estacionamento pre-
visto, a forma de acesso à água, o 
calendário de execução, a possibi-
lidade de aumentar a área do par-

Fórum Seixal debateu o projeto do Parque Urbano de Miratejo

Potenciar a ligação ao rio e valorizar o património

O Parque Urbano de Miratejo prevê a criação de um 
novo espaço amplo de fruição da Baía por parte da 
população. 
Procura assegurar a articulação entre o Moinho de 
Maré de Corroios, a Olaria Romana da Quinta do 
Rouxinol e a vertente de parque público, criando a li-
gação entre a zona urbana e o rio. Inclui um percurso 
pedonal de interpretação ambiental e cultural jun-
to ao rio, um Centro de Interpretação Patrimonial e 
Ambiental, um observatório de aves, uma praça cen-
tral para realização de atividades regulares e vários 
pontos de repouso e observação. O barro, a água e a 
madeira, elementos centrais para o funcionamento da 
olaria, são os elementos que estão também na base 
dos revestimentos e acessos pedonais.

O Centro de Interpretação Patrimonial e Ambiental 
será totalmente forrado a madeira com uma cober-
tura ajardinada. Inclui uma área expositiva, uma área 
de atividades e uma cafetaria com esplanada. Será 
também criada uma estrutura de enquadramento e 
suporte à olaria romana, com vedações que permitam 
uma observação e um ponto avançado de observação 
para visitas acompanhadas. 
De salientar que a olaria romana foi descoberta em 
1986, escavada até 1991 e estudada até à atualida-
de. É um recurso frágil e não renovável, de grande po-
tencial científico, patrimonial, pedagógico, económico 
e turístico, constituindo-se por isso como elemento 
central deste projeto, em articulação com a vertente 
ambiental. 

Conheça o projeto

FÓRUM 
SEIXAL
MAIS
PARTICIPAÇÃO
MELHOR
FUTURO
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Fórum Seixal debateu o projeto do Parque Urbano de Miratejo

Potenciar a ligação ao rio e valorizar o património
que, se o mesmo terá apoios do 
Estado ou da União Europeia e o 
acompanhamento arqueológico 
das obras. Para além do projeto, 
os munícipes falaram ainda so-
bre a ETAR da Quinta da Bomba, a 
conservação de pequenos espaços 
verdes em Miratejo e o percurso 
pedonal junto à Baía.

Respondendo às questões co-
locadas, o presidente da câmara 
começou por destacar «a presença 
de técnicos ligados à arqueologia e 
ao ensino superior, o que permite 
que todos percebam a importân-
cia que tem uma olaria romana. 
Esta área podia ser muitas coisas, 
mas o caminho que nós escolhe-
mos foi de valorização do único 
monumento nacional que temos 
no concelho, ligado à nossa estra-
tégia de valorização de todas as zo-
nas ribeirinhas. Em torno da Baía 
do Seixal temos tentado preservar 
os nossos territórios e requalificar 
essas zonas, criando áreas para 
usufruto da população. Vamos ten-
tar adquirir os terrenos que ainda 
não são nossos para que todas as 
zonas com acesso à água sejam de-
volvidas à população».

Sobre a ETAR da Quinta da 
Bomba, Joaquim Santos lembrou 
que «a obra de requalificação re-
presentou um grande investimen-
to para que a ETAR tenha agora o 
3.º nível de tratamento de efluen-
tes, que é o mais elevado que exis-
te». Sobre a possibilidade de au-
mentar a área construída, explicou 
que o local é sensível em termos 
ambientais e patrimoniais, pois é 
uma zona de REN, e não é possível 
aumentar a área de edificação».

Sobre esta mesma questão, 
Jorge Gonçalves disse que «são 16 

mil metros quadrados de uma área 
onde se tenta compatibilizar dife-
rentes soluções e não existe nada 
semelhante em Corroios. As ques-
tões da segurança estão identifica-
das e vão ser estudadas no sentido 
de promover a fruição, conser-
vação do espaço e segurança de 
quem o visita». O autarca reforçou 
a abertura da autarquia «a todas 
as sugestões e ideias que possam 
melhorar o projeto. Temos espa-
ço para debater, com as equipas 
de arqueologia que conhecem a 
área, as soluções e condicionantes 
previstas para a olaria romana. O 
nosso objetivo é que a obra possa 
começar em 2019 e estar conclu-
ída em 2020. Apesar de todo o re-
levo do ponto de vista patrimonial, 
esta obra não tem qualquer apoio 
do poder central. Numa fase inicial 
vai ser totalmente comparticipada 
pelo município, mas terá também 
cofinanciamento dos fundos co-
munitários».

Próxima sessão 
do Fórum Seixal
O Pavilhão Desportivo da 

Mundet e o Parque Urbano do 
Seixal são os próximos projetos a 
apresentar no Fórum Seixal. No 
dia 7 de abril, sábado, às 15 ho-
ras, a Mundet recebe os autarcas e 
técnicos da Câmara Municipal do 
Seixal para apresentação dos dois 
projetos. Na ocasião irá ainda de-
correr o lançamento da 1.ª pedra 
do pavilhão desportivo, um equi-
pamento que estará vocacionado 
para a prática do hóquei em patins.

Participe, porque a sua opinião 
conta!  

A 1.ª FASE da intervenção 
de requalificação do passeio ribei-
rinho e do núcleo urbano antigo 
do Seixal está terminada. 

A obra incluiu a remodelação 
da rede de drenagem pluvial, pro-
jetada para escoar as águas que 
escorrem superficialmente em 
superfícies impermeabilizadas 
(passeios, arruamentos e parques 
de estacionamento, etc.). Foram 
também instaladas na muralha, 
abaixo da linha de água, válvulas 
de maré (serão ainda instaladas 
mais) para tentar controlar as 
condições de subida do nível do 
rio, durante as agitações maríti-
mas e precipitações intensas.

Também a rede de drenagem 
de esgotos domésticos foi remo-
delada, tal como a iluminação pú-
blica, a rede de telecomunicações, 
a rede de abastecimento de água, 
os pavimentos e a rede viária e 

arranjos exteriores. Em relação ao 
novo mobiliário urbano, falta ape-
nas a colocação de alguns bancos.

Com esta intervenção a frente 
ribeirinha do Seixal encontra-se 
agora renovada, com um novo es-
paço de fruição para a população e 
todos os que visitam o Seixal.

Obras da 2.ª fase
Em março iniciaram-se os 

trabalhos da 2.ª fase da inter-
venção, que incide na remode-
lação das redes de drenagem de 
águas residuais, domésticas e 
pluviais, abastecimento de água 
e arruamentos, na Rua Miguel 
Bombarda, Travessa 1.º de Maio, 
Rua dos Corticeiros, Travessa 
Pública, Rua Conde Ferreira, Rua 
Sociedade União Seixalense e 
no nó viário na transição da Rua 
Teixeira de Sousa com o Largo 
dos Restauradores. 

Os trabalhos decorrem de for-
ma faseada com abertura de pe-
quenas valas. 

Será garantido o abastimento 
de água às habitações, bem como 
os acessos pedonais e às viaturas 
de emergência. 

Núcleo urbano antigo 
e frente ribeirinha do Seixal

Um espaço renovado 
para toda a população
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O Seixal acolheu, dia 21 de março, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal, a 6.ª sessão do Smart 
Cities Tour sobre a temática do 
edificado. Municípios e meio aca-
démico e empresarial partilharam 
projetos sobre a importância da 
inteligência urbana na construção 
de cidades sustentáveis e com 
melhor qualidade de vida. 
O workshop foi promovido pe-
la Associação Nacional de 
Municípios Portugueses (ANMP) 
que em março dinamizou works-
hops temáticos integrados nu-
ma «volta ao país», designada 
de Smart Cities Tour. Estes con-
taram com a organização da 
Universidade Nova de Lisboa, 
através da Nova IMS – Information 
Management School, e o apoio da 
Altice, dos CTT e da Fundação AIP.
Na abertura, Miguel de Castro 
Neto, coordenador da Smart 
Cities Tour, enquadrou a iniciativa: 
«começámos no Algarve e vamos 
concluir em Viseu. Hoje debate-
mos o edificado, uma das áreas 
mais relevantes na construção da 
inteligência urbana, na medida 
em que tem grande impacto nos 
recursos. O facto de muitas pes-
soas viverem nas áreas urbanas 
coloca grande pressão na gestão 
dos serviços, infraestruturas e 
causa elevados impactos ambien-
tais. O conceito de Smart Cities 
tira partido das tecnologias para 
alterar a forma como planeamos 
a cidade». 
Para António Almeida Henriques, 
vice-presidente da ANMP: «um dos 
desafios passa pelas assimetrias 
do país, 70 por cento da popula-
ção está concentrada em 30 por 
cento do território, o que é mau 
para o equilíbrio dos recursos. Ao 
juntarmos autarquias, academia 
e empresas, formamos o triângulo 

para empreendermos um cluster 
que promova uma gestão mais efi-
ciente da cidade». Para o autarca 
de Viseu, o objetivo é promover po-
líticas de 3.ª e 4.ª geração viradas 
para as pessoas. «Queremos criar 
valor que fixe as pessoas».
Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, des-
tacou o facto de o Seixal ter sido 
escolhido para debater os desa-
fios da inteligência urbana. «O 
objetivo é adquirirmos conheci-
mentos e partilharmos a nossa ex-
periência». O autarca revelou que 
o município já desenvolve projetos 
na área «através da candidatura 
que fizemos ao Fundo Ambiental, 
vamos desenvolver o Laboratório 
Vivo para a Descarbonização da 
Baía do Seixal. Também ao nível 
da limpeza urbana, adquirimos 
4 carros e 8 triciclos elétricos no 
sentido de minimizar o impacto 
ambiental. Quanto ao edificado, 
implementamos o projeto Rea-
bilite o Seu Prédio, que apoia os 
proprietários a requalificar as su-
as habitações». 

Promover a inteligência
urbana
O conceito de Smart Cities des-
taca o uso da tecnologia para a 
criação de melhores serviços, 
recursos e menor impacto am-
biental. Uma cidade inteligente 
proporciona bem-estar a quem 
nela vive e se desloca. Os projetos 
apresentados na sessão incidi-
ram nas propostas que empresas, 
meio académico e municípios pro-
movem na área da inteligência ur-
bana. A Confederação Portuguesa 
da Construção e do Imobiliário 
apresentou um novo instrumento 
financeiro. Denominado de Casa 
Eficiente, apoia os particulares 
em intervenções nas habitações 

visando a eficiência energética, 
hídrica ou de resíduos. As novas 
tecnologias aplicadas ao controlo 
e gestão dos sistemas de ilumina-
ção, climatização, eficiência hídri-
ca e controlo de acessos criaram 
o conceito de edifícios inteligen-
tes. Isso esteve em evidência na 
apresentação da Compta, empre-
sa que desenvolve sistemas de 
sensorização e gestão de energia 
e do gabinete de arquitetura que 
procedeu à reabilitação de uma 
habitação no Seixal.
Ao nível do meio académico, a 
Nova IMS fez uma análise sobre 
o ciclo no imobiliário. Na hora de 
escolher a habitação importa o va-
lor do m2, mas também questões 
como o emprego perto da residên-
cia e a oferta de equipamentos 
educativos e de lazer. O Instituto 
Politécnico de Setúbal falou sobre 
as auditorias e simulações ener-
géticas que realiza para maximi-
zar energias renováveis em edifí-
cios, bairros e escolas.
Foi ainda apresentado o projeto 
REMEDIO, da Câmara Municipal 
de Loures, que visa implementar 
sistemas menos poluentes de mo-
bilidade, testando novas soluções 
de baixo carbono em vias conges-
tionadas da cidade. 
 De referir que o tour culmina 
nos dias 11, 12 e 13 de abril, no 
Centro de Congressos de Lisboa, 
com a Cimeira dos Autarcas, onde 
será feita a apresentação das con-
clusões dos workshops. O objeti-
vo é juntar municípios, clusters, 
meio académico e empresarial 
num evento onde negócios e par-
ceria são palavras-chave. Estarão 
presentes mais de 20 municípios, 
incluindo o Seixal, que se posicio-
na como cidade criativa e susten-
tável.

Seixal, cidade inteligente
Aposta na revitalização urbana
e energias renováveis
     
Em abril de 2016, o Município do Seixal aderiu à iniciativa Cidades 
Inteligentes da Associação Nacional de Municípios Portugueses, dando 
assim expressão a uma política de intervenção local nas áreas: água, 
energia, limpeza urbana, frota municipal e educação ambiental, entre 
outras. Durante a 6.ª sessão do Smart Cities Tour, o Município do Seixal 
apresentou alguns dos projetos que desenvolve enquanto cidade inteli-
gente, promotora do desenvolvimento sustentável.
Uma forma de intervenção no território são as Áreas de Reabilitação 
Urbana (ARU), projeto implementado nos núcleos urbanos antigos: 
Seixal, Arrentela, Amora e Aldeia de Paio Pires. Destina-se aos proprietá-
rios que reabilitem os  imóveis e o incentivo passa por um procedimento 
simplificado e com incentivos fiscais. Como referiu Joaquim Santos du-
rante a sessão, «com as ARU, os privados reabilitam os seus edifícios, o 
que permite novas oportunidades nos núcleos urbanos antigos».
A qualidade da vida urbana passa também por uma habitação eficiente. 
A AMESEIXAL – Agência Municipal de Energia do Seixal em parceria com 
a Câmara Municipal do Seixal institui o Prémio Selo Verde – Edifício Amigo 
do Ambiente. Este promove a certificação energética dos edifícios e distin-
gue projetos ao nível da construção. 
Foi ainda apresentado o projeto Laboratório Vivo para a Descarbonização 
(LVpD) da Baía do Seixal desenvolvido em parceria com o Instituto 
Politécnico de Setúbal. O LVpD resulta de uma candidatura ao Fundo 
Ambiental. No projeto a tecnologia está presente e o Seixal assume o 
desígnio de fazer do laboratório uma experiência para os parceiros apre-
sentarem os seus produtos amigos do ambiente.
Na área pretende-se pôr a circular um comboio movido a energia solar. 
Outro atrativo será o restaurante verde com as refeições feitas em fornos 
solares. Haverá ainda pontos de carregamento elétrico, iluminação públi-
ca LED e contadores de água com transmissão de dados por teleconta-
gem no edificado circundante à baia. A candidatura inclui 17 ações e pro-
move uma rede de cooperação entre stakeholders, empresas e cidadãos.

Smart Cities Tour – workshops em março e cimeira em abril
Seixal debate o futuro das cidades inteligentes
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A CERIMÓNIA de atri-
buição da primeira edição do 
Prémio Municipal de Higiene e 
Segurança Alimentar decorreu 
no dia 15 de março, no auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.

O Prémio Municipal de Higiene 
e Segurança Alimentar é atribu-
ído aos estabelecimentos de co-
mércio e de restauração coletiva 
que, na respetiva categoria,  fo-
ram os mais cumpridores das 
regras de higiene e segurança 
alimentar, de acordo com a le-
gislação comunitária e nacional 
em vigor, comprovadas pelos 
serviços da Câmara Municipal do 
Seixal. Os prémios referem-se ao 
cumprimento das regras relati-
vamente a 2017 e pretende-se 
que o projeto tenha continuidade 
daqui em diante.

No evento estiveram presentes 
autarcas, representantes de orga-
nismos públicos nacionais e lo-
cais ligados à área, de instituições 
sociais e educativas e estabeleci-
mentos comerciais do concelho.

Joaquim Santos, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
considerou que o prémio «é mais 
um passo na qualificação deste 
importante setor, que tem a ver 
com a segurança alimentar». O 
autarca valorizou este ato porque 
«é dever do município zelar pela 
qualidade e segurança alimentar 
e pelo que os nossos operadores 
económicos e sociais devem fa-
zer. Nesse sentido, temos vindo a 
atuar mais pela pedagogia, a aju-
dar as instituições e o comércio 
para que possam melhorar. Essa 
é a nossa abordagem». Sublinhou 
ainda que este prémio visa «va-
lorizar as melhores práticas» e 
desejou que «sirva para trazer 
outras instituições nos noutros 
anos, na perspetiva de continu-
amente melhorarmos os indica-
dores do serviço que prestamos à 
comunidade». 

A vereadora Elisabete Adrião, 
do Pelouro da Segurança Ali-
mentar e Bem-Estar Animal, fri-
sou o trabalho da autarquia, em 
colaboração com a Direção-Geral 
de Alimentação e Veterinária, na 
vigilância e controlo da cadeia ali-
mentar de origem animal, o que 

se traduz «na vigilância e con-
trolo a mais de 300 operadores 
económicos por ano, praticando 
uma «metodologia preventiva 
que tem reunido benefícios para 
as entidades controladas». Por 
fim, a autarca felicitou os premia-
dos, reconhecendo «o esforço e 
o empenho» de todos e disse es-
perar que a iniciativa «seja um 
estímulo para todos no sentido 
de melhorar a eficácia comercial 
e potenciar a relação com o con-
sumidor».

Fernando Bernardo, diretor-
geral de Alimentação e Vete-
rinária, deu os parabéns aos 
premiados e disse esperar que 
«entendam esse estímulo» da 
autarquia como «uma forma de 
socialmente mostrar que no con-
celho do Seixal existem agentes 
económicos dedicados às suas 
tarefas com seriedade e por isso 
são cidadãos exemplares que me-
recem a distinção». 

Seguiu-se a apresentação so-
bre o trabalho diário que é desen-
volvido pelo setor de Segurança 
Alimentar municipal, especifi-
cando quais os critérios e os pro-
cedimentos para a atribuição 
do prémio, destacando-se que o 
grau de cumprimento médio por 
parte dos operadores do conce-
lho em 2017 foi superior a 83 por 
cento. 

Procedeu-se depois à entrega 
dos prémios, constituídos sim-
bolicamente por um certificado 
e um autocolante que os distin-
guidos podem exibir nos respe-
tivos espaços, estabelecimentos 
de comércio ou de restauração 
coletiva.

O que significa 
este prémio
Andreia Arroseiro, Talho da 

Niza: «É muito importante por-
que é fruto de muito trabalho e 
emprenho do meu pai, que prima 
pelo rigor. Esperemos que seja 
um estímulo para novos clientes, 
apesar da concorrência por parte 
das grandes superfícies.»

José Ferreira, Peixaria Amora-
mar: «No dia da festa dos 40 anos, 
foram ao nosso estabelecimento 
cerca de mil pessoas, o que reve-
la que temos bons produtos, boa 

qualidade e um atendimento fora 
de série. Por isso este prémio mu-
nicipal caiu muito bem.»

Cristina Araújo, Continente 
Bom Dia – Cruz de Pau: «É um 
reconhecimento daquilo que 
praticamos todos os dias e uma 
maneira de nos distinguir pela 
qualidade que queremos para os 
nosso clientes.»

José Martins, Continente 
Hipermercado do Rio Sul Sho-
pping: «É uma forma de reconhe-
cimento importante para nós, 
porque a empresa valoriza a saú-
de pública e a qualidade dos bens 
que vende. Esta distinção é uma 
ação meritória e que nos impele a 
que sejamos cada vez melhores.»

Teresa Maria Silva, Escola 
Básica de Fernão Ferro: «Este 
prémio vem reconhecer todo o 
esforço da escola e do agrupa-
mento por uma alimentação de 
qualidade, quer em termos dos 
géneros alimentares que distri-
buímos às nossas crianças, quer 
a nível das condições de higie-
ne. Este mérito também se de-
ve às funcionárias da cozinha, 
à direção do agrupamento e à 
parceria com o Gabinete Médico 
Veterinário da Câmara Municipal 
do Seixal.»

Henrique Daniel, Creche de 
Sta. Teresinha: «A nossa creche 
orgulha-se de receber este pré-
mio. Para as nossas crianças e os 
seus pais é mais uma garantia de 

Prémio Municipal de Higiene e Segurança Alimentar

Valorizar e estimular os nossos 
operadores económicos

Os premiados

• Talho da Niza, Vale de Milhaços, Corroios  
Comércio a retalho de carne e produtos à base de carne em estabele-
cimentos especializados (talhos).

• Peixaria Amoramar, Amora
Comércio a retalho de peixe, crustáceos e moluscos em estabeleci-
mentos especializados (peixarias).

• Continente Bom Dia, Cruz de Pau, Amora
Comércio a retalho de carne e produtos à base de carne em estabele-
cimentos não especializados (secções de talho).

• Continente Hipermercado Rio Sul Shopping
Comércio a retalho de peixe, crustáceos e moluscos em estabeleci-
mentos não especializados.

• Escola Básica de Fernão Ferro
Restauração coletiva em estabelecimentos de ensino público.

• Creche de Sta. Teresinha 
Restauração coletiva em estabelecimentos de ensino privado.

• Centro de Dia da Associação Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Seixal (AURPIS) 
Restauração coletiva em instituições particulares de solidariedade 
social.

que implementámos a qualidade 
e queremos continuar a apostar 
na melhoria.»

José Silva, Centro de Dia da 
AURPIS: «Esta distinção repre-
senta a qualidade de higiene e se-
gurança na alimentação da nossa 

instituição, porque cumpre todos 
os requisitos nas inspeções peri-
ódicas que são realizadas e tam-
bém porque continuamos a quali-
ficar este setor na associação.». 
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A Câmara Municipal do 
Seixal, em parceria com 
as juntas de freguesia, 
tem vindo a investir na 
qualificação do parque 
escolar do 1.º ciclo e 
jardins de infância em 
todo o concelho. 

Nos últimos anos, 
foram realizadas várias 
intervenções e 
melhoramentos, num 
investimento de cerca

3 300 000€

PARQUE ESCOLAR

INTERVENÇÕES

FREGUESIA 
DE AMORA

Remodelação de instalações 
sanitárias. Pintura exterior e 
interior. Colocação de pavimento. 
Instalação de equipamentos 
e sombreamento no recreio. 

Jardim de Infância 
da Cruz de Pau 

Substituição da cobertura. 
Substituição do pavimento. 
Remodelação total da cozinha. 

Escola Básica das Paivas  

Instalação de equipamentos e 
sombreamento no recreio.
Remodelação de piso e talude no 
logradouro. Remodelação das 
instalações sanitárias. Colocação 
de rampa de acesso ao edifício. 
Instalação de equipamentos na 
cozinha.  Pintura exterior e interior. 
Requali�cação das janelas.

Escola Básica 
do Fogueteiro 

Reabilitação do parque infantil e 
do espaço exterior. Substituição de 
telheiro. Instalação de equipamen-
tos na cozinha. Pintura interior. 

Jardim de Infância da
 Qt.ª Conde de Portalegre

Anulação da instalação sanitária 
na cozinha.

Escola Básica da 
Qt.ª das Inglesinhas 

Colocação de pavimento. 
Pintura interior.

Escola Básica da 
Qt.ª das Sementes

Pintura interior e exterior.

Escola Básica da 
Qt.ª da Princesa

Remodelação das instalações 
sanitárias. Criação de rampa para 
acesso. 

Escola Básica 
Infante D. Augusto

Pintura exterior. Substituição da 
central de alarme. Remodelação 
de piso no logradouro.

Escola Básica da 
Qt.ª de St.º António

Pintura exterior e interior.
Substituição de telheiro. Remode-
lação do parque infantil. Colocação 
de estacionadores de bicicleta.

Escola Básica dos 
Foros de Amora 

Pintura exterior e interior. 
Remodelação no refeitório. 
Substituição de porta. 
Quali�cação das instalações 
sanitárias.

Jardim de Infância dos 
Foros de Amora
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Construção de telheiro. Instalação 
de equipamentos no recreio. 
Pintura interior. Substituição de 
janelas. Remodelação de 
instalações sanitárias

Escola Básica da 
Torre da Marinha

Pintura interior.
Requali�cação do espaço exterior. 

Escola Básica da Qt.ª da 
Nossa Sr.ª do Monte Sião

Construção de telheiro. 
Instalação de equipamentos no 
recreio. Requali�cação das 
instalações sanitárias. 
Colocação de pavimento vinílico. 
Pintura interior.

Escola Básica de Arrentela

Instalação de equipamentos na 
cozinha. Melhoramentos no 
edifício. Requali�cação das 
instalações sanitárias. Pintura 
interior. Instalação de equipamen-
tos no recreio.

Escola Básica da 
Qt.ª de São João

Pintura exterior e interior. 
Instalação de equipamentos na 
cozinha. Instalação de equipamen-
tos no recreio. Remodelação das 
instalações sanitárias. 
Requali�cação das janelas.

Escola Básica da 
Qt.ª da Courela 

FREGUESIA 
DE 

FERNÃO FERRO

Requali�cação das janelas.
Execução de telheiro e remodela-
ção do alpendre.  

Escola Básica de Amora

Instalação de equipamentos no 
recreio e melhoramentos no 
logradouro. Melhoramentos no 
ginásio. Colocação de termoacu-
muladores. Pintura interior.
Remodelação das instalações 
sanitárias. Colocação de pavimen-
to vínilico.

Escola Básica da 
Qt.ª da Medideira 

Instalação de equipamentos na 
cozinha. Instalação de equipamen-
tos e remodelação no recreio. 
Quali�cação do muro no 
logradouro e outros melhoramen-
tos exteriores. Pintura interior.

Jardim de Infância
da Qt.ª da Princesa

Escola Básica da  
Qt.ª  dos Morgados

Substituição dos telheiros. 
Colocação de estacionadores de 
bicicleta. Instalação de equipa-
mentos na cozinha. Requali�cação 
do logradouro e do recreio. 
Pinturas interiores.

Escola Básica  
de Fernão Ferro

Instalação de equipamentos no 
recreio. Instalação de equipamen-
tos na cozinha. Pinturas interiores.

FREGUESIA 
DE CORROIOS

Tratamento e pintura interior e 
exterior. Remodelação das 
instalações sanitárias. 
Melhoramentos no edifício.
Requali�cação da cobertura. 

Escola Básica de
Pinhal de Frades

Colocação de pavimento vinílico. 
Pinturas interiores.

Escola Básica D. Nuno 
Álvares Pereira

Escola Básica de 
Vale de Milhaços

Pintura exterior e interior.
Remodelação de instalações 
sanitárias. Construção de telheiro.

Escola Básica de Miratejo 

Instalação de equipamentos no 
recreio. Intervenção no refeitório. 
Colocação de estacionadores de 
bicicleta. Instalação de equipa-
mentos na cozinha. Colocação de 
pavimento vinílico. Pintura interior.
Remodelação das instalações 
sanitárias.

Escola Básica 
do Alto do Moinho

Substituição da cobertura e de 
telheiros. Requali�cação do 
parque infantil. Pinturas interiores 
e exteriores. Requali�cação na 
cozinha e no ginásio. 

UNIÃO DAS 
FREGUESIAS 
DO SEIXAL, 
ARRENTELA 

E ALDEIA 
DE PAIO PIRES

Colocação de divisória e de 
pavimento vinílico. Colocação de 
toldo junto ao portão. 
Remodelação de portas e janelas.
Pinturas interiores. 
Substituição de pavimento. 

Escola Básica do 
Bairro Novo

Instalação de termoacumuladores. 
Colocação de pavimento vinílico.
Colocação de telheiro. Remodela-
ção de janelas. Requali�cação do 
parque infantil. Pinturas interiores e 
outros melhoramentos em salas.
Instalação de equipamento no 
refeitório. 

Escola Básica 
de Aldeia de Paio Pires 

Instalação de equipamentos no 
recreio. Pinturas exteriores e 
interiores. Substituição da central 
de alarme. Instalação de 
equipamentos e remodelação 
na cozinha. Substituição de portas 
e estores.

Escola Básica e Jardim de 
Infância do Casal do Marco

Escola Básica 
dos Redondos

Substituição de pavimento. 
Melhoramentos vários no exterior. 
Quali�cação da despensa do 
ginásio. Requali�cação de janelas.
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Construção de telheiro na entrada. 
Requali�cação de portas e janelas. 
Substituição de pavimento. 
Pinturas interiores. Instalação de 
sombreamento no logradouro.

Escola Básica da 
Qt.ª da Cabouca

Escola Básica da Qt.ª de St.ª 
Marta de Corroios

Requali�cação do espaço exterior. 
Pintura exterior. 

Escola Básica de Corroios 

Substituição de pavimento.
Pinturas exteriores e interiores. 
Requali�cação das janelas.

Jardim de Infância da 
Qt.ª de São Nicolau 

Instalação de equipamentos no 
recreio e quali�cação do 
logradouro. Colocação de 
pavimento e uma rampa. 
Instalação de equipamentos na 
cozinha. Pinturas interiores. 
Colocação de estores interiores.

Escola Básica José Afonso 

Pintura exterior e interior.
Colocação de pavimento. 

Escola Básica 
de Santa Marta do Pinhal

Novo equipamento para 300 
alunos do 1.º ciclo e 75 do 
pré-escolar, com  sala de 
atividades de tempos livres, 3 
salas de pré-escolar, 12 salas de 
aula e 3 salas para atividades do 
1.º ciclo. 

Investimentos em concurso

>  Construção de um novo edifício, com 3 salas de jardim de infância, 
    refeitório, cozinha, biblioteca, instalações sanitárias e salas de apoio. 
>  Requalificação do atual edifício com criação de área polivalente, 
    recreio coberto, gabinetes de trabalho, vestiários, arrumos 
    e novas instalações sanitárias
>  Investimento: 2,1 milhões de euros.

Escola Básica de Aldeia de Paio Pires 

Escola Básica da Quinta de Santo António, em Amora

> Construção de um novo piso, com a criação de 4 salas de aula 
    para o 1.º ciclo do ensino básico e 2 salas de educação pré-escolar. 
>  Construção de salas de apoio, biblioteca, arrumos e área técnica.
> Reformulação de duas salas de aula e instalações sanitárias 
    para o jardim de infância.
> Pintura integral da escola; demolição dos antigos telheiros 
    e edificação de novas coberturas.
> Investimento: 1,8 milhões de euros.

investimentos em preparação

Requalificação da escola, 
aumentando a eficiência 
energética.

Jardim de Infância
da Qt.ª de São Nicolau
Construção de raiz de novo 
equipamento.

Escola Básica do 
Bairro do Novo
Construção de novo 
refeitório. 

Escola Básica 

de Arrentela
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Inscrições entre 2 e 18 de abril
Biblioteca promove workshop
O Apoio ao Estudo em Casa
 
O Serviço Educativo da Biblioteca Municipal do Seixal, com o apoio da 
Escola Superior de Educadores de Infância Maria Ulrich, vai realizar o 
workshop O Apoio ao Estudo em Casa. Trata-se de uma ação de sen-
sibilização para pais, professores, educadores e público em geral que 
pretende promover a reflexão e implementação de hábitos de estudo, 
contribuindo para o sucesso escolar das crianças.
O objetivo é gerar a reflexão, partilha de experiências e o contacto com 
alguns critérios e técnicas de apoio ao estudo em casa que sejam mo-
tivadores para os pais e também para os professores.
O programa do workshop inclui temas como a missão e partilha de 
responsabilidades no sucesso escolar; em que consiste e significa es-
tudar (o que facilita e o que prejudica) e o estudo em casa dos alunos 
dos 1.º, 2.º e 3.º ciclos do ensino básico. 
As ações são dinamizadas por António Luís Montiel, professor na 
Escola Superior de Educadores de Infância Maria Ulrich.
O workshop terá duas sessões durante 2018, a primeira no dia 21 
de abril, sábado, das 17.30 às 19 horas, na Biblioteca Municipal do 
Seixal. A segunda realiza-se no dia 17 de novembro.
As inscrições decorrem entre 2 e 18 de abril. São gratuitas, mas obriga-
tórias, através do telefone 210 976 100 ou do email sic@cm-seixal.pt. 
A iniciativa tem um limite de 15 participantes.

Dia da Árvore e Dia Internacional
das Florestas
Sensibilizar os  mais pequenos 
para cuidar das árvores
Comemorados no dia 21 de março, o Dia da Árvore e Dia Internacional 
das Florestas foram assinalados pela Câmara Municipal do Seixal 
junto da comunidade educativa. A iniciativa incluiu atividades desen-
volvidas em parceria com as diferentes escolas, com a autarquia a 
promover a plantação de várias espécies arborícolas e arbustivas nos 
recintos escolares ou espaços envolventes aos estabelecimentos de 
ensino. 
Alguns alunos deslocaram-se igualmente à Quinta da Atalaia, onde 
Manuela Calado, vereadora do pelouro da Educação, e Manuel 
Araújo, presidente da Junta de Freguesia de Amora, participaram na 
plantação de alguns espécimes. O dia foi também assinalado junto 
das escolas do 1.º ciclo da rede pública e jardins de infância com a 
oferta aos alunos de um saco com sementes e livros de colorir sobre a 
temática da árvore.
O Dia da Árvore e o Dia Internacional das Florestas foram instituídos 
em 1971 pelas Nações Unidas. O Dia da Árvore foi celebrado pela pri-
meira vez em Portugal em 1913, mas a primeira Festa da Árvore teve 
lugar no Seixal e foi realizada em 1907.

OS JARDINS de infância 
e escolas básicas estão a rece-
ber a visita de Joaquim Santos 
e Manuela Calado, presidente e 
vereadora da área da Educação 
da Câmara Municipal do Seixal, 
respetivamente, com o objetivo 
de perceber os resultados das 
obras realizadas e tomar conhe-
cimento das necessidades de 
intervenção futuras. As primei-
ras visitas decorreram dia 9 de 
março, ao Jardim de Infância da 
Quinta de São Nicolau (JIQSN), 
em Corroios, e no dia 16 de mar-
ço à Escola Básica de Pinhal de 
Frades (EBPF), onde almoçaram 
para atestarem pessoalmente  a 
qualidade das refeições escola-
res.

O JIQSN tem três salas de ati-
vidades, uma com prolongamen-
to de horário assegurado pela 
Câmara Municipal do Seixal, e 
refeitório. Atualmente conta com 
65 crianças. A autarquia tem um 
terreno já destinado e um proje-
to elaborado para substituição 
deste estabelecimento de ensino, 
nascida como escola básica pro-
visória, que deverá estar cons-
truído e em funcionamento num 
prazo temporal de dois anos.

Não obstante este projeto, o 
JIQSN foi alvo de intervenções de 
qualificação no último mandato 
autárquico, com a eliminação de 
canteiros no logradouro e insta-
lação de equipamentos de jogo e 

recreio (cabana, escorrega e car-
ro), colocação de pavimentos em 
salas de aula e refeitório, novos 
estores, pinturas, instalação de 
uma rampa no corredor e de um 
sistema de exaustão na copa, etc. 
As necessidades identificadas 
vão de beneficiações no espaço 
de refeitório e casas de banho a 
intervenções no espaço de re-
creio, entre outras.

«É muito positivo que o presi-
dente da câmara venha visitar-
-nos para fazer o levantamento 
das necessidades sentidas no 
nosso dia a dia», explica Elisabete 
Ferro, coordenadora do JIQSN. 
«Não é um jardim de infância 
construído de raiz, assumindo es-
sas características apenas há dois 
anos, mas tem um grande empe-
nho das educadoras e auxiliares e 
um grande envolvimento de pais 
e encarregados de educação que 
contribuem para o êxito do nosso 
projeto educativo», explica.

A EBPF tem 273 alunos, 223 no 
1.º ciclo do ensino básico e 50 no 
pré-escolar. Funciona em horário 
duplo, com 12 turmas divididas 
por 8 salas. O estabelecimento de 
ensino integra uma unidade de 
multideficiência e contempla o 
conceito de cantinhos de leitura, 
do cinema ou do artesanato, co-
mo forma de promover a ocupa-
ção lúdica de tempos de recreio. 
O projeto educativo centra-se 
essencialmente em formar bons 

cidadãos e crianças felizes que 
resultem em adultos felizes.

As últimas intervenções na es-
cola incluíram o tratamento de 
humidades e pinturas interiores 
em salas do jardim de infância, a 
beneficiação das instalações sa-
nitárias, a colocação de azulejos 
no corredor do edifício, a execu-
ção de pinturas termoplásticas 
no logradouro escolar, a substi-
tuição da cobertura do refeitó-
rio e a insonorização do ginásio 
através da colocação de um teto 
falso. As futuras intervenções de-
verão contemplar algumas ações 
de manutenção e a introdução de 
novos brinquedos no espaço de 
recreio da escola. 

«Temos uma associação de 
pais espetacular que funciona 
em consonância com a escola e 
muitos projetos de escola são 
desenvolvidos em conjunto, e 
contamos com um grande en-
volvimento da comunidade, do 
Centro de Solidariedade Social 
de Pinhal de Frades ou da asso-
ciação de idosos», contextualiza 
Ema Gonçalves. A coordenadora 
da EBPF considera «extrema-
mente importante a visita do pre-
sidente da câmara e da vereadora 
da Educação porque só quando 
se vem ao terreno é que se pode 
avaliar da justiça do que é pedido 
por quem está cá todos os dias. E 
quem está cá todos os dias tam-
bém tem que cuidar», conclui. 

Presidente da Câmara Municipal do Seixal 
visita escolas e jardins de infância

Atender às necessidades 
das escolas do 1.º ciclo
e pré-escolar
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NA SEGUNDA quinzena 
do mês, o Março Jovem continuou 
a proporcionar iniciativas que 
são mesmo «a cena» da juven-
tude do concelho. Espetáculos 
cheios, iniciativas muito partici-
padas, muitos alunos e escolas 
envolvidas e partilhas nas redes 
sociais têm feito do Março Jovem 
2018 um verdadeiro sucesso.

Prova disso foi o espetáculo de 
Pedro Teixeira da Mota, no dia 16 
de março, cujos bilhetes esgota-
ram. O Auditório Municipal este-
ve cheio para assistir a Impasse, 
a estreia a solo de um dos nomes 
que mais se tem destacado na 
nova geração de comediantes 
portugueses.

Pedro Teixeira da Mota tem 
23 anos, é adulto, mas por vezes 
não é isso que sente. Daí o nome 
Impasse para o espetáculo, que 
tem esgotado salas em todo o pa-
ís. Um feito para quem tem um 
canal no Youtube, é muito ativo 
nas redes sociais e já chegou à te-
levisão. Agora, os palcos são dele.

A R@to – Associação para a 
Divulgação Cultural e Científica 
tem ajudado vários jovens a iden-
tificar competências pessoais e 
futuras possibilidades profissio-
nais no Workshop CV – Caminhos 
& Valorização. Através de meto-
dologias de formação ativas, esta 
oficina deu a conhecer diferentes 
instrumentos e oportunidades 
com vista à valorização curricular, 
nomeadamente a realização de 
um portfolio multimédia de apre-
sentação. Realizaram-se duas ses-
sões durante o Março Jovem, uma 
no dia 17, outra a 24, na Oficina da 
Juventude de Miratejo.

Um momento de partilha e 
conexão entre vários estilos de 
dança, bailarinos e músicos foi a 
proposta do My Own Style Jam – 
Beat Beast Edition. Uma tarde 
fantástica na tenda da Mundet, 
no Seixal, com uma jam/battle 
aberta a todos os estilos de dan-
ça, com várias etapas em que os 
bailarinos tiveram que superar 
diferentes desafios, desde dan-
çar ao som da música proposta 
a incorporar um objeto na sua 
coreografia. Também foram 
convidados beatmakers para 
este evento realizado no dia 17 
de março e organizado pela Via 
Urbana.

No dia 21 de março, a Escola 
Secundária Manuel Cargaleiro 
viveu uma tarde diferente e mui-
to animada. Os alunos dinamiza-
dores da rádio escolar promove-
ram a Cargaleiro Electronic Fest.

Depois das eliminatórias nas 
escolas secundárias e de sema-
nas de ensaios, chegou, no dia 
23 de março, a grande final do 
CANTA!, com os 10 melhores 
cantores a subir ao palco do 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal para mostrar 
todo o seu talento, acompanha-
dos por músicos profissionais.

A grande vencedora foi Beatriz 
Rodrigues, da Escola Secundária 
Manuel Cargaleiro, que conquis-
tou o júri com a interpretação de 
Canção de Alterne, de Rui Veloso. 
Em 2.º lugar ficou Mariana 
Chaves, da Escola Secundária 
João de Barros, e em terceiro 
Catarina Batista, da Escola Se-
cundária Dr. José Afonso.

Um espetáculo cheio de talen-

tos, a revelar que nas escolas do 
concelho do Seixal canta-se mui-
to bem!

Outra proposta neste dia foi o 
Street no Park – BMX, que decor-
reu no Parque Urbano de Fernão 
Ferro. Nem a chuva teimosa des-
mobilizou os destemidos riders, 
que não deixaram de fazer gran-
des acrobacias.

A fechar o programa, realiza-
-se hoje, dia 28 de março, às 21 
horas, o concerto que comemora 
o Dia da Juventude, com a atu-
ação dos Moon Preachers no 
Espaço 58, no Centro de Apoio ao 
Movimento Associativo Juvenil, 
no Seixal. Os Moon Preachers 
são Rafael Santos e João Paulo 
Ferreira, um duo de garage rock 
e punk rock psicadélico que aca-
ba de lançar o primeiro disco, A 
Free Spirit Death. Esta é uma boa 
oportunidade para conhecer o 
álbum e a banda. 

Não esqueça que no Espaço 
Arte Jovem está patente, até 4 de 
abril, uma exposição de Pedro 
Américo, vencedor do Drive in 
Arte 2017, e na Biblioteca Muni-
cipal do Seixal pode visitar, até 28 
de abril, a exposição Seixal 1914-
-1918: o Outro Lado da Guerra. 

Salas cheias e forte participação

Março Jovem está 
a ser um sucesso
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O município do Seixal marcou pre-
sença no Marché International 
des Professionnels de L’immobilier 
(MIPIM), uma das mais importantes 
feiras do setor imobiliário e de atra-
ção de investimento a nível mundial, 
que decorreu em Cannes, França, de 
13 a 15 de março. No evento, Lisboa 
e a sua área metropolitana tiveram 
destaque pelo seu potencial turísti-
co, imobiliário e de investimento. 
O Seixal, em conjunto com Almada e 
o Barreiro, integram o projeto Lisbon 

South Bay, criado para a promoção 
internacional destes territórios e ge-
rido pela empresa Baía do Tejo. 
Os territórios Lisbon South Bay apre-
sentam uma diversidade e comple-
mentaridade entre si e esta é uma 
das forças do conjunto de ativos, que 
oferecem uma alternativa a Lisboa 
não apenas nos segmentos turísti-
co e imobiliário, mas também como 
destino capaz de acolher investi-
mentos empresariais e de instalar 
empresas das áreas industriais, de 

logística e serviços, independente-
mente da sua dimensão.
     O município do Seixal esteve re-
presentado pelo vice-presidente da 
câmara municipal, Jorge Gonçalves, 
que teve oportunidade de mostrar o 
potencial do concelho para o desen-
volvimento de atividades económi-
cas, tendo encetado contactos com 
empresas interessadas nos espa-
ços já existentes ou em projetos a 
criar, como é exemplo do espaço da 
antiga Siderurgia Nacional.  

Seixal em feira do setor imobiliário em Cannes, França
Promoção internacional do território

O Movimento dos Municípios pela 
Paz reuniu-se no dia 12 de mar-
ço no restaurante Lisboa À Vista, 
no Seixal, num encontro em que 
compareceram técnicos e eleitos 
dos municípios do Seixal, Almada, 
Loures, Montemor-o-Novo, Sines 
e Soure, e que contou igualmente 
com a presença de Ilda Figueiredo, 
presidente do Conselho Português 
para a Paz e Cooperação, entidade 
coorganizadora da iniciativa e que 
desenvolve protocolos de parceria 

com autarquias e instituições que 
têm objetivos na paz, cooperação e 
solidariedade entre povos. 
O Movimento dos Municípios pela 
Paz é composto por 14 municípios 
fundadores, a que se juntaram 
Grândola, Montemor-o-Novo e Vila 
Real de Santo António, sendo que 
Sines e Soure passaram a integrar a 
parceria nesta mesma reunião. 
A reunião serviu para refletir em tor-
no das ações já realizadas no âm-
bito do movimento e definir linhas 

de orientação que concedam maior 
visibilidade a este trabalho e promo-
vam um programa com iniciativas e 
datas a assinalar pelos municípios a 
nível nacional. 
Aquando do lançamento da parce-
ria, realizado no Seixal em outubro 
de 2016, foi aprovado um docu-
mento intitulado «10 Compromissos 
pela Paz», no espírito da Carta das 
Nações Unidas e da Constituição da 
República Portuguesa . 

Movimento dos Municípios Pela Paz reúne 19 câmaras municipais
Contributo local para a paz, cooperação e solidariedade

Pela solidariedade e paz
Embaixador da Palestina no Seixal
O embaixador da Palestina, Nabil Abuznaid, visitou, no dia 14 de mar-
ço, a Câmara Municipal do Seixal, tendo sido recebido pelo presiden-
te do município, Joaquim Santos, e pela vereadora Manuela Calado, 
do Pelouro do Desenvolvimento Social da autarquia. 
Durante a visita, foi abordada a cooperação ente a Missão 
Diplomática da Palestina e o Município do Seixal, nas áreas da 
cultura, cidadania, solidariedade e nas ações em defesa da paz, no 
contexto em que o Seixal integra o Movimento Municípios pela Paz.  
Também  foi analisada a possibilidade de estabelecer parcerias entre 
as populações do concelho do Seixal e daquele país.
No encontro houve ainda oportunidade para analisar a situação atual 
da Palestina e os efeitos dos mais recentes acontecimentos políticos 
naquela região, os quais têm contribuído para o aumento da agres-
são ao povo palestiniano e à sua soberania. 

De 4 a 8 de abril na FIL, Parque das Nações
Seixal na Nauticampo 2018

Dar a conhecer as potencialidades da Estação Náutica Baía do Seixal 
e do concelho como destino turístico é o objetivo da presença do 
Seixal na Nauticampo 2018 – Salão Internacional de Navegação de 
Recreio, Desporto, Aventura, Caravanismo e Piscina. O Seixal terá 
um stande próprio com informações sobre a Estação Náutica Baía do 
Seixal e o município, promovendo o Seixal como destino náutico, os 
seus recursos turísticos, nomeadamente as embarcações tradicio-
nais, agora com novo modelo de utilização para operadores marítimo-
-turísticos e agentes de animação turística. Visite-nos na FIL!
Dias 4, 5 e 6 de abril – das 15 às 23 horas
Dia 7 de abril – 10 às 23 horas
Dia 8 de abril – 10 às 20 horas
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No âmbito da celebração dos 25 
anos do Hospital Garcia de Orta 
(HGO), realizou-se nos dias 8 e 9 
de março, no Instituto Português 
da Qualidade, em Almada, o 
I Congresso de Enfermagem 
do HGO, sob o lema «25 Anos 
de Enfermagem – Contextos e 
Desafios». 
O evento abordou o desenvolvi-
mento da enfermagem no HGO, as 
práticas clínicas e os desafios que 
se colocam a estes profissionais 
de saúde, numa unidade que ser-
ve 340 mil habitantes, incluindo 

a população do Seixal, Almada e 
Sesimbra, e cujas dificuldades na 
resposta devido à sobrelotação se 
fazem sentir. O congresso abordou 
os temas: cidadania em saúde; o 
cuidar e as tecnologias de infor-
mação; integração e continuidade 
de cuidados; investigar em enfer-
magem.
A abertura do encontro contou 
com a presença da vereadora 
da Câmara Municipal do Seixal 
Manuela Calado que frisou o bom 
desempenho destes profissionais 
de saúde, apesar dos problemas 

com que se debatem todos os dias. 
Lembrou ainda a urgência de avan-
çar com a construção do Centro 
de Saúde de Corroios, assim co-
mo com a construção do hospi-
tal no Seixal, cuja portaria para o 
lançamento do concurso para a 
execução do projeto ocorreu em 
janeiro.  Recorda que o hospital 
já devia estar em funcionamento: 
«pois os cuidados de saúde das 
populações não se coadunam com 
estes atrasos».

Congresso de Enfermagem do HGO
Profissionais de saúde debatem desafios da profissão

O auditório do Mercado Municipal 
de Fernão Ferro acolheu uma dá-
diva de sangue promovida pela 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal. 
A iniciativa teve lugar na manhã do 
dia 18 de março e contou com 47 
inscritos. 
Entre os dadores que participa-
ram nesta doação benévola esti-

veram Joaquim Santos, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
e Joaquim Tavares, vereador da 
autarquia. O gesto dos eleitos do 
município teve como finalidade úl-
tima doar sangue a quem precisa, 
dando visibilidade a esta causa 
tão necessitada de novas doações 
e dadores.  
A Associação de Dadores Bené-

volos de Sangue do Concelho do 
Seixal funciona em instalações 
atribuídas pela Câmara do Seixal, 
a qual, através de contratos- 
-programa financia os custos de 
funcionamento das mesmas. A 
Câmara do Seixal contribui igual-
mente para a divulgação de inicia-
tivas de dádiva e atribui transpor-
tes e apoio logístico.

Iniciativa no Mercado Municipal de Fernão Ferro
Dádiva de sangue contou com 47 dadores benévolosDias 7 e 8 de abril, 

frente ribeirinha do Seixal 
Seixal, Município Saudável

No dia 7 de abril comemora-se o Dia Mundial da Saúde, uma data 
em que se pretende dar destaque a temas ligados à saúde, com o 
objetivo de esclarecer a população sobre as medidas de prevenção e 
a promoção da saúde no mundo. Este ano o tema das comemorações 
definido pela Organização Mundial de Saúde é «Universal Health 
Coverage», que procura abordar a importância do alargamento dos 
cuidados de saúde a todos. No Seixal, as celebrações estendem-se 
por dois dias. A 7 e 8 de abril decorre, na frente ribeirinha do Seixal, 
a iniciativa Seixal, Município Saudável, com a realização de diversas 
atividades ao ar livre, promotoras de uma vida saudável.
Um dos pontos altos da iniciativa vai ser a inauguração do elemento 
escultórico Seixal, Município Saudável, na rotunda localizada entre a 
Av. José Afonso e Av. da República.

Programa
Dia 7 de abril, sábado 
9.15 horas 
> Caminhada Seixal+Saudável
Ponto de encontro: Núcleo da Cruz Vermelha Portuguesa, Seixal
Chegada: frente ribeirinha de Arrentela

Das 10 às 19 horas
> Atividades de educação e promoção da saúde
Jogos; aulas abertas; rastreios de saúde; passatempos; 
workshops; Geração Saudável – Autocarro Pedagógico
Frente ribeirinha do Seixal

12 horas
> Inauguração do elemento escultórico Seixal, Município Saudável
Atuação do Grupo Coral Alentejano da Associação dos Serviços 
Sociais dos Trabalhadores das Autarquias do Seixal
Rotunda entre a Av. José Afonso e Av. da República 

Dia 8 de abril, domingo
Das 10 às 17 horas
> Atividades de educação e promoção da saúde
Jogos; aulas abertas; rastreios de saúde; atividades para grávi-
das; passatempos; workshops; Geração Saudável – Autocarro 
Pedagógico
Frente ribeirinha do Seixal

11 horas 
> Ação de Sensibilização sobre a Liga Portuguesa contra o Cancro 
Sede da Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis, Seixal

16.30 horas 
> Concerto Five Colours – Quinteto Saxofones  
Frente ribeirinha do Seixal
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Está a decorrer, até ao dia 6 de 
abril, o período de inscrições para a 
oficina Aprender numa Tarde, onde 
os participantes, maiores de 16 
anos, recebem formação em com-
petências básicas em tecnologias 
de informação.
A oficina realiza-se nos dias 7, 14, 
21 e 28 de abril, sábados, das 15 
às 18 horas, na sala de formação 
da Biblioteca Municipal do Seixal.
O programa proporciona aprendi-
zagem sobre conceitos gerais de 

informática; processamento de 
texto e formatação; internet: pes-
quisa de informação, mensagens 
instantâneas e VoIP (voz sobre in-
ternet, ou seja, uma tecnologia que 
permite ao utilizador estabelecer 
chamadas telefónicas através de 
uma rede de dados) e criação de 
contas de correio eletrónico.
A formação conta com a colabora-
ção da R@TO – Associação para a 
Divulgação Cultural e Científica.
As inscrições, gratuitas, decor-

rem até 6 de abril, no Serviço de 
Informação à Comunidade, pre-
sencialmente, pelo telefone 210 
976 100 ou pelo endereço eletróni-
co sic@cm-seixal.pt.
Pode consultar as normas de parti-
cipação no regulamento disponível 
em cm-seixal.pt. 

Inscrições até 6 de abril
Aprender a utilizar um computador numa tarde

As bibliotecas escolares do con-
celho e a Biblioteca Municipal do 
Seixal aceitaram o convite do Plano 
Nacional de Leitura e aderiram à 
Semana da Leitura 2018, que se 
realizou entre 5 e 9 de março.
Durante estes dias, as escolas dos 
vários graus de ensino organizaram 
e receberam atividades que festeja-
ram a leitura como ato comunicati-
vo, de liberdade e responsabilidade, 
diálogo entre as artes, as humani-
dades e as ciências, e como um es-

paço de encontro, criativo e de cola-
boração. É de destacar o empenho 
dos professores bibliotecários do 
concelho na sua realização.
«Liberta o Leitor Que Há em Ti» foi 
o tema da edição este ano, numa 
época em que os meios tecnológi-
cos criam novas e diversificadas 
formas de ler o mundo e se combi-
nam diferentes linguagens, textos 
e formatos.
Festas do livro, concursos literários, 
encontros com escritores, exposi-

ções, sessões de leitura, horas do 
conto, saraus literários, cinema e 
poesia fizeram parte do programa.
Comum a todas as escolas foram 
as iniciativas 10 Minutos de Leitura, 
em que todas as escolas públicas do 
concelho pararam 10 minutos nas 
aulas da manhã e da tarde para os 
dedicar à leitura; e ainda, como for-
ma de assinalar o Dia Internacional 
da Mulher, celebrado a 8 de março, 
a promoção de um livro escrito no 
feminino. 

Semana da Leitura 2018
Leitura como ato de liberdade

Companhia de Dança Marina Popova
no Auditório Municipal
Imaginário dos contos tradicionais 
aliado à sonoridade pop/rock

O imaginário dos contos tradicionais russos aliado à sonoridade pop/ 
/rock moderna dos Led Zeppelin, Massive Attack, Smashing 
Pumpkins e Jimi Hendrix, entre outros, marcou a revisitação de «O 
Pássaro de Fogo» pela Companhia de Dança Marina Popova, que su-
biu ao palco do Auditório Municipal no dia 17 de março.
Com coreografia de Marina Popova e 14 bailarinos, «O Pássaro de 
Fogo Re-Imaginado» põe em palco o Príncipe Ivan Tsarevich, Köstchei 
o Imortal, os seus súbditos, Vassilisa Tsareevna e o Pássaro de Fogo, 
para uma recriação do conto tradicional russo adaptado em 1910, 
com música de Igor Stravinsky e coreografias de Michel Fokine.

Dia 7 de abril, às 21 horas
Sessão de contos festeja o livro 
infantil na Biblioteca Municipal

E se, de repente, as personagens das histórias ganhassem vida? Venha 
ouvir histórias contadas de viva voz, pelas próprias personagens, e em-
barque numa visita guiada, «à luz das velas», na Biblioteca Municipal do 
Seixal  É assim que prosseguem as comemorações do Dia Internacional 
do Livro Infantil, com a sessão de contos Vitória, Vitória… Não Acabou 
a História!, no dia 7 de abril, das 21 às 24 horas, no Espaço Júnior da 
Biblioteca Municipal do Seixal.
A atividade é cofinanciada pelo undo Social Europeu  Portugal .
Visite ainda a exposição A Magia das Histórias: a Hora do Conto Vista pe-
las Crianças, patente até 14 de abril na Biblioteca Municipal. 
Compareça. Saiba mais cm-seixal.pt. 
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 A ASSOCIAÇÃO Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Seixal (AURPIS) celebrou o 37.º 
aniversário no dia 14 de março, 
tendo assinalado a data com uma 
sessão solene, um lanche para as-
sociados e amigos e a atuação do 
Grupo Coral Baía do Seixal na sede 
da instituição, no núcleo urbano 
antigo do Seixal. 

Foi ali que, em 1981, nasceu a 
AURPIS, uma instituição com as va-
lências de centro de dia, centro de 
convívio e serviço de apoio domi-
ciliário. Em 2011, a AURPIS cres-
ceu com a abertura do Lar e Creche 
Social, situado na Quinta D. Maria, 
no Seixal, aumentando assim os 
serviços que presta.

«Esperamos continuar a servir 
os idosos como temos feito até 
aqui», afirmou José Silva, presiden-
te da direção da AURPIS.

O dirigente fez referência às re-
centes notícias sobre a auditoria 
financeira que está a ser realizada 

pela Segurança Social à institui-
ção: «A direção vai continuar, não 
se demite. Temos a convicção de 
que tudo isto vai ser passageiro. 
Tem a ver com questões técnicas 
que a direção desconhecia. A partir 
de agora vamos ter medidas mais 
rigorosas em relação à gestão, por 
precaução. Aguardamos o relatório 
da Segurança Social, mas estamos 
de cabeça levantada e temos força 
para continuar.»

Na sessão solene estiveram 
presentes Manuela Calado, ve-
readora da Câmara Municipal do 
Seixal, António Santos, presiden-
te da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires e Fernando Sousa, presiden-
te da União das Associações de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Concelho do Seixal.

Fernando Sousa falou sobre o pa-
pel das instituições que representa: 
«As nossas instituições vão cres-
cendo, aumentamos as valências e 

criamos emprego, em substituição 
do Estado, que devia fazer este tra-
balho. É preciso ter coragem e força 
para continuar, porque não é fácil».

António Santos destacou a cama-
radagem e solidariedade que existe 
entre as associações do concelho, 
afirmando que «é nos momentos 
difíceis que nos devemos unir».

«Estaremos sempre ao lado des-
ta instituição e daremos continui-
dade a este grande projeto que 
são as associações de reformados, 
pensionistas e idosos do concelho» 
disse Manuela Calado.

A vereadora lembrou o facto de 
estas associações disporem sobre-
tudo de apoios das autarquias lo-
cais: «O governo delegou as suas 
responsabilidades nestas institui-
ções, mas sem a devida compensa-
ção monetária. Não é fácil gerir es-
tas casas com poucos meios e com 
muito trabalho voluntário». 

 Aniversário da AURPI do Seixal

Coragem e força 
para continuar

AURPIC tem 35 anos de dedicação aos idosos
Cumprir o sonho de um lar
em Corroios

A Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Corroios 
(AURPIC) assinalou os 35 anos de bons serviços prestados à comunida-
de com uma sessão solene, no dia 12 de março. O momento protocolar 
foi antecedido de atuações do Coro Os Sempre Jovens e do Grupo de 
Cavaquinhos Os Rouxinóis, ambos da associação, que muito entusiasma-
ram quem os ouviu.
A vereadora Manuela Calado afirmou-se «orgulhosa e agradecida» pelo 
«trabalho e empenho» da AURPIC a favor dos mais idosos e mais despro-
tegidos, ao longo dos 35 anos da sua existência. Na verdade, frisou, «é 
muito tempo de luta, de resistência e perseverança». Lembrou que estas 
associações surgiram como centros de dia, locais «onde as pessoas se 
juntavam, conviviam e partilhavam experiências de vida», assumindo 
posteriormente outras responsabilidades, que supõem, como é óbvio, 
outros e mais pesados encargos. «Felizmente, as preocupações destas 
associações são preocupações da câmara municipal», a qual «responde-
rá sempre, ainda que dentro do que lhe é possível, às vossas solicitações, 
que são as mais diversas e em todos os domínios da vossa atividade». 
Todavia, como todos sabem, os «últimos tempos têm sido difíceis, o que 
não impede que a AURPIC prossiga o meritório trabalho para que foi cria-
da, nem abandone a função social e humanitária a que se propôs». Foi 
neste ambiente que «aprendi que, quando se alcança certa idade, não 
é para sermos colocados na prateleira, como dizem os mais novos, mas 
para tirar partido da nossa experiência e ensaiar novos caminhos».
Eduardo Rosa, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, afirmou-se 
revoltado com as restrições que a Administração Central impõe tanto 
às autarquias, como a instituições de solidariedade. «Para eles, há dois 
géneros de freguesias: as de Lisboa e as outras», denunciou o edil, que 
acusou o Estado Central de «dar com uma mão e tirar com as duas». Como 
é «possível que tenhamos de pagar o IVA a 23 por cento em todos os en-
cargos, por exemplo, os necessários para erguer as Festas de Corroios?», 
perguntou. «Pagar IVA, sim, mas a uma taxa justa». Eduardo Rosa lembrou 
ainda que «a nossa experiência de vida é importantíssima para as gera-
ções vindouras, para que se possa construir uma sociedade mais justa e 
solidária». 
O presidente da assembleia geral da AURPIC, João Ribeiros, referiu-se 
com especial carinho ao sonho alimentado desde há muito por aquela 
comunidade: a construção do lar. «Com a participação das autarquias,  co-
mo tem acontecido até aqui, conseguiremos construir o nosso lar», asse-
verou. O dirigente deixou também palavras de apreço aos funcionários da 
associação, «o rosto do trabalho desenvolvido para os idosos», ao mesmo 
tempo que lamentou a exiguidade dos subsídios do governo, o que «impe-
de que a nossa ação social se possa alargar». Manuel Silva, presidente da 
direção, acredita estar a AURPIC «no bom caminho» e apontou os melhora-
mentos a «curto prazo», como a «reformulação dos meios informáticos» e 
a «substituição de, pelo menos, duas carrinhas de serviço». A terminar, um 
apelo: «Acreditem em nós! Estamos aqui para ser solidários». 
Dirigiram-se também aos presentes Joaquim Gonçalves, do MURPI – 
Movimento Unitário dos Reformados, Pensionistas e Idosos, e Fernando 
Sousa, presidente da União Distrital das Instituições Particulares de 

Atividade do Clube Recreativo 
e Desportivo das Cavaquinhas
Grupo Musical e Instrumental 
Os Flamingos 

O Grupo Musical e Instrumental Os Flamingos integra o Clube Recreativo e 
Desportivo das Cavaquinhas desde 2016 e não a Sociedade Filarmónica 
União Arrentelense, como erradamente aparece referido na notícia 
publicada no Seixal Boletim Municipal n.º 703, de 15 de março, sobre a 
abertura das comemorações do 146.º aniversário da coletividade. Pelo 
lapso, pedimos desculpa. 
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Campeonato de Futsal do Concelho do Seixal
Líderes mantêm posição
Após conclusão da 7.ª jornada, o Clube Desportivo e Cultural do Casal 
do Marco segura o 1.º lugar da 1.ª Divisão do Campeonato de Futsal 
do Concelho do Seixal, mantendo a distância de 3 pontos do Ginásio 
Clube de Corroios e distanciando-se do 3.º classificado, o Grupo 
Desportivo e Cultural Águias de Vale de Milhaços. Estas são as classifi-
cações à hora do nosso fecho de edição, tendo a jornada de 23 de mar-
ço sido adiada. Na 2.ª Liga não há também qualquer alteração na 1.ª 
posição, com a Associação de Moradores dos Foros da Catrapona ain-
da líder, com mais dois jogos e seis pontos do que o Grupo Desportivo 
do Cavadas. Com o mesmo número de jogos que o líder da tabela e os 
mesmos pontos que o 2.º classificado, a Associação de Moradores da 
Quinta das Laranjeiras encontra-se agora na 3.ª posição. As equipas já 
jogaram, no entanto, uma nova jornada no dia 27 de março.

SEIXAL

C
A

M
PE

O
NAT
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O

Classificação 1.ª Divisão
Equipa Pts
1.ª  GDC Casal do Marco     18 
2.ª  GC Corroios   15 
3.ª  GDCA Vale de Milhaços   14 
4.ª  CP Corroios      9
5.ª CCR Alto do Moinho      9 
6.ª  URJ Fernão Ferro      8
7.ª ADR Casa do Benfica      7     
8.ª CCD Paivas                                                                   6
9.ª Cariocas FC      6 
10.ª PC Recreio      5
11.ª GDC Fernão Ferro       3
12.ª NNAV Cabeço Vide      3

Classificação 2.ª Divisão 
Equipa Pts
1.ª  AF Catrapona     25
2.ª  GD Cavadas     19
3.ª AM Qt.ª Laranjeiras     19
4.ª Seixal Clube 1925      16
5.ª ADC Fénix     14
6.ª CR Cruz de Pau  13
7.ª CRD Cavaquinhas  10 
8.ª AM Flor Mata 1         9
9.ª GFA Encosta Sol      8
10.ª GR St.º António      6 
11.ª AA Pinhal do General      5
12.ª GD Correr d’Água      4
13.ª ASC Seixal       -1

A equipa de futsal da Associação 
Desportiva do Laranjeiro e Feijó er-
gueu a supertaça da Associação de 
Futebol de Setúbal (AFS), ao bater 
o Clube Recreativo e Desportivo de 
Miratejo por uns concludentes três 
golos sem resposta. A final disputou-
-se no Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha, na tarde do passado dia 
4 do corrente.
Deste modo, o conjunto almadense 
ganhou tudo o que havia para ga-
nhar no quadro da AFS, repetindo 
a proeza alcançada a temporada 
passada: campeonato, taça e su-
pertaça.

Na segunda parte, já com uma des-
vantagem de três golos, o cinco de 
Miratejo tentou contrariar o ascen-
dente das atletas do Feijó, tendo 
dominado durante largos períodos. 
No entanto, nem o contra-ataque, 
nem a garra com que se entregaram 
ao jogo chegaram para desfeitear a 
equipa adversária, bem estruturada 
e mais experiente.
«A nossa meta, esta época, era 
fazer igual à temporada passada. 
Concretizamos esse objetivo em 
termo das provas distritais. Agora, 
vamo-nos preparar para fazer o me-
lhor possível na Taça de Portugal», 

declarou à comunicação social 
Paulo Santos, treinador do conjunto 
vencedor.
Miguel Santos, técnico da equipa de 
Miratejo, notou que «um certo ner-
vosismo e as limitações derivadas 
da ausência de jogadoras influentes 
não nos permitiram fazer o jogo que 
desejávamos». E não esqueceu de 
saudar a equipa adversária, «que 
mostrou ser eficaz, fez três golos 
e soube controlar o desenrolar da 
partida». A AFS agradeceu o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal, que 
disponibilizou o pavilhão onde se 
disputou a final. 

Supertaça de futsal da Associação de Futebol de Setúbal
Equipa do Feijó ergue a taça

Francisco Cardoso, presidente da 
Associação de Futebol de Setúbal 
(AFS), entregou a taça distrital a 
Francisco Silva, capitão do Cova 
da Piedade, equipa que na partida 
decisiva bateu a União Desportiva 
e Recreativa da Quinta do Conde 
(6-2). O encontro teve por cenário 
o Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha, no passado dia 10.
Na temporada passada, o troféu foi 

disputado pelos mesmos cincos e a 
vitória sorriu, como agora, aos pie-
denses (3-1). 
«Creio que foi um jogo, sem despri-
mor para os demais adversários, 
entre as duas melhores equipas da 
nossa região, neste momento. Um 
desafio marcado pelo equilíbrio, que 
acabou por ser decidido nos porme-
nores», declarou Bruno Pereira, trei-
nador dos ganhadores.

Já Pedro Pinhel, que orientou os da 
Quinta do Conde, opinou que «foi um 
jogo pautado pelo equilíbrio, prati-
camente até ao fim», tendo o mérito 
da conquista pendido para o Cova 
da Piedade, «que acabou por ser a 
equipa que cometeu menos erros».
A AFS não se esqueceu de agradecer 
à Câmara Municipal do Seixal pela 
cedência do já referido pavilhão, um 
«palco desportivo de excelência».

Futsal sénior masculino
Cova da Piedade vence taça distrital

7.ª Jornada
1.ª Divisão
Alto do Moinho – Cariocas FC                       3-4
CCD Paivas  – GDCA Vale de Milhaços   1-5 
GC Corroios  – CP Corroios                               6-3
Casal do Marco – URJ FernãoFerro           5-4 
ADR Benfica Seixal – Cabeço de Vide         3-1 
GDC Fernão Ferro – PC Recreio                   3-3

10.ª Jornada
2.ª Divisão
GFA Encosta Sol   – Seixal Clube 1925  1-8
CR Cruz Pau – GD Correr D’Água                      7-1
AMQ Laranjeiras  – AA Pinhal General   4-3
GD Cavadas – CRD Cavaquinhas                 4-2
ASC Seixal   – AM Flor Mata 1                        1-15
AF Catrapona – GRS António                          8-3 

9.ª Jornada – 29 de março
1.ª Divisão
GC Corroios – URJ Fernão Ferro
ADRB C. Benfica Seixal – CCD Paivas
GDC Fernão Ferro – Cariocas FC
CP Corroios  – PC Recreio
CDC Casal do Marco – GDCA V. Milhaços
CCR Alto do Moinho – NNAV Cabeço de Vide
 
12.ª
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O Clube Desportivo e Cultural do 
Casal do Marco vai receber, entre 
6 e 8 de abril, o Somos Capoeira 
2018. Trata-se do segundo ano con-
secutivo em que o clube é o anfitrião 
da iniciativa. 
O Somos Capoeira é aberto a toda 
a população para que pessoas de 
todas as idades conheçam melhor 
a modalidade. Portugal, Espanha, 
França e Suíça vão estar repre-
sentados, promovendo também o 

convívio entre praticantes de vários 
países.
Pode participar apenas num dia do 
encontro ou nos três dias. A partici-
pação no evento inclui workshops, 
rodas, festa de convívio e também 
há alojamento. Para mais informa-
ções sobre o programa e preçá-
rio, poderá consultar a página do 
evento Somos Capoeira 2018 no 
Facebook. Se não quiser participar, 
pode sempre assistir a este grande 

encontro de capoeira.
Esta iniciativa é organizada pe-
la Associação de Praticantes de 
Capoeira de Portugal – Somos 
Capoeira e pelo Grupo de Capoeira 
Revolução, com o apoio do Clube 
Desportivo e Cultural do Casal do 
Marco, da Federação Portuguesa 
de Capoeira e da Associação de 
Capoeira do Distrito de Faro.

Clube Desportivo e Cultural do Casal do Marco
Inscreva-se no Somos Capoeira 2018 

As campeãs regionais femininas 
de infantis e iniciadas dos Lobatos 
Volley foram distinguidas pela 
Associação de Voleibol de Lisboa, 
durante uma cerimónia que decor-
reu na tarde do dia 17 de março 
no Pavilhão Desportivo da Escola 
Pedro Eanes Lobato. O Clube de 
Praticantes de Voleibol Lobatos 
Volley aproveitou a oportunidade 
para homenagear as jogadoras e 
treinadores e todos aqueles que im-
primem ao emblema uma dinâmica 
desportiva  exemplar.

Ambos os conjuntos estão a dispu-
tar a fase de grupos, com funda-
das esperanças de se qualificarem 
para os jogos que darão direito ao 
título, marcados para as primeiras 
semanas do mês de junho. O local 
está ainda por definir.
Pelágio Moreira, dirigente do clu-
be, não esconde a sua satisfação 
face aos resultados, mas há outros 
aspetos que lhe causam orgulho, 
como o facto de, presentemente, 
«termos mais de 120 jovens a pra-
ticar voleibol». Na verdade, salien-

tou, «há nove equipas dos Lobatos 
Volley federadas e em competição, 
e o conjunto sénior está na luta pelo 
título nacional da II divisão, o que, a 
ser alcançado, lhe permitirá ascen-
der ao escalão maior na próxima 
época. E não esqueçamos que a 
equipa de juvenis é vice-campeã 
regional». O clube tem três atletas 
que defendem as cores nacionais.
O vereador José Carlos Gomes 
e Eugénio Costa, da Junta de 
Freguesia de Amora, participaram 
no momento protocolar desta festa.

Infantis e iniciadas do Lobatos Volley em festa
Associação de Voleibol de Lisboa distingue trabalho

Grande Prémio de Atletismo de Fernão Ferro 
Prova reuniu mais de 300 atletas

As ruas de Fernão Ferro receberam o 12.º Grande Prémio de Atletismo 
que se realizou no dia 18 de março e contou com 310 atletas em repre-
sentação de 24 clubes. O vencedor da prova foi o atleta Jorge Robalo, 
em representação da União Recreativa da Juventude de Fernão Ferro 
(URJFF). No setor feminino, a vencedora foi a atleta Amélia Costa, do 
Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM). 
Na classificação por equipas, o CCRAM obteve o 1.º lugar, seguindo-
-se a Associação A Natureza Ensina, quanto ao 3.º lugar foi para a 
Associação Desportiva e Recreativa Benfiquista – Casa do Sport 
Lisboa e Benfica no Seixal. A atividade, inserida nos Jogos do Seixal, in-
tegra o calendário de provas do 31.º Troféu de Atletismo do Seixal e foi 
organizada pelo Zatopeques de Fernão Ferro e URJFF, com o apoio da 
Câmara Municipal do Seixal. Na entrega de prémios esteve presente 
o vereador Joaquim Tavares, em representação da Câmara do Seixal. 

7.º C do Colégio Atlântico organiza palestra
Qualidade de vida e desporto

José Carlos Gomes, vereador do pelouro do Desporto da Câmara 
Municipal do Seixal, foi um dos oradores na palestra Seixal, Qualidade 
de Vida através do Desporto. A iniciativa foi promovida pela turma do 
7.° C do Colégio Atlântico e foi dirigida aos alunos do 3.º ciclo.
A iniciativa contou ainda com Luís Boa Morte, ex-jogador da Seleção 
Nacional de futebol, que começou a jogar num torneio de futebol de 
salão pelo Clube Recreativo e Desportivo das Cavaquinhas e pas-
sou por clubes como o Arsenal, Southampton, Fulham, West Ham e 
Chesterfield. A palestra contou ainda com a nutricionista Rita Santos, 
o médico André Pedras e Hugo Pinheiro, bodyboarder que bisou como 
campeão nacional e triunfou por três vezes no campeonato europeu.
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação do Seixal 
| 212 227 746 | 212 222 222

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Fernão Ferro | 265 242 592 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212 277 188
USF Amora Saudável | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘
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Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30  18.00 19.30 21.00

06.35 07.05 07.25 07.50 08.10 08.35 08.55 09.20 09.40 10.05 

11.30 13.00 14.30 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.00 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.00 21.30

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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Sábados, domingos e feriados
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707 127 127 

(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal 
do Seixal é realizado mediante marcação prévia, de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes 
de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

Câmara Municipal do Seixal 
Geral | 212 276 700
Espaço Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Água 
| 800 500 210

Piquete de Águas e Esgotos 
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Proteção Civil Municipal 
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 215 979 195
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278

Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

Nova Amorense 28 29
Bairro Novo 29 30
Silva Carvalho  30
St.ª Marta do Pinhal 31
Alves Velho      1
Matos Lopes   2
São Bento    3
Pinhal de Frades   4
Lusitana    5
Duarte Ramos   6
Moura Carneiro   7 
Silva Carvalho   8   
Além Tejo   9
Do Vale  10
Holon Vale Milhaços 11
Nobre Guerreiro   12 
Universo 13
Godinho  14
Silva Carvalho 15
Abreu Cardoso 16
Fonseca 17
Nurei 18 
Romana 19
Seruca Lopes 20
Foros de Amora 21
Fogueteiro 22
Silva Carvalho  23
Quinta da Torre 24
Moura Carneiro ----
Central da Amora 25
Vale Bidarra  26
Do Vale  27 
Novais 28

Serviço permanente

ABREU CARDOSO | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALÉM TEJO | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVES VELHO | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRO NOVO | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BENTO LINO | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIOTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CENTRAL | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires | 212 210 365
CENTRAL DA AMORA | R. MFA, loja 22, Amora 
| 212 257 108
DO VALE | R. da Cordoaria, 5 B,
Cruz de Pau | 212 255 919
DUARTE RAMOS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FOGUETEIRO | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FONSECA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FOROS DE AMORA | Estrada dos  Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GODINHO | Largo da Igreja, 51, Seixal 
| 212 213 580
HOLON VALE DE MILHAÇOS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2 | Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL DE FRADES | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MATOS LOPES | R. João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 956
MOURA CARNEIRO | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NOBRE GUERREIRO | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NOVA AMORENSE | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas | 212 268 818
NOVA DE CORROIOS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NOVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUREI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA TORRE | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
ROMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
SÃO BENTO | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SEIXAL | Av. Vasco da Gama, n.º 15, Seixal  
| 212 222 658
SERUCA LOPES | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHO | Praceta Emídio Santana, 
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SOUSA MARQUES | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA DO PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVERSO | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALE BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121
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Dia 7 de abril, sábado
8 horas – 9.º Passeio Do Seixal
a Terena
Bike Angels
Partida na frente ribeirinha do Seixal

12 horas  – Inauguração do elemento
escultórico Seixal, Município Saudável
Rotunda entre a Av. José Afonso
e a Av. da República, Arrentela

16 horas  – Exposição Bandeiras
da Liberdade
Artes – Associação Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal

Das 21 às 23 horas – Vitória, Vitória… 
Não Acabou a História!
Incrições: 210 976 100
ou sic@cm-seixal.pt
Biblioteca Municipal do Seixal

Dia 14 de abril, sábado
18 horas – Inauguração do coreto
da Sociedade Musical 5 de Outubro
Aldeia de Paio Pires

De 11 a 15 de abril
XI Encontro Intercultural Saberes
e Sabores
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho, 
Corroios

Dia 19 de abril, quinta-feira
9 horas – Estafeta da Liberdade
Parque Urbano das Paivas

Dia 20 de abril, sexta-feira
21.30 horas – Chullage
23.30 horas – Charlie Plays the Blues
Praça 1.º de Maio, Seixal

Dia 21 de abril, sábado
15.30 horas – Ateliê Liberdade em Flor
Biblioteca Municipal do Seixal

22 horas – Orquestra da Amizade 
Seixal-Loures
Praça 1.º de Maio, Seixal

Dia 22 de abril, domingo
15 horas – Palhaço Companhia
16 horas – As Canções da Maria
Praça 1.º de Maio, Seixal

Dias 23 e 24 de abril
Das 10 às 12 ou das 14.30 às 16.30 
horas – Ateliê Cartazes do 25 de Abril
Inscrições: 210 976 112 ou
ecomuseu. se@cm-seixal.pt
Núcleo da Mundet do Ecomuseu 
Municipal do Seixal
 

Dia 24 de abril, terça-feira
21 horas – XI Noturna em Canoagem 
25 de Abril
Prainha do Seixal

Dia 25 de abril, quarta-feira
9 horas  –  Saudação e Homenagem
ao Poder Local Democrático
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal e Praça 1.º de Maio

10 horas – 34.ª Estafeta 25 de Abril 
Ruas de Arrentela

11 horas  – Abertura do Armazém 56 – 
Arte Sx
Mundet, Seixal

15 horas – Desfile comemorativo
do 25 de Abril
Avenida da Liberdade, Lisboa

Dia 26 de abril, quinta-feira
Comemorações do Dia Municipal
da Comunidade Migrante 
Projeto Povos, Culturas e Pontes
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

Dia 28 de abril, sábado
12.30 horas – 6.º Triatlo Jovem
de Amora
Associação Naval Amorense
Frente ribeirinha de Amora

19 horas  – Espaço 58 – Atuação
de Persona 77
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil, Seixal

Com as cores
de Abril
Pintamos
o futuro!

Comemorações do 25 de Abril
SEIXAL – 2018

PROGRAMA

Dia 24 de abril, terça-feira 
22 horas – Anjos e Irmãos Feist 

Ontem, Hoje e Amanhã, Seixal Sempre!
0 horas – Fogo de artifício

0.30 horas – Aurea
Praça 1.º de Maio, Seixal
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Venha 
comemorar 
os Moinhos 
Abertos 2018

O Seixal associa-se à celebração do Dia Nacional dos Moinhos e o Fim de Semana dos 
Moinhos Abertos que se assinalam a 7 e 8 de abril nas diversas regiões do país.

No concelho do Seixal, realiza-se a visita acompanhada À Descoberta de Um Moinho. 
No dia 7 de abril, sábado, às 15 horas, pode visitar o Moinho de Maré de Corroios e ficar 
a conhecer melhor o nosso património moageiro, numa iniciativa que inclui ainda um 
momento musical, com a atuação do Grupo Coral e Instrumental Moinho de Maré.

O Moinho de Maré de Corroios abre ainda as suas portas ao público no dia 8 de abril, 
domingo, entre as 14 e as 17 horas, e entre 3 e 5 de abril recebe vários grupos escolares 
para a realização de diversas atividades.

O Moinho de Maré de Corroios foi edificado em 1403 por iniciativa do Santo Condestável 
Nuno Álvares Pereira e constitui um exemplo do aproveitamento da energia das marés, 
cuja aplicação à atividade moageira se generalizou noutros tempos no estuário do Tejo. 
Venha conhecê-lo!

-----------------------------

Passatempo 
para teatro infantil
Diana percebe que em cada estação é necessária manutenção: ajudar as flores 
a brotar na primavera; orientar a areia no quente chão no verão; apanhar folhas 
no outono; espremer nuvens no inverno…
Traga os mais novos e venha assistir à estreia da peça infantil «Estações», uma 
criação da Animateatro que sobe ao palco do Cinema S. Vicente a 8 de abril, 
domingo, às 16 horas.
Para crianças dos 6 meses aos 3 anos.

Ingresso: 5 euros (bilhete normal) e 3 euros (Animamigos). Reservas: 212 254 184 
ou comunicacaoanimateatro@gmail.com.

Temos 3 bilhetes duplos para oferecer às primeiras respostas corretas à 
pergunta: Como se chama a menina da peça? Envie a resposta até às 17 horas 
do dia 3 de abril, para o email dci@cm-seixal.pt, com o nome, n.º de BI ou CC e 
o n.º de telefone.

-----------------------------

Quartetos de cordas 
de Schubert e Borodin 
Os solistas da Orquestra Metropolitana de Lisboa voltam ao Seixal numa formação 
de quarteto de cordas com Ana Pereira e José Teixeira no violino, Joana Cipriano 
na viola e Ana Cláudia Serrão no violoncelo. O programa inclui o «Quarteto de 
Cordas N.º 12, D. 703» e «Quartettsatz» de Franz Schubert e o «Quarteto de 
Cordas N.º 2» de Alexander Borodin.
O quarteto de Schubert anuncia o período de maturidade criativa do compositor 
austríaco, constituindo uma obra inacabada, caracterizada pela intensidade 
dramática natural do romantismo. 
O quarteto de Borodin é uma das obras mais populares do russo e foi escrito em 
1881 para celebrar o 20.º aniversário da relação com a sua esposa, especulando-se 
sobre se o violoncelo seria a figura do compositor e o primeiro violino Ekaterina, 
o seu amor.
7 de abril, sábado | 21.30 horas | Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal



____________________________
10 horas
Área de Participação do Seixal
Várias atividades desportivas
Parque da Quinta dos Franceses, Seixal
____________________________
Das 14 às 17 horas
Abertura do Moinho de Maré 
de Corroios ao Público
Fim de Semana dos Moinhos Abertos
Gratuito . Inscrição (1)
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios 
____________________________
16 horas
Estações (Estreia)
Teatro infantil . Dos 6 meses aos 3 anos . 
Ingresso (3)
Cinema S. Vicente

11 abr. quarta
____________________________
Das 15 às 17 horas
Fazedores de Histórias
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos
Núcleo de Corroios – Biblioteca Municipal 
do Seixal

12 abr. quinta
____________________________
Das 20 às 22 horas
Torneio de Futsal da Freguesia 
de Amora
Org.: Núcleo de Naturais e Amigos da Vila 
de Cabeço de Vide
Ringue do Roque, Amora

e ainda…
29 mar. 
a 12 abr.
____________________________
29 de março e 3, 5, 10 e 12 de abril, 
terça e quinta-feira
21 horas
Caminhadas Noturnas
Grupo Desportivo Unidos do Arco
Corroios

____________________________
30 e 31 de março e 1 de abril, sexta-feira, 
sábado e domingo
Das 9 às 19 horas
Torneio de Futsal da Páscoa – 
Petizes | Traquinas | Benjamins
Org.: Clube Desportivo e Recreativo 
do Fogueteiro
Polidesportivo do CDR do Fogueteiro

____________________________
30 e 31 de março, sexta-feira e sábado
Das 10 às 17 horas
Torneio de Futebol da Páscoa
Ginásio Clube de Corroios

____________________________

31 de março e 7 de abril, sábado
9.30 horas
Área de Participação | Parque 
do Serrado
Várias atividades desportivas
Org.: Clube Associativo Desportivo Cinza Fénix
Parque do Serrado, Amora

____________________________
1 e 8 de abril, domingo
9.30 horas
Torneio de Futebol de 5
Org.: Clube Associativo Desportivo Cinza Fénix
Parque do Serrado, Amora

____________________________
3 e 10 de abril, terça-feira
Das 15 às 17 horas
Estampa ao Teu Estilo
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De 3 a 6 de abril, terça a sexta-feira
Das 10 às 12 ou das 14 às 16 horas
À Descoberta de Um Moinho
Dia Nacional dos Moinhos e o Fim de Semana 
dos Moinhos Abertos
Visita . Grupos . Gratuito . Inscrição (1)
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios

____________________________

7, 14, 21 e 28 de abril, sábado
Das 15 às 18 horas
Aprender numa Tarde
Oficina de Competências em Tecnologias 
da Informação
Maiores de 16 anos . Gratuito . Inscrição (5)
Colaboração: Associação R@TO
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
Até 6 de abril
Dias úteis, em diversos horários
Seixal Férias 2018 – 
Férias da Páscoa
Atividades desportivas, passeios, visitas, 
ateliês, sessões de contos
Dos 5 aos 18 anos
Diversos locais do concelho
Todas as informações em cm-seixal.pt

____________________________
Até 4 de abril 
De segunda a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 10 às 13 horas
Exposição de Pedro Américo
Espaço Arte Jovem, Miratejo

seixal
acontece

30 mar. sexta
____________________________
Das 23 à 1 hora
Living Statues DJ
Performance
Largo Luís de Camões, Seixal

31 mar. sábado
____________________________
Das 10 às 18 horas
Mundet Mercadito N’Baía
Rulotes de street food, artesanato, produtos 
biológicos, animação de rua e ateliês para 
crianças
Av. D. Nuno Álvares Pereira 
(passeio ribeirinho), Seixal
____________________________
Das 10 às 13 e das 14 às 18 horas
Animagest
Atrações com animadores e mascotes, 
sob a temática da Páscoa
Av. D. Nuno Álvares Pereira 
(passeio ribeirinho), Seixal
____________________________
Das 11.30 às 12.30 e das 15 às 16 horas
Xaral’s Dixie
Música old jazz
Av. D. Nuno Álvares Pereira 
(passeio ribeirinho), Seixal

4 abr. quarta
____________________________
Das 15 às 17 horas
Fazedores de Histórias
Ateliê . Dos 13 aos 18 anos
Núcleo de Amora – Biblioteca Municipal do 
Seixal

6 abr. sexta
____________________________
21.30 horas
A Ocidental Praia Lusitana
Teatro . M/ 12 anos . Ingresso (6)
Cinema S. Vicente

7 abr. sábado
____________________________
8 horas
9.º Passeio Do Seixal a Terena
Cicloturismo
Org.: Bike Angeles
Partida na zona ribeirinha do Seixal
____________________________
Das 9.45 às 12.30 horas
Visita ao Centro Distribuidor 
de Água de Santa Marta
Gratuito . Inscrição (4)
Ponto de encontro: CDA de Santa Marta 
Rua Vítor Santos, Santa Marta do Pinhal

____________________________
Das 10 às 12 horas
Animação Desportiva de Arrentela
Várias atividades
Passeio ribeirinho de Arrentela, 
junto à Quinta da Fidalga

____________________________
15 horas
Fórum Seixal – Apresentação 
dos projetos Pavilhão Desportivo 
da Mundet (com lançamento 
da 1.ª pedra) e Parque Urbano 
do Seixal
Mundet, Seixal

____________________________
Das 15 às 17 horas
À Descoberta de Um Moinho
Dia Nacional dos Moinhos e Fim de Semana 
dos Moinhos Abertos
Gratuito . Inscrição (1)
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios
____________________________
16.30 horas
Arca de Histórias
Dos 4 aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal
____________________________
Das 21 às 24 horas
XII Gala Gímnica de Aniversário 
CCRAM
Atividades gímnicas
Org.: Centro Cultural e Recreativo 
do Alto do Moinho
Pavilhão Municipal do Alto do Moinho

Vitória, Vitória… Não Acabou 
a História
Histórias contadas de viva voz e visita guiada 
«à luz das velas»
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
21.30 horas
Solistas da Metropolitana – 
Schubert, Borodin
Música de câmara . M/ 6 anos . Ingresso (7)
Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal

8 abr. domingo
____________________________
8 horas
Seixal + Saudável
Caminhada
Sede do Clube Associativo de Santa Marta do 
Pinhal
____________________________
8.30 horas
Domingos com Saúde
Caminhada
Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco
Quinta da Marialva, Corroios

Torneio de Malha
Grupo Recreativo de Santo António
____________________________
Das 9 às 12 horas
Manhãs Desportivas de Corroios
Várias atividades
Org.: Comissão Organizadora das Manhãs 
Desportivas, Ginásio Clube de Corroios, Centro 
de Convívio e Desportivo de Vale de Milhaços, 
Grupo Desportivo e Cultural Águias de Vale 
de Milhaços
Parque Urbano da Quinta da Marialva, Corroios



Descobertas no Ecomuseu – Moinho 
de Maré de Corroios, Núcleo 
da Mundet e Núcleo Naval
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleos do Ecomuseu Municipal

Dominó dos Cereais
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Jogando a Pares
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

O Ratinho de Cortiça
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Quem ao Moinho Vai, Enfarinhado 
Sai
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

Quiz de Barcos
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

Visita Acompanhada ao Moinho 
de Maré de Corroios, ao Núcleo 
da Mundet e ao Núcleo Naval
Grupos . Inscrição (1)
Núcleos do Ecomuseu Municipal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11.30 horas 
ou das 14.30 às 16 horas
À Roda de Uma Olaria 
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Olaria Romana da Quinta do Rouxinol

Um Perna-Longa no Moinho
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Moinho de Maré de Corroios

____________________________
De quarta a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
Visita Acompanhada ao Espaço 
Memória – Tipografia Popular do 
Seixal
Gutenberg no Seixal
Visitas temáticas . Grupos . Inscrição (1)
Espaço Memória – Tipografia Popular no Seixal

____________________________
Sábados e domingos, às 10.30, 11.30, 14.30, 
15.30 e 16.30 horas
Gutenberg no Seixal
Visita temática . Sem inscrição prévia
Espaço Memória – Tipografia Popular do Seixal

____________________________
7 e 8 de abril, sábado e domingo
Seixal, Município Saudável
Caminhada Seixal Saudável, atividades 
de educação e promoção da saúde, 
inauguração do elemento escultórico Seixal, 
Município Saudável, concerto Five Colours 
(ver programa na pág.18)
Frente ribeirinha do Seixal

1) Inscrição: 210 976 112 | ecomuseu.se@cm-
seixal.pt
2) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.junior@
cm-seixal.pt
3) Ingresso: 5 euros | com desconto: 4 euros | 
Animamigos: 3 euros
4) Inscrição: div.ambiente.salubridade@cm-
seixal.pt | 210 976 011
5) Inscrição até 6 de abril: presencialmente | 
sic@cm-seixal.pt | 210 976 100
6) Ingresso/desconto: 5 euros | 50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados e 
trabalhadores das autarquias do Seixal
7) Ingresso/desconto: 8 euros | 50 % de des-
conto para jovens até 25 anos, reformados e 
trabalhadores das autarquias do Seixal

_ _ _ _
C on t ac t os e  i n f orm aç õ e s 
e m  cm - se i xa l . p t

____________________________
Até 28 de abril
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Seixal 1914-1918: 
o Outro Lado da Guerra
Exposição
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De segunda a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
A Pé por Aldeia de Paio Pires, por 
Amora e por Arrentela
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleos urbanos antigos

Circuito da Pólvora Negra
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Descobre a Máquina a Todo o Vapor
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

Quem Conta Um Conto, 
Acrescenta-lhe Um Ponto…
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Um Mapa para Descobrir
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

Visita Acompanhada à Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Grupos . Inscrição (1)
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 14.30 às 20 horas
Brincar Livre
Dos 6 meses aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Hoje Sou… Bibliotecário!
Dos 8 aos 18 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, 10.30 e 16.30 horas
«A Árvore Generosa», de Shel 
SilverStein – Hora do Conto
A Leitura É Uma Árvore Que 
Dá Frutos – Ateliê complementar 
à Hora do Conto
Dos 4 aos 12 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas e das 
14 às 17 horas
A Cortiça na Fábrica: a Preparação
Exposição de longa duração
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras 
de Cozer

Cortiça ao Milímetro
Exposição temporária
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras 
de Babcock & Wilcox

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
e das 14 às 17 horas
Sábado e domingo, das 14 às 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho 
de Maré de Corroios
Exposição de longa duração
Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memórias do Tejo
Exposição de longa duração
Núcleo Naval

Barcos do Mar Português na 
Coleção de Modelos de Estêvão 
Carrasco
Exposição temporária
Núcleo Naval

Com Conta, Peso e Medida – 
a Coleção do Aferidor Municipal
Exposição temporária
Parceria: Museu de Metrologia do IPQ
Moinho de Maré de Corroios

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 11 horas 
ou das 14.30 às 15.30 horas
Estaleiro de Brincadeiras
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

O Choco Vai ao Estaleiro
Visita temática . Grupos. Inscrição (1)
Núcleo Naval

____________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
ou das 14.30 às 16.30 horas
Contar, Pesar e Medir no Moinho 
de Maré de Corroios
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo do Moinho de Maré de Corroios

Dança dos Barcos
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo Naval

expos
içã



equipamentos 
municipais

--------------------------------------------------------
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090 
(reservas)

--------------------------------------------------------
Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 100
Núcleo de Amora
Largo da Rosinha, Amora
T. 210 976 165
Núcleo de Corroios
Rua 1.º de Maio 13, Corroios
T. 210 976 180

--------------------------------------------------------
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil
Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T. 212 275 674

--------------------------------------------------------
Cinema S. Vicente
Av. General Humberto Delgado, 
20 A, Aldeia de Paio Pires
T. 210 976 103 ou 915 635 090 
(dias úteis)

--------------------------------------------------------
Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento
Av. Seixalíada, Cruz de Pau
T. 210 976 120

--------------------------------------------------------
Ecomuseu Municipal do Seixal
Núcleo da Mundet
Serviços centrais e exposições
Praça 1.º de Maio, Seixal
T. 210 976 112
Espaço Memória - Tipografia 
Popular do Seixal
Praça Luís de Camões 39-41, Seixal
Extensão Campo Arqueológico 
da Quinta de S. Pedro
Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensão da Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Av. Fábrica da Pólvora, Vale de 
Milhaços
Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol
Rua Rouxinol, Miratejo
Núcleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal
T. 210 976 133
Núcleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo
T. 212 540 467
Núcleo Naval
Av. República, Arrentela
T. 210 976 176

--------------------------------------------------------
Espaço Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

--------------------------------------------------------
Estação Náutica Baía do Seixal
Cais de acostagem
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

--------------------------------------------------------
Galeria de Exposições Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 105
Galeria Municipal de Corroios
Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T. 915 633 228

--------------------------------------------------------
Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

-------------------------------------------------------
Parque Desportivo Municipal 
da Verdizela
Av. Verdizela, Verdizela
T. 210 976 155

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Alfredo dos Reis Silveira
Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T. 212 271 627

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
António Augusto Louro
Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Manuel Cargaleiro
Rua Bento de Moura Portugal, 
Fogueteiro
T. 210 131 948

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212 211 020

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha
Rua Independente Futebol Clube 
Torrense, Torre da Marinha
T. 210 976 138

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho
Rua João de Deus 24, Alto do 
Moinho
T. 210 976 240

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz 
de Pau
T. 210 976 125

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Grácio, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 130

--------------------------------------------------------
Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 120

---------------------------------------------------------
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense, 
Seixal
T. 212 275 732

--------------------------------------------------------
Quinta da Fidalga
Av. da República, Arrentela
T. 212 275 637 (serviços centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da República, Arrentela
T. 210 976 108

-----------------------------

Férias ativas 
na Páscoa
Durante o período de interrupção letiva da Páscoa, que termina a 6 de abril, 
está a decorrer mais uma edição do projeto Seixal Férias, organizado pela 
Câmara Municipal do Seixal, movimento associativo, comunidade escolar e 
diversas instituições.
O objetivo é proporcionar às crianças e jovens dos 6 aos 18 anos a prática e 
fruição de atividades desportivas, educativas, culturais, ambientais e outras 
para ocupar o tempo livre nas férias. As atividades são desenvolvidas nos 
vários centros de férias disponíveis no concelho, espaços municipais e ao 
ar livre.
Os interessados podem encontrar informação sobre a oferta de centros de 
férias e de atividades no site cm-seixal.pt. 

-----------------------------

Mundet Mercadito 
N’Baía
O núcleo urbano antigo do Seixal recebe, no dia 31 de março, o Mundet 
Mercadito N’Baía, com oferta de street food, artesanato e produtos 
biológicos, música e muita animação.
Entre as 10 as 18 horas, a zona ribeirinha vai encher-se de carrinhas de street 
food, com uma grande variedade de iguarias, entre gelados, crepes, bolos e 
bolachas, cachorros e hambúrgueres, gin e licores tradicionais. Mas também 
encontrará fruta e legumes biológicos, assim como artesanato. A animação 
de rua começa às 11 horas e a aula de ioga para toda a família é às 16 horas.
Este projeto visa contribuir para a divulgação e sustentabilidade de 
pequenos ofícios, artesãos e microatividades.
Venha divertir-se e adquira artigos portugueses de origem artesanal.   

31 de março, sábado | Das 10 às 18 horas | Zona ribeirinha do Seixal

-----------------------------

Pratique desporto 
ao ar livre
Comece o fim de semana de forma saudável a praticar exercício físico ao ar livre. Os Jogos 
do Seixal 2018 integram as áreas de participação nos diversos formatos, possibilitando à 
população a prática desportiva regular e gratuita. 
Não é necessária inscrição prévia, basta aparecer e participar nas atividades disponíveis 
para todos, sempre com a orientação de um monitor.

7 de abril, sábado | 9.30 horas | Parque do Serrado, Amora | Áreas de Participação
7 de abril, sábado | 10 hortas | Frente ribeirinha de Arrentela, junto à Quinta da Fidalga | 
Animação Desportiva
8 de abril, domingo | 9 horas | Quinta da Marialva, Corroios | Manhãs Desportivas
8 de abril, domingo | 10 horas | Parque da Quinta dos Franceses | Áreas de Participação




