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BOLETIM MUNICIPAL

Dia 11 de maio,
às 11 horas,
no Jardim do Seixal
Programa da RTP 1 
«Aqui Portugal» 
Seixal Acontece

De 13 a 18 de maio,
na frente ribeirinha 
de Amora
Feira de Projetos 
Educativos 23

Novo refeitório
na Escola Básica 
do Bairro Novo
Alunos já almoçam 
na escola 9

45.º aniversário do 25 de Abril

Seixal celebra liberdade 
e democracia

cm-seixal.pt

3 a 16 de maio

7 a 16

Tour do Pitéu – 4 a 12 de maio – Seixal
25 restaurantes, tabernas e tascas
Espaços aderentes em tourdopiteu.pt

Festival do Maio – 10 e 11 de maio – 19.30 h
Parque Urbano do Seixal
Bilhetes à venda em ticketline.pt e no local nos dias dos espetáculos 
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O presidente da Câmara 
Municipal do seixal, Joaquim 
santos, acompanhado da vereado-
ra da área social Manuela Calado, 
visitou o Centro Comunitário da 
Cucena para, juntamente com a di-
reção da santa Casa da Misericórdia 
(sCM) do seixal, entidade que des-
de 2005 gere esta resposta social, 
programar a intervenção que será 
concretizada ao abrigo da candida-
tura ao plano de Ação integrada pa-
ra as Comunidades desfavorecidas 
(pAiCd), instrumento de planea-
mento do plano estratégico de 
desenvolvimento Urbano (pedU) 
que mobiliza os investimentos pre-
vistos no portugal 2020.

A intervenção, um investimento 
no valor de 579 042 euros, envol-
ve quatro ações: reabilitação do 
Centro Comunitário da Cucena; re-
abilitação e ampliação do edifício 
da Oficina do Bairro; reabilitação 
do polidesportivo e requalificação 
do espaço público. 

segundo explicou a coorde-
nadora do Centro Comunitário 
da Cucena, ivone da Cunha, o es-
paço acolhe cerca de 30 crianças 
entre os 3 e os 6 anos de idade e 
conta com uma educadora e qua-
tro auxiliares. «eu e a descoberta 
do Outro» é o projeto pedagógico, 
através do qual «desenvolvemos 
atividades para esta faixa etária». 
estão ainda integrados no centro 
cerca de 15 jovens, apoiados por 
dois monitores. existe também 
um protocolo com a escola Básica 
António Augusto Louro: «O objeti-
vo é combater o absentismo e in-
sucesso escolar. trabalhamos com 
estas crianças para que tenham 
competências na perspetiva da in-
tervenção educativa». este é um 
espaço que acolhe crianças não 
só do bairro, mas também das zo-
nas de Aldeia de paio pires e Casal 
do Marco. Muitas das crianças do 
bairro frequentam a escola Básica 
do Casal do Marco e as reuniões de 

pais realizam-se no centro comu-
nitário para «envolver os pais na 
educação dos filhos». 

A Câmara Municipal do seixal 
trabalha em parceria com a sCM 
do seixal e faculta apoio financeiro 
e técnico para esta resposta social 
transversal à comunidade residen-
te no bairro. Com 15 anos, o Centro 
Comunitário da Cucena é consti-
tuído pela interligação das caves 
de três edifícios cujos pisos supe-
riores se destinam a habitação so-
cial. Atualmente, regista sinais de 
degradação, como infiltrações, de-
terioração dos tetos e das paredes 
em resultado de fugas da rede de 
águas e saneamento provenientes 
dos andares superiores. para além 
das questões do edificado, verifica-
-se a necessidade de aumentar a 
capacidade para as atividades des-
tinadas às crianças e jovens. 

para o provedor da sCM do 
seixal, edison dias, «o objetivo é 
valorizar o bairro da Cucena, tenta-

mos responder às famílias, traba-
lhamos pela integração social». O 
provedor reconheceu que existem 
dificuldades como «a limitação de 
espaço. Com a implementação da 
Oficina do Bairro colmataremos as 
nossas necessidades». 

Joaquim santos visitou as insta-
lações e reuniu-se com os respon-
sáveis da sCM do seixal. O autarca 
reconheceu o trabalho efetuado 
pela instituição. «Hoje fazemos o 
ponto de situação para que o pro-
cesso avance e as intervenções no 
âmbito da candidatura ao pedU/ 
/pAiCd tenham início. Uma série 
de intervenções que estão progra-
madas e que contam com o apoio 
da Câmara Municipal do seixal. 
Vamos ajudar a tornar este sonho 
realidade, para que as crianças te-
nham um novo espaço». 

As intervenções
A reabilitação do Centro Comu-

nitário da Cucena, com a reparação 

das infiltrações, substituição de 
tetos e de gradeamentos e repara-
ção de pavimentos cria condições 
para diversificar o tipo de ações 
realizadas no espaço que passa a 
acolher apenas os jovens. A reabi-
litação e ampliação do edifício da 
Oficina do Bairro cria um espaço 
para as crianças mais pequenas. O 
edificado existente será reconver-
tido e serão criadas novas salas. 
prevê-se ainda uma zona de brin-
cadeiras no espaço exterior e uma 
horta pedagógica. A reabilitação 
do polidesportivo existente pre-
vê a limpeza e pintura do muro, a 
substituição da rede da vedação, a 
marcação do pavimento e a coloca-
ção de portão no acesso ao campo. 
A requalificação do espaço público, 
a criação de um parque infantil e de 
um local para atividades de recreio 
aberto ao usufruto da comunidade 
complementam as restantes inter-
venções. n

Visita ao Centro Comunitário da Cucena

Novas obras para a comunidade

No âmbito das relações de coope-
ração institucional entre a Câmara 
Municipal do Seixal e a Cruz 
Vermelha Portuguesa – Delegação 
Foz do Tejo, decorreu no dia 12 de 
abril uma reunião entre o presiden-
te da autarquia, Joaquim Santos, 
e os membros recentemente elei-
tos da direção da instituição. Pela 
instituição humanitária estiveram, 
entre outros, Lúcia Costa, presiden-
te da comissão administrativa, que 

deu conta da atividade desenvolvi-
da no concelho.
A Câmara Municipal do Seixal é par-
ceira da Cruz Vermelha Portuguesa 
– Delegação Foz do Tejo, instituição 
não governamental de interesse 
público. A sua missão foca-se na 
prestação de assistência humani-
tária e social, ao desenvolver ativi-
dades como o serviço de apoio do-
miciliário e a loja social, com pon-
tos localizados na Torre da Marinha 

e Cruz de Pau. A Delegação Foz do 
Tejo desenvolve ainda ações ao 
nível da emergência e transporte 
de doentes, segurança e proteção 
civil. Na área da saúde, é parceira 
do projeto Seixal Saudável, na pro-
moção da saúde no município do 
Seixal, que inclui iniciativas como 
caminhadas e rastreios de saúde. 
A Delegação Foz do Tejo promove 
assim um conjunto de atividades 
para resposta à comunidade. 

Reunião com a delegação da Cruz Vermelha Portuguesa
Parcerias na atividade municipal
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As criAnçAs da creche, do jardim de 
infância e do ATL O Pica-Pau surpreenderam 
o presidente da câmara Municipal do seixal 
com desenhos, cartas e um conjunto de pe-
didos para melhorar o equipamento. A sur-
presa decorreu durante a visita que Joaquim 
santos e a vereadora do Desenvolvimento 
social da autarquia, Manuela calado, realiza-
ram ao equipamento, no dia 17 de abril.

Fundado em 1975, o jardim de infância O 
Pica-Pau constituiu a primeira resposta so-
cial do centro Paroquial de Bem-Estar social 
de Arrentela (cPBEsA) e integra atualmen-
te 70 crianças. A creche familiar nasceu em 
1991 e apoia 52 crianças entre os 4 meses 
e os 3 anos através de 13 amas licenciadas 
pelo instituto de segurança social. Em 1992, 
nasceu o ATL que dá resposta a 70 crianças 
das escolas básicas da Quinta dos Franceses, 
Bairro novo e Aldeia de Paio Pires. A creche 
surgiu no ano de 1997 e inclui 30 crianças 
dos 12 aos 36 meses. 

Baloiços, escorregas, triciclos, novos pisos 
flexíveis para os espaços de recreio foram al-
gumas das necessidades identificadas pelas 
crianças num pedido entregue na sala 2 do 
jardim de infância. Já no ATL, uma carta foi 
lida por Gabriel, um dos meninos presentes, 
pedindo relva e balizas com redes no campo 
de futebol, uma casa na árvore, intervenções 
de beneficiação do escorrega, cabides e casas 
de banho, assim como novos baldes e pás pa-
ra a caixa de areia.

Após a visita, os autarcas reuniram-se com 
Amália Pratas, da direção técnica da institui-
ção, assim como com outros elementos da 
direção do centro, entre os quais o padre Luís 
carlos. neste encontro, os autarcas ficaram a 
igualmente a conhecer as necessidades iden-
tificadas pelos responsáveis da instituição.

Entre as necessidades foi referida uma in-

tervenção na rede de saneamento, a qualifi-
cação das casas de banho do ATL e dos adul-
tos, a substituição do chão numa sala de ATL 
e noutra de jardim de infância, requalificação 
da rede elétrica, a renovação do mobiliário do 
refeitório, o restauro dos equipamentos de 
cozinha, uma nova máquina de lavar louça, 
computadores para administrativos e crian-
ças do ATL, equipamentos e máquinas de 
jardinagem e armários para o arquivo. Os res-
ponsáveis reforçaram igualmente os pedidos 
das crianças.

Joaquim santos explicou que «a resposta 
pública em matérias sociais deve ser realiza-
da em parceria, com envolvimento das ins-
tituições políticas, desportivas, económicas, 
sociais e culturais». O presidente da câmara 
Municipal do seixal afirmou que com a visita 
ao equipamento e a reunião com o cPBEsA a 
autarquia procurou «entender de que forma 
a autarquia pode apoiar a instituição, uma 
vez que acreditamos que é com instituições 
fortes que melhor podemos servir as nossas 
populações».

De acordo com o presidente da autarquia, 
«o bom exercício financeiro da câmara em 
2018 resultou num investimento de 7 mi-
lhões de euros nas coletividades, associações 
humanitárias e instituições sociais e ainda 
um saldo positivo de mais de 14 milhões de 
euros, que deve ser investido onde é mais 
necessário, ou seja, junto de quem atua em 
prol da nossa população». sobre os pedidos 
das crianças e da direção, Joaquim santos as-
segurou o propósito de apoiar com compar-
ticipações financeiras a instituição e referiu 
a necessidade de «realizarmos um plano de 
intervenções para as obras de qualificação» 
e de definir «as prioridades sobre equipa-
mentos, mobiliários e brinquedos para as 
crianças». n

A visiTA do presidente da 
câmara Municipal do seixal, Joaquim 
santos, acompanhado do vereador 
das Obras Municipais José carlos 
Gomes, às instalações da Associação 
de Moradores da Quinta da Fábrica 
(AMQF) teve lugar no dia 22 de abril. 
Esta serviu para avaliar o projeto de 
construção da nova sede social da as-
sociação, localizada na zona da Marisol, 
em corroios.

A direção da AMQF encabeçada pelo 
presidente, João Frade, recebeu o exe-
cutivo municipal. Durante a reunião foi 
apresentado o projeto que criou um 
módulo simples e funcional, perante a 
área para a sua implantação, 200 me-
tros quadrados. Estes serão distribu-
ídos por dois pisos que vão servir de 
apoio logístico ao polidesportivo exis-
tente. O piso 0 contempla os balneários 
para as equipas, as instalações sanitá-
rias e espaço de arrumos de material 
desportivo. Já o piso 1 é destinado à sala 
de reuniões, sala com bar de apoio e ins-
talações sanitárias. 

segundo o autor do projeto, o obje-
tivo foi associar o edifício à imagem do 
logótipo da AMQF, em que a fábrica fica 
materializada no edifício, criando-se 
um elo de identidade. O investimen-
to total contempla a movimentação de 
terras, a construção, as redes de águas 
e a instalação elétrica e situa-se nos 200 
mil euros. A intervenção terá duas fases 
de apoio pela câmara municipal e pre-
vê-se que a nova sede esteja concluída 
em novembro deste ano.

A associação de moradores foi criada 
em outubro de 2008, com o objetivo de 
promover a qualidade de vida do bairro 
habitacional  da Quinta da Fábrica e o 
desenvolvimento social e cultural dos 

seus moradores, após a reconversão ur-
banística, que teve início em 1984. Em 
2012, com o apoio da câmara Municipal 
do seixal, foi inaugurado o polidespor-
tivo e, «após a construção da nova sede 
social, esperamos prestar um melhor 
trabalho a toda a comunidade, no âm-
bito cultural e desportivo», refere João 
Frade, presidente da direção da AMQF. 
E adianta: «tendo em conta a área exis-
tente, esta é uma boa opção que vai qua-
lificar o espaço público e criar melhores 
condições de trabalho para a direção e 
de usufruto para a população».

Joaquim santos referiu que «esta 
é mais uma sede que vamos ajudar a 
construir, uma aspiração antiga que em 
breve será realidade». Uma intervenção 
que surge na linha de atuação do execu-
tivo municipal para «capacitar as asso-
ciações e o movimento associativo no 
seu papel de promotores de atividades 
culturais, recreativas e desportivas em 
prol da população». n

centro Paroquial de Bem-Estar 
social de Arrentela
Câmara do Seixal 
prioriza investimento 
em instituições sociais

Associação de Moradores 
da Quinta da Fábrica
Nova sede 
vai avançar
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A CâmArA municipal do 
Seixal aprovou, na reunião de 24 
de abril, a saudação «Seixal com 
Abril no Coração» e um conjunto 
de comparticipações financeiras 
a associações do concelho, entre 
outros pontos.

Na saudação «Seixal com Abril 
no Coração», subscrita por unani-
midade, saúdam-se todos os que 
construíram o 25 de Abril e com ele 
libertaram Portugal, devolvendo 
ao povo a liberdade. No documento 
é afirmada a intransigente defesa 
dos valores e conquistas de Abril 
e a necessidade constante de me-
lhores políticas públicas para sal-
vaguarda dos direitos, liberdades e 
garantias das populações.

O executivo aprovou diversos 
protocolos, contratos-programa 
e comparticipações financeiras, 
no valor total de cerca de 470 mil 
euros, ao movimento associativo 
concelhio nas diversas áreas de 
atuação, que permitirá qualificar os 
seus equipamentos, potenciando o 
desenvolvimento da sua atividade 
em prol da população.

Deliberações
Presidência 
• Tomada de posição: «Seixal 

com Abril no Coração».
•  Ata  da  reunião  ordinária 

de 10 de abril de 2019. Aprovação.
• Procedimento para contrata-

ção de empréstimo, para liquida-
ção antecipada de empréstimo, 
nos termos do art.º 51.º do regime 

Financeiro das Autarquias Locais 
e das Entidades Intermunicipais, 
aprovado pela Lei n.º 73/2013, de 
3 de setembro, na sua versão atua-
lizada. Aprovação das minutas de 
contrato.

Pelouro da Educação, 
Desenvolvimento Social, 
Juventude e Gestão
Urbanística
•  Projeto  Circuito  Expositivo 

memória da Escola. Contrato- 
-programa e comparticipação fi-
nanceira.
• Planos anuais de atividades das 

associações de pais e encarregados 
de educação das escolas do conce-
lho do Seixal. Contratos-programa 
e comparticipações financeiras.
• Plano anual de atividades da 

União Concelhia das Associações 
de Pais e Encarregados de 
Educação das Escolas do Seixal 
– UCAPES. Contrato-programa e 
comparticipação financeira.
•  Contrato-programa  a  cele-

brar entre o município do Seixal 
e  a  CRIAR-T  –  Associação  de 
Solidariedade. Apetrechamento 
do espaço exterior da creche. 
Comparticipação financeira.

Pelouro do Ambiente,
 Serviços Urbanos, Energia 
e Espaço Público
•  Plano Municipal  de  Defesa 

da Floresta contra Incêndios 
(PMDFCI)  do  Seixal.  Revisão. 
Consulta pública. Aprovação.

• Constituição e regulamento do 
Conselho municipal de Ambiente 
da Câmara municipal do Seixal. 
Aprovação.

Pelouro do Desporto,
Empreitadas, Administração
Geral e Modernização
Administrativa
•  Contrato-programa  de  de-

senvolvimento desportivo a 
celebrar entre o município do 
Seixal e o Clube recreativo e 
Desportivo Brasileiro-Rouxinol – 
2. ª edição do Seixal Ladies Open. 
Comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desen-

volvimento desportivo a celebrar 
entre o município do Seixal e o 
Clube Recreativo e Desportivo das 
Cavaquinhas. Comparticipação fi-
nanceira.
•  Contrato-programa  de  de-

senvolvimento desportivo a 
celebrar entre o município do 
Seixal e o Amora Futebol Clube. 
Comparticipação financeira.
• Desmaterialização documental 

para tramitação no MyDoc, auto-
matização em BPM e dados de ges-
tão em BI. Aprovação. n

As deliberações são publicadas na ín-
tegra na ata da reunião, a qual pode ser 
consultada em cm-seixal.pt. 

reunião de câmara de 24 de abril

Seixal saúda 25 de 
Abril e 1.º de Maio

Área Metropolitana de Lisboa 
Passe social com balanço positivo

O Conselho Metropolitano de Lisboa reuniu-se no dia 18 de abril, tendo 
participado o vice-presidente da Câmara Municipal do Seixal, Joaquim 
Tavares.
Entre outros pontos, o conselho aprovou o Relatório de Gestão e 
Contas da Área Metropolitana de Lisboa (AML) de 2018, bem como a 
aplicação dos resultados transitados do exercício de 2018. Foi ainda 
aprovada a 4.ª revisão ao Orçamento e o PPI/PAM – Plano Plurianual 
de Investimentos e Plano de Atividades Municipal da AML de 2019.
Joaquim Tavares referiu que na reunião se concluiu  que o balanço da 
introdução recente dos passes Navegante «é positivo» e que são «boas 
as indicações que estão a chegar», tendo crescido o número de passa-
geiros. Existem casos de carreiras sobrelotadas em alguns municípios, 
e elevado aumento de procura noutros, mas de modo geral as vendas 
dos passes «correu bem».
Foi anunciado que o passe família será introduzido em julho-agosto e 
que poderá haver necessidade de proceder a um ajustamento inter-
modal.

Mais de 900 mil residentes abrangidos
Sobre esta matéria, a AML comunicou, no dia 24 de abril, que o balan-
ço da entrada em vigor do passe social Navegante resulta num saldo 
«francamente positivo», com uma redução do preço dos títulos dos 
transportes para a generalidade dos 550 mil passes (intermodais, 
próprios e combinados) vendidos, em média, mensalmente na AML, 
passando ainda a abranger mais de 900 mil residentes na AML e de 70 
por cento do território, que até ao momento estava fora dos sistema de 
passes intermodais.
Só até ao dia 5 de abril, foram vendidos mais de 411 mil passes 
Navegante, válidos para esse mês. Acrescente-se ainda que de 1 de 
março a 5 de abril foram vendidos mais 195 mil passes do que em 
2018, o que representa um crescimento superior a 30 por cento.

Desenvolvimento económico e turístico
Embaixador do Qatar no Seixal

No âmbito da parceria estabelecida com a Baía do Tejo, SA, o 
Município do Seixal recebeu, no dia 23 de abril, a visita do corpo 
diplomático do Qatar, sendo a comitiva liderada pelo embaixador 
deste país em Portugal, Saad Ali Al-Mohannadi. 
O projeto Lisbon South Bay foi apresentado aos visitantes, bem 
como as principais oportunidades de investimento, na área da ho-
telaria e restauração, e também no que respeita às áreas de desen-
volvimento de atividades económicas no concelho. 
Os representantes do Qatar também visitaram a Estação Náutica 
do Seixal, no núcleo urbano antigo da cidade, e navegaram na Baía 
do Seixal, no varino Amoroso.
A embaixada manifestou a intenção de voltar a breve prazo. 

Durante Maio, Mês do Coração, 
a Câmara Municipal do Seixal 
vai realizar na Piscina Municipal 
de Corroios várias iniciativas re-
lacionadas com esta temática, 
nomeadamente dádivas de san-
gue, um convívio do Programa 
Continuar, rastreios de colesterol, 
diabetes e medição de tensão ar-
terial, Caminhada do Coração, aula 
Coração Saudável e workshops de 
alimentação saudável.
A participação é gratuita, mas re-
quer inscrição na secretaria da 
piscina ou através do telefone  
210 976 130.

Dia 4 de maio, sábado
Convívio do Programa Continuar
Das 15.30 às 16.30 horas 
Aula de hidroginástica
Das 17 às 18 horas 
Lanche convívio

Dias 11 e 12 de maio, 
sábado e domingo
Das 9.30 às 12.30 horas 
Rastreios de colesterol, diabetes e 
medição de tensão arterial

Dia 12 de maio, domingo
Das 10 às 10.30 horas 
Caminhada do Coração

Das 11 às 11.30 horas 
Aula Coração Saudável
 
Dia 18 de maio, sábado
Das 10 às 11.30 horas 
Workshops de Alimentação 
Saudável: Marmitas, Lanches
e Pequenos-Almoços Saudáveis
 
Dia 19 de maio, domingo
Das 10 às 11.30 horas
Workshops de Alimentação 
Saudável: Refeições Equilibradas:
O Que Comer Antes e Após
o Exercício Físico

Piscina Municipal de Corroios
Maio, Mês do Coração
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A Câmara Municipal do Seixal, atra-
vés da Divisão de Água e Sanea-
mento, tem colaborado em projetos 
desenvolvidos pelas escolas do 
concelho e pela Unidade de Saúde 
Pública Almada-Seixal. O objetivo é 

apelar ao consumo de água da tor-
neira, tendo em conta que a água 
para consumo do município recebeu 
o selo de qualidade exemplar atribu-
ído pela Entidade Reguladora dos 
Serviços de Águas.

Integrado no projeto Eu Bebo Água 
da Torneira, do Agrupamento de 
Escolas Nun’Álvares, os alunos do 
8.º A visitaram o depósito de água da 
Torre da Marinha e assistiram a uma 
apresentação sobre a qualidade e o 

tratamento da água no concelho.
A Unidade de Saúde Pública Almada-
-Seixal está a promover, nas escolas 
básicas, a Hora de Beber Água, para 
que as crianças ganhem o hábito de 
beber água da torneira, que não só é 

de qualidade, como é económica e 
garante a sustentabilidade do plane-
ta. Foram ainda efetuadas visitas ao 
Centro Distribuidor de Água de Santa 
Marta do Pinhal e à exposição paten-
te sobre o ciclo urbano da água.

O COnselhO Municipal 
de segurança decorreu no dia 17 
de abril, nos serviços Centrais da 
Câmara Municipal do seixal. este 
foi presidido pelo presidente da au-
tarquia, Joaquim santos, enquanto  
responsável pela área da proteção 
civil.

no período antes da ordem do 
dia, os membros do conselho mos-
traram preocupações relativamen-
te à eliminação dos depósitos de 
AsIC (agregado siderúrgico inerte 
para a construção), provenientes 
da siderurgia nacional. A veloci-
dade excessiva de circulação dos 
veículos na Av. dos Metalúrgicos, no 
seixal, e o horário de funcionamen-
to dos bares na zona ribeirinha de 
Amora também foram abordados. 
O serviço Municipal de Proteção 
Civil (sMPC) transmitiu ao conse-
lho e aos agentes de proteção civil 
presentes quais os postos de com-
bustível do concelho que guarda-
vam reservas de combustível des-
tinadas a garantir o funcionamento 
dos veículos de emergência, duran-
te a crise energética que se verifi-
cou devido à greve dos motoristas 
de matérias perigosas.

Já na ordem do dia, foi aprovada 
a constituição dos grupos de tra-
balho do Conselho Municipal de 
segurança, cujo objetivo é a elabo-
ração de pareceres de segurança 
destinados à Assembleia Municipal 
do seixal. 

no ponto seguinte foi efetuada 
uma apresentação sobre o realoja-
mento de Vale de Chícharos, pelos 
serviços da Câmara Municipal do 
seixal. O sMPC fez ainda uma apre-
sentação sobre as alterações legais 
à constituição dos conselhos mu-
nicipais de segurança, das quais se 
destaca a criação de um conselho 
restrito constituído pelas forças de 
segurança com um período de fun-
cionamento aberto à população.

Cascade’19
entre os dias 28 e 31 de maio de-

correrá em Portugal um exercício 
europeu de proteção civil, denomi-
nado Cascade’19, o maior de sem-
pre em território nacional. O exer-
cício irá mobilizar mais de 600 ope-
racionais de Portugal, Alemanha, 
Bélgica, Croácia, espanha e França.

este decorrerá nos distritos de 
Aveiro, Évora, lisboa e setúbal. no 

distrito de setúbal estão previstas 
ocorrências nos municípios do 
seixal, Almada, Barreiro, sesimbra 
e setúbal. O concelho do seixal te-
rá cinco cenários, dois de nível na-
cional/internacional, um de nível 
distrital e dois de nível municipal, 
estes últimos servirão para testar 
o Plano Municipal de emergência. 
entre os cenários estão condições 
meteorológicas adversas, um even-
to sísmico, com uma série de ocor-
rências, como cheias, poluição ma-
rítima, acidentes químicos, colapso 
de estruturas, acidentes ferroviá-
rios e rodoviários e incêndios urba-
nos, cujas consequências são danos 
materiais e humanos avultados.

O Cascade’19 visa treinar a res-
posta internacional na sequência 
do acionamento do Mecanismo de 
Proteção Civil da União europeia 
e, simultaneamente, a resposta in-
terna, como a articulação dos ser-
viços municipais e dos agentes de 
proteção civil em resposta às ne-
cessidades da população e à reposi-
ção da normalidade. O Cascade 19 
tem uma página eletrónica, em que 
disponibiliza informação sobre a 
operação. n

Conselho Municipal de segurança

Melhorar a gestão 
das emergências

Reuniões com secretário de Estado 
da Internacionalização 
e ministro da Economia
Câmara do Seixal promove 
investimento e criação 
da emprego

A promoção do Seixal como destino de investimento e criação de 
emprego esteve em cima da mesa em duas reuniões realizadas en-
tre Joaquim Santos e Alfredo Monteiro, presidentes da Câmara e da 
Assembleia Municipal do Seixal, respetivamente, com o secretário 
de Estado da Internacionalização, no dia 16 de abril, e o ministro da 
Economia, no dia 29 de abril.
As duas reuniões tiveram como objetivo promover as áreas destinadas 
a investimento económico do concelho, nomeadamente no território 
da ex-Siderurgia, num total de 536 hectares integrados no projeto do 
Arco Ribeirinho Sul e promovidos no conjunto da Lisbon South Bay, e 
de 100 hectares, no Pinhal das Freiras. Se o primeiro tem já um inves-
timento previsto para instalação de uma unidade fabril da Hovione, o 
segundo tem também prevista a implementação do projeto Silk Road 
Lisboa, através do qual o Grupo Alves Ribeiro pretende implementar 
um eco-tec resort, ou seja, uma plataforma de negócios que aposta na 
tecnologia e no ambiente. 
O presidente da Câmara Municipal do Seixal explica que este projeto 
responde «a um desafio internacional, lançado pelo governo chinês, 
que corresponde a investimentos na antiga Rota da Seda, motivo pelo 
qual também o Presidente da República se deslocou à China neste 
final de abril». Joaquim Santos acredita que «esta área é atrativa para 
novas dinâmicas empresariais do domínio ecológico e ambiental, 
dada a sua centralidade e dimensão, com grande potencial para a 
criação de emprego e captação de investimento».
Joaquim Santos assegura a manifestação de interesse por parte 
dos responsáveis políticos, com o secretário de Estado tendo acom-
panhado o Presidente da República na visita à China e o ministro da 
Economia a demonstrar intenção de promover este território não só 
para investimento chinês, mas para outro investimento internacional 
nestes domínios.
 

Projetos em parceria para os alunos das escolas
Beber água da torneira é seguro, económico e sustentável
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Recolher Porta a Porta para 
Valorizar é um novo projeto de 
recolha porta a porta de resíduos 
urbanos recicláveis desenvolvido 
pela Câmara Municipal do Seixal.
Tem como objetivos aumentar a 
reciclagem dos resíduos urbanos, 
melhorar a limpeza urbana e ga-
rantir o cumprimento das metas 
estabelecidas na Diretiva Quadro 
dos Resíduos (DQR) e no Plano 
Estratégico para os Resíduos 
Urbanos (PERSU 2020).
Este projeto vai ser desenvolvido 
em três vertentes:
 - Recolha seletiva de embala-
gens e papel/cartão em empre-
sas, armazéns e pequenas uni-
dades industriais dos Parques de 
Atividades Económicas de Santa 
Marta do Pinhal, de Santa Marta 
de Corroios e Parque Industrial 
do Seixal, onde a produção de 
resíduos urbanos diária é inferior 
a 1100 litros.
As empresas que aderem ao 
projeto recebem contentores de 

1000 litros de cor azul (papel e 
cartão) e amarela (embalagens 
de plástico/metal). A recolha 
dos resíduos será realizada pela 
Amarsul, empresa responsável 
pelo tratamento e valorização 
dos resíduos urbanos no conce-
lho do Seixal. Os resíduos serão 
encaminhados para reciclagem 
e contabilizadas as quantidades 
recolhidas.
- Recolha seletiva porta a porta 
de resíduos urbanos biodegradá-
veis em moradias em Belverde e 
Marisol;
- Recolha seletiva porta a porta de 
resíduos urbanos biodegradáveis 
em pequenos produtores locais 
(restauração, mercearias, fruta-
rias, estabelecimentos de ensi-
no, entre outros) na Urbanização 
de Santa Marta do Pinhal. 
Quer nas moradias em Belverde 
e Marisol, quer nos pequenos 
produtores locais na Urbanização 
de Santa Marta do Pinhal que 
queiram aderir ao projeto, serão 

entregues contentores casta-
nhos de 120 litros. Os resíduos 
serão recolhidos porta a porta 
pela Câmara Municipal do Seixal. 
Após a sua decomposição, atra-
vés de um processo natural, os 
resíduos transformam-se em 
composto, que será utilizado di-
retamente nas hortas comunitá-
rias municipais e nas produções 
agrícolas locais de cariz biológico. 
Numa primeira fase, o Recolher 
Porta a Porta para Valorizar está 
a ser apresentado às empresas, 
que recebem um contentor e um 
folheto com informação sobre os 
resíduos a depositar. 
Este projeto é financiado pelo 
POSEUR (Programa Operacional 
de Sustentabilidade e Eficiência 
no Uso de Recursos).
Mais informações: seixal.limpo@
cm-seixal.pt ou 210 976 011.

RECOLHER
PORTA A PORTA PARA

VALORIZAR
RECOLHER

No mês de abril, as ações integra-
das de valorização dos espaços 
públicos realizadas pela Câmara 
Municipal do Seixal decorreram 
em Amora, Seixal, Arrentela e 
Corroios.
Estas ações contam com equipas 
multidisciplinares da autarquia, 
compostas por cerca de 50 tra-
balhadores e vários veículos, in-
tervindo ao nível da lavagem de 
contentores, manutenção de es-
paços verdes, recolha de monos, 
reparação de mobiliário urbano, 

limpeza e lavagem de ruas, desma-
tações, desobstrução de coletores 
e sarjetas e reparação de asfalto e 
passeios. 
Caso se verifique necessidade, 
também se realizam intervenções 
ao nível da rede de saneamento ou 
de abastecimento de água.
No dia 3 de abril, a iniciativa rea-
lizou-se em Amora; no dia 10 na 
Quinta dos Franceses, no Seixal; 
no dia 17, na Quinta de Cima, em 
Arrentela e, no dia 24 de abril, na 
Quinta da Fábrica, em Corroios.

Joaquim Santos, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, e 
Joaquim Tavares, vice-presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
e responsável pelos pelouros 
do Ambiente, Serviços Urbanos, 
Energia e Espaço Público, estive-
ram presentes nas ações.
Os autarcas acompanharam as in-
tervenções dos trabalhadores mu-
nicipais e contactaram com os mu-
nícipes para recolher sugestões 
e opiniões sobre outras interven-
ções necessárias em cada área.

Novo projeto de recolha de resíduos urbanos recicláveis
Recolher Porta a Porta para Valorizar

Valorização dos espaços públicos
Ações integradas tornam o concelho cada vez mais limpo
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A m úsi c A da s  b a n-
das das sociedades filarmó-
nicas  Democrát ica  Timbre 
seixalense, União seixalense, 
União Arrentelense e Operária 
Amorense marcaram o início das 
comemorações da manhã de 25 de 
abril, junto aos serviços centrais 
da câmara municipal do seixal e 
na Praça 1.º de maio.

As quatro bandas filarmónicas 
participaram em dois momentos 
emblemáticos das comemorações 
que todos os anos assinalam o ani-
versário da Revolução dos cravos 

no seixal: a saudação das bandas 
ao Poder Local Democrático e a 
homenagem ao Dia da Liberdade. 

Num primeiro momento, fren-
te aos serviços centrais da autar-
quia, cada banda interpretou o 
seu hino, tendo posteriormente 
interpretado em conjunto o hino 
de Portugal e «A Life in the Ocean 
Wave», marcha militar da auto-
ria de Henry Russel que, por ser 
transmitida na rádio aquando do 
começo das leituras dos comuni-
cados do movimento das Forças 
Armadas (mFA), acabou por fi-

car conhecida em Portugal como 
«marcha do mFA».

As bandas seguiram para a Praça 
1.º de maio, onde se reuniram com 
as fanfarras dos bombeiros mistos 
do concelho do seixal e de Amora e 
repetiram as interpretações. Junto 
à estátua de homenagem ao 25 de 
Abril, os presidentes da câmara, da 
assembleia municipal e da União 
das Freguesias do seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires depositaram 
um cravo gigante (composto por 
muitos outros cravos).

Na ocasião, Joaquim santos ex-

plicou que «também o 25 de Abril 
começou com música, que cons-
tituiu a senha para dar início ao 
avanço dos militares que fizeram 
a Revolução, nesse dia de abril 
em que conquistámos a liberda-
de e derrubámos o fascismo em 
Portugal». O presidente da câmara 
municipal do seixal salientou que 
«há ainda muito por fazer para 
cumprir a Revolução dos cravos 
e é importante sensibilizar as no-
vas gerações para a importância 
desta data, pois é delas a herança 
democrática de Abril e é nelas que 

confiamos para continuar a cons-
trução de um Portugal mais justo, 
fraterno e igualitário».

A saudação ao Poder Local 
Democrático seguiu pela frente ri-
beirinha até à sede da Assembleia 
municipal do seixal  e  da União das 
Freguesias do seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, com a parti-
cipação das bandas da Timbre e 
da União seixalense, ambas sedia-
das na freguesia, e da fanfarra dos 
Bombeiros mistos do concelho do 
seixal. n

saudação ao Poder Local Democrático e ao 25 de Abril

Homenagem ao dia em que 
a música soou a liberdade
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Os operários vidreiros de Amora 
já têm um monumento que assi-
nala a sua importância na histó-
ria e identidade da freguesia. A 
obra de arte está localizada na 
rotunda da Avenida Silva Gomes 
e foi inaugurada no dia 25 de 
abril, com a presença do escul-
tor, eleitos e população. A anima-
ção esteve a cargo da banda da 
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense (SFOA) e da fanfarra 
dos Bombeiros Mistos de Amora.
O monumento representa um 
operário vidreiro a moldar um re-
cipiente de vidro de forma manu-
al, através do sopro, para o efeito 
utilizando a cana, tubo metálico 
característico desta atividade. 
A figura surge rodeada por reci-
pientes de vidro com água. A es-
cultura foi realizada em fibra de 
vidro e resina transparente, com 
a água simulada por fio string ilu-
minado. A obra é de José Carlos 
Almeida, que esteve presente na 
iniciativa.
A primeira fábrica de vidro foi ins-

talada na Quinta das Lobatas, 
em Amora, no ano de 1899. 
Pertencente a uma empresa 
constituída por capitais ingleses 
e portugueses, a unidade fabril 
tinha o objetivo de produzir vidro 
de embalagem, ou seja, garra-
fas verdes escuras e pretas, que 
servem para engarrafar vinho, 
cerveja, bebidas gasosas e águas 
minerais.
Pese embora várias vicissitudes 
– uma das quais relacionadas 
com o ultimato inglês de 1890 ou 
outra no período pós-1.ª Guerra 
Mundial, quando acabou por falir 
e encerrar em 1926 –, a insta-
lação da fábrica deu origem ao 
bairro operário, à Companhia de 
Garrafas de Vidro da Amora (num 
tempo em que já existia outra fá-
brica similar), à Associação dos 
Vidreiros da Amora, assim como à 
SFOA, ao coreto da mesma socie-
dade e ao Amora Futebol Clube 
(cuja fundação contou com dois 
descendentes de vidreiros ale-
mães).

Na inauguração, que contou 
com um enquadramento históri-
co realizado por uma técnica do 
Ecomuseu Municipal do Seixal, e 
com uma intervenção de Manuel 
Júlio, filho e neto de operários 
vidreiros, o presidente da Junta 
de Freguesia de Amora, Manuel 
Araújo, salientou que esta home-
nagem «é uma antiga reivindica-
ção da população de Amora».
Joaquim Santos assinalou «a 
identidade de trabalho e de resis-
tência antifascista que marcam 
a história do nosso concelho» e 
sublinhou «o contributo dado por 
gerações de operários que sem-
pre trabalharam para o desenvol-
vimento da nossa terra e do nos-
so país». O presidente da Câmara 
Municipal do Seixal considerou 
«essencial assinalar o 25 de Abril 
com conhecimento da história e 
memória da nossa identidade, 
sem as quais não existe futuro». 

A plantação de uma azinheira no 
Parque Urbano do Seixal marcou a 
abertura ao público deste espaço 
verde e de lazer com um miradouro 
natural com uma vista surpreenden-
te sobre a Baía do Seixal, o rio Tejo 
e a cidade de Lisboa. A plantação 
foi feita por eleitos do Poder Local 
Democrático do concelho e decorreu 
no dia 25 de abril. 
A azinheira tornou-se igualmente 
um símbolo de Abril, uma vez que 
está presente na canção «Grândola, 
Vila Morena», de Zeca Afonso. É «à 

sombra de uma azinheira» que José 
Afonso jura «ter por companheira/ 
Grândola, a tua vontade».
O Parque Urbano do Seixal fica lo-
calizado no Alto de Dona Ana, nos 
terrenos da antiga fábrica Mundet, 
instalações adquiridas por decisão 
da câmara em dezembro de 1996 
e efetivada em março do ano se-
guinte. O usufruto público da antiga 
fábrica tem sido uma aposta da au-
tarquia que em 2006 instalou aqui 
os Serviços Centrais do Ecomuseu 
Municipal do Seixal e em 2013 o 

Polo do Seixal da Escola Artística de 
Música do Conservatório do Seixal. 
Tem também sido cenário de inicia-
tivas culturais, educativas e outras, 
sendo o Março Jovem ou o SeixalJazz 
dois dos exemplos.
Agora aberto ao público, num dia em 
que acolheu animação musical, es-
tátuas humanas e insufláveis para 
crianças, o Parque Urbano do Seixal 
conta com mais de 5 hectares e re-
cebeu um investimento de 500 mil 
euros. O presidente da Câmara do 
Seixal participou na plantação da 

azinheira e salientou «a transforma-
ção de uma área pouco conhecida 
num espaço verde para utilização de 
todos, com uma vista extraordinária, 
que é um postal vivo do Seixal e do 
Tejo».
Joaquim Santos assegurou ainda 
que o investimento no novo parque 
«não terminou aqui», estando a ser 
planeada a colocação de mais equi-
pamentos para as crianças e para 
as famílias», sendo este apenas um 
dos investimentos em curso para o 
espaço da antiga fábrica Mundet, 

dando seguimento a uma causa pú-
blica que uniu a população e o Poder 
Local do Seixal ao longo de mais de 
duas décadas. 
«Esperamos que esta azinheira es-
tenda as suas raízes na terra como 
o 25 de Abril estendeu as suas no 
país e que os seus ramos alcancem 
sempre mais alto e mais longe, co-
mo nós sonhamos que os ideais da 
Revolução dos Cravos ainda podem 
vir a fazer», concluiu o presidente da 
câmara.

Monumento aos Operários Vidreiros inaugurado em Amora
Valorização dos trabalhadores do concelho

Abertura ao público do Parque Urbano do Seixal
Um postal vivo do Seixal e do Tejo para usufruto de todos
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O presidente da Câmara Muni-
cipal do seixal, Joaquim santos, acompa-
nhado por todo o executivo, visitou, no dia 
24 de abril, o refeitório da escola Básica do 
Bairro novo (eBBn) que começou a servir 
refeições aos alunos no dia anterior. Os au-
tarcas foram recebidos pelos alunos, pais e 
professores e funcionários da escola. 

O refeitório escolar representa um in-
vestimento municipal de 90 200 euros, que 
incluiu a construção da obra e a sua dotação  
com mobiliário e equipamento de cozinha. 
O refeitório tem capacidade para 65 alunos 
e está equipado com zonas de copa e de la-
vagem e linha de self-service. 

Até aqui, as crianças deslocavam-se à 
escola Básica da Quinta dos Franceses para 
tomar a refeição, mas agora «já comemos cá 
para sempre», disse rosa Moreno de deus, 
uma aluna de 6 anos, do 1.º ano, no que foi 
secundada em coro pelos seus colegas, com 
evidente alegria.

«Estamos felizes»
para sandra pereira, presidente da 

Associação e pais e encarregados de 
educação (Apee) da escola, este dia «é 
muito especial, estamos muito felizes. Já 
pudemos ver a reação das crianças que al-
moçaram no nosso refeitório». disse que 
a autarquia «está de parabéns» pela reali-
zação «desta grande obra». explicou ainda 
que o foco «era o conforto e a segurança das 
crianças» e que a obra «superou as nossas 
expectativas: o refeitório tem muito confor-
to, é acolhedor, tem condições excecionais».

para Júlio Abrunhosa, coordenador da 
eBBn, o refeitório «traduz-se numa mais- 
-valia, tendo em conta as excelentes condi-
ções à disposição dos alunos». destacou o 
contributo da Apee que «tudo fez» para que 
os alunos possam beneficiar deste espaço 
«onde se sentem felizes». Agradeceu ao cor-

po docente e auxiliares, bem como à câmara 
municipal, pelo empenho e investimento a 
aproveitou a ocasião para solicitar um par-
que infantil para a escola. 

Célia dias, diretora do Agrupamento de 
escolas António Augusto Louro, disse que o 
refeitório «fazia muita falta, porque os me-
ninos tinham de se deslocar à outra escola 
para as suas refeições». Considerou o novo 
equipamento «uma mais-valia para a escola 
e para as crianças». também agradeceu 
os esforços de todos, designadamente da 
Apee e do município, para concretizar este 
espaço.

Joaquim santos, presidente da Câmara 
Municipal do seixal, sublinhou que o com-
promisso estabelecido pelo executivo «foi 
utilizar os recursos em prol da população e 
felizmente que o caminho que temos vindo 
a fazer tem resultado e permite fazer mais 
intervenções». Anuiu que o refeitório agora 
inaugurado «tardava, mas foi possível con-
cretizar». Frisou que a autarquia tem um 
plano com algumas dezenas de interven-
ções «muito importantes que vão qualificar 
as nossas escolas» e que o objetivo «é que 
as nossas escolas possam atingir o melhor 
nível possível para utilização pelas crianças. 
esse é o nosso compromisso».

sobre o parque infantil, com zona de jo-
go e recreio, Joaquim santos disse que o 
«repto é aceite» e anunciou que a autar-
quia vai avançar com outra fase de interven-
ções, que é a ampliação da escola Básica do 
Bairro novo. n

«A construção em conjunto 
de soluções que sirvam as nossas po-
pulações é uma evidência de que este é 
um concelho com um projeto de Abril». 
Joaquim santos, presidente da Câmara 
Municipal do seixal, saudou assim a 
requalificação do centro de convívio 
da Associação unitária de reformados, 
pensionistas e idosos da torre da 
Marinha (AurPItM), agora com condi-
ções para funcionar como centro de dia.

A intervenção do autarca decorreu 
no dia 25 de abril na praça Central da 
torre da Marinha, onde fica localizado 
o equipamento, que agora beneficia de 
dois pisos, sendo que anteriormente 
funcionava num único piso, ao nível do 
1.º andar. Joaquim santos salientou «a 
herança de uma obra inacabada, que a 
atual direção da instituição soube con-
tinuar e levar a bom porto» e revelou 
«o investimento de mais de 900 mil eu-
ros por parte da Câmara Municipal do 
seixal para a realização desta obra».

Assumindo que a responsabilidade 
de apoiar esta obra é do poder Central, 
Joaquim santos disse que a câmara re-
alizou a intervenção porque «são equi-
pamentos com a qualidade que este 
hoje tem que queremos no nosso conce-
lho, ao serviço das nossas populações». 
O presidente da Câmara Municipal 
do seixal defendeu ainda que a obra é 
«mais um marco na construção de Abril, 
para a qual trabalhamos todos os dias».

Até à data, a AurPItM funcionava 
com um centro de convívio, dando res-
posta a 60 utentes. A ampliação criou 
novos espaços, melhores condições de 
trabalho para funcionários e de estadia 
para utentes e o aumento de respostas 

da instituição. O objetivo é abrir 40 no-
vas vagas em centro de dia e criar um 
serviço de apoio domiciliário para 50 
utentes.

«A construção de espaços como es-
tes requer muito trabalho e muita de-
dicação de todos», assegurou António 
santos. o presidente da união das 
Freguesias do seixal, Arrentela e Aldeia 
de paio pires congratulou a direção, 
utentes e trabalhadores da instituição, 
mas também a Câmara Municipal do 
seixal «pelos muitos apoios e interven-
ções que tem realizado nas instituições 
sociais, coletividades, escolas, espaços 
públicos e equipamentos desportivos».

de acordo com o presidente da dire-
ção da AurPItM, «este é um dia espe-
cial para todos, porque inauguramos 
uma obra que teve início há cerca de 
dois anos» e referiu que a «obra foi 
comparticipada a 100 por cento pela 
câmara municipal». José Mourato afian-
çou ainda que, após a obra, «temos as 
condições físicas, faltando as logísticas, 
para podermos oferecer respostas de 
centro de dia e de apoio domiciliário» e 
que «assim que tenhamos autorização 
da segurança social vamos avançar com 
estas duas novas respostas». n

novo refeitório na escola Básica 
do Bairro novo
Alunos já almoçam 
na escola

novo centro de convívio 
da torre da Marinha
Construir Abril 
com novas respostas 
sociais
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De 20 De abril até ao final do mês, o 
movimento associativo comemorou os 45 
anos da Revolução dos Cravos com diversas 
formas de expressão desportiva e cultural, 
conquistas que Abril trouxe. Debates, mú-
sica, desporto e convívios de confraterniza-
ção juntaram atletas, dirigentes e popula-
ção numa data importante para todos.

O Grupo Recreativo de Santo António 
iniciou as comemorações com o deba-
te Acreditar em Abril, que contou com a 
presença do militar de Abril coronel Santa 
Clara Gomes. A Associação de Reformados 
e Idosos da Freguesia de Amora inaugurou 
uma exposição alusiva ao tema. e foi com jo-
gos tradicionais que tanto o Centro Cultural 
e Desportivo das Paivas como o Clube 
Recreativo da Cruz de Pau assinalaram a 
efeméride. O desporto esteve em destaque 
em muitas das coletividades, como no Clube 
Desportivo e Recreativo do Fogueteiro, que 
realizou um jogo de futsal com a participa-
ção dos seus pequenos jogadores. A ma-
nhã de 25 de abril foi igualmente dedicada 
ao futsal no Pavilhão Multiusos do Clube 

Desportivo e Recreativo Águias Unidas. em 
Miratejo, a associação de reformados reali-
zou um almoço comemorativo, onde quem 
viveu o antes e o depois do 25 de Abril re-
cordou o que trouxe a liberdade. Já a música 
fez-se ouvir na Casa do Povo de Corroios, 
que organizou o Concerto da Liberdade, no 
qual esteve a vereadora Maria João Macau, 
em representação da Câmara Municipal do 
Seixal.

A autarca falou sobre as coletividades que 
«foram um espaço importante na conquista 
da liberdade. era aí que ainda antes do 25 
de Abril as pessoas se reuniam para lutarem 
pela liberdade. este concerto reflete a união 
do movimento associativo que se pauta pe-
los valores da liberdade e pelo pensamento 
livre, onde desde sempre se trabalhou pela 
cultura e desporto». Daí, refere, «o nosso 
apoio ao movimento associativo que está 
cada vez mais forte. Nos 45 anos do 25 de 
Abril, tem todo o sentido que as coletivida-
des tenham hinos de homenagem à liberda-
de e igualdade de oportunidades». n

TRAbALhADOReS e autarcas 
das juntas de freguesia, assembleia e 
Câmara Municipal do Seixal partilha-
ram momentos de celebração da demo-
cracia com a realização de um almoço 
comemorativo do 25 de Abril. 

A iniciativa,  organizada pela 
Associação dos Serviços Sociais dos 
Trabalhadores das Autarquias do Seixal 
(ASSTAS), decorreu no dia 23 de abril 
no refeitório dos Serviços Operacionais 
da Câmara Municipal do Seixal.

O encontro contou com a presença 
Joaquim Santos, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, vereadores da au-
tarquia, Américo Costa, 1.º secretário 
da Assembleia Municipal do Seixal, 
presidentes das juntas de fregue-
sia do concelho, direção da ASSTAS, 
Comissão Sindical, Representantes 
dos Trabalhadores para a Segurança e 
Saúde no Trabalho (RTSST), e José boto, 
militar de Abril, em representação da 
Associação Conquistas da Revolução.

Para Joaquim Santos, o Poder Local 
Democrático «já demonstrou ser uma 
das mais importantes realizações da 
democracia portuguesa, como são 
exemplo, nestes 45 anos, as autarquias 
do concelho do Seixal».

Com trabalho e «alicerçados nos va-
lores de Abril e na defesa intransigente 
dos direitos dos trabalhadores e das 
populações», estes homens e mulheres 
«que lutaram durante décadas contra o 
fascismo e pelo sonho da liberdade» al-
cançaram «profundas transformações 
políticas, económicas, sociais e cultu-
rais», que é preciso continuar a defen-
der e a concretizar.

André Solha falou em representação 

da Comissão Sindical, da ASSTAS e dos 
RTSST, fazendo uma saudação aos tra-
balhadores das autarquias, aos eleitos e 
aos militares de Abril.

Sobre a ASSTAS, o dirigente destacou 
«os importantes serviços e benefícios 
sociais que presta aos associados»; so-
bre os RTSST, referiu «os esforços na 
melhoria das condições de trabalho, 
saúde e bem-estar dos trabalhadores» 
e salientou ainda o importante papel da 
Comissão Sindical «na luta constante 
pela defesa, cumprimento e melhoria 
dos direitos individuais e coletivos dos 
trabalhadores».

José boto descreveu o dia 25 de Abril 
como «o dia mais luminoso da história 
de Portugal». Disse que é preciso conti-
nuar a defender Abril, pois todos os dias 
se assistem a ameaças aos direitos con-
quistados com a Revolução dos Cravos.

No seu discurso, salientou o papel do 
general Vasco Gonçalves, militar que, 
à frente de quatro governos provisó-
rios, entre julho de 1974 e setembro de 
1975, desempenhou um papel determi-
nante no processo revolucionário e li-
bertador, citando-o: «O futuro com que 
sonhei não é cada vez mais saudade, é, 
sim, cada vez mais, necessidade impe-
riosa. Assim o povo o compreenda». n

Abril cumpriu-se nas coletividades
Desporto, música 
e debate marcam 
as comemorações

Almoço comemorativo do 25 de Abril
Defesa dos direitos 
dos trabalhadores 
e das populações



  3 MAIO 2019    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 730

25 DE ABRIL     11

Os autarcas que estive-
ram à frente dos destinos do con-
celho nos 45 anos de abril reuni-
ram-se num encontro que teve lu-
gar no dia 27 de abril, nos serviços 
centrais da câmara Municipal do 
seixal.

O objetivo desta iniciativa 
foi o de celebrar o Poder Local 
Democrático e o seu papel no de-
senvolvimento do concelho do 
seixal, mas também promover o 
encontro entre antigos e atuais au-
tarcas das juntas de freguesia, da 
assembleia e da câmara municipal 
de todos os quadrantes políticos.

O evento contou com a atuação 
do coro Fernando Lopes-Graça.
seguiu-se um período de inter-
venções, com Joaquim santos, 
presidente da câmara Municipal 
do seixal, alfredo Monteiro, presi-
dente da assembleia Municipal do 
seixal, Manuel araújo, presidente 
da Junta de Freguesia de amora, 
que falou em nome das juntas de 
freguesia do concelho, e Miguel 
Boieiro, antigo presidente da 
assembleia Municipal do seixal.

Eufrázio Filipe, que foi o pre-
sidente da primeira comissão 
administrativa após o 25 de abril 
de 1974, e depois foi o primeiro 
presidente da câmara Municipal 
do seixal, não pôde estar presente, 
mas enviou uma mensagem aos 
presentes que foi lida no evento.

O antigo autarca lembrou que, 
em 1974, o concelho do seixal era 
classificado como rural: «Éramos 
um concelho marginalizado, sem 
infraestruturas básicas, sem bom-
beiros, com quatro táxis, três par-

ques infantis, cinco abrigos para 
passageiros e duas carroças para a 
recolha do lixo».

Hoje, o município do seixal «é 
uma referência nacional, olhos 
postos no passado, no presente e 
no amanhã», acrescentou Eufrázio 
Filipe na sua mensagem.

Exemplo vivo 
da democracia
Miguel Boieiro destacou o facto 

de, no concelho do seixal, ter si-
do sempre prática do Poder Local 
ouvir a população: «O seixal sem-
pre foi um exemplo vivo da prática 
da democracia que tem a ver não 
apenas com o voto nas urnas, mas, 
sobretudo, com a participação 
empenhada dos cidadãos. Lembro 
os tempos e as circunstâncias em 
que, especialmente nos anos 70 e 
80 do passado século, a câmara se 
reunia semanalmente com mais 
de 30 comissões de moradores 
existentes no concelho para ana-
lisar os problemas locais e encon-
trar, em coletivo, soluções para os 
ultrapassar».

Reposição das freguesias
Manuel araújo destacou o papel 

das autarquias na vida das popula-
ções: «O Poder Local Democrático 
está profunda e firmemente en-
raizado na vida coletiva da nos-
sa população. as populações 
reconhecem-se nas realizações 
das autarquias, mais do que em 
qualquer outra instância política. 
É na sua junta de freguesia e na sua 
câmara municipal que projetam a 
satisfação das suas necessidades, 

a esperança de melhor e maior de-
senvolvimento e bem-estar».

O presidente da Junta de Fre-
guesia de amora defendeu uma 
«verdadeira descentralização de 
competências, acompanhada dos 
recursos necessários e não a que 
nos querem impor que apenas 
transfere os encargos», bem co-
mo a reposição das freguesias, que 
«não pode ser esquecida».

Referência na região 
e no país
alfredo Monteiro deixou uma 

palavra de apreço a «todos os que, 
nestes 45 anos, em trabalho cole-
tivo e em serviço público à popu-
lação, prestigiaram e honraram a 
atividade autárquica, o concelho 
do seixal e o nosso país».

Para o presidente da assembleia 
Municipal do seixal, foi o trabalho 
desses homens e mulheres que 
fizeram do seixal o concelho de 
referência que é hoje: «O Poder 
Local no concelho do seixal conti-
nua a ser hoje, como ontem, uma 
referência na região e no país co-
mo promotor do desenvolvimento 
integrado, priorizando o serviço 
público à população, a qualifica-
ção do espaço e da vida urbana, 
que responde com equipamen-
tos para todos, que assegura os 
apoios ao movimento associativo 
e às instituições, aos projetos edu-
cativos, culturais, desportivos e 
sociais, que aposta na valorização 
dos trabalhadores municipais e na 
crescente atratividade de investi-
mento qualificado e, consequente-
mente, mais emprego.»

Força transformadora 
determinante
Joaquim santos explicou que o 

encontro pretendeu «agradecer, 
reconhecer e valorizar o papel 
dos homens e mulheres que, neste 
concelho de abril, nestes 45 anos, 
foram eleitos pelo povo para o 
exercício de uma das mais pres-
tigiantes funções da democracia 
portuguesa.»

Para o presidente da câmara 
Municipal do seixal, o Poder Local 
Democrático «foi, é e será uma for-
ça transformadora determinante 
na evolução das condições de vida 
dos nossos concidadãos». 

O autarca defendeu a criação 
das regiões administrativas, que 
acredita serem «determinantes 
para que, no nosso país, nos pró-
ximos 45 anos, possamos pros-
seguir o caminho de desenvolvi-
mento trilhado e assegurar que os 
direitos inscritos na constituição 

possam ser cabalmente concreti-
zados».

Joaquim santos disse ainda que 
é dever dos eleitos do Poder Local 
Democrático agir sobre as suas 
responsabilidades, mas também 
lutar por aquelas que são respon-
sabilidade do Estado, como é o 
caso da requalificação do parque 
escolar do concelho, mais médicos 
de família e centros de saúde em 
falta, a necessidade do hospital no 
seixal, mais lares solidários, mais 
transportes públicos, a expan-
são do Mst, um novo nó na a2, a 
Er10 com a ponte seixal-Barreiro, 
a requalificação da EN378, entre 
outras necessidades, para se cum-
prir abril. n

Encontro de Eleitos do Poder Local Democrático

Valorizar e homenagear 
os autarcas do concelho
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AtuAções Ao vivo, due-
tos com vídeos, tambores, corais 
e projeções multimédia: foi assim 
o espetáculo Pop da Revolução, na 
zona ribeirinha do seixal, o ponto 
alto das comemorações do 25 de 
Abril no concelho do seixal.

o evento estava programado 
para a noite de 24 de abril, mas 
foi adiado para o dia seguinte por 
causa das condições climatéricas, 
que punham em causa a seguran-
ça dos artistas e do público e não 
permitiam vivenciar em pleno o 
espetáculo.

No Dia da Liberdade, houve Pop 
da Revolução e foi um momento 
único e especial, com artistas de 
várias gerações que se uniram pela 
música para celebrar Abril.

Aurea, Carlão, Fernando Ribei-
ro, Marisa Liz, tatanka e Homens 
da Luta estiveram em palco, 
mas em projeções de vídeo tam-

bém se ouviram Chullage, Jorge 
Palma, Marco Rodrigues, Paulo 
de Carvalho, simone de oliveira e 
teresa salgueiro, muitos deles em 
dueto com os artistas ao vivo.

também participaram gru-
pos locais: orquestra tocá Rufar, 
Karma Drums, Coro Infantil do Polo 
do seixal da escola Artística de 
Música do Conservatório Nacio-
nal, Grupo Coral Alentejano da 
Associação dos serviços sociais 
dos trabalhadores das Autarquias 
do seixal (AsstAs)e Grupo Coral 
seixal Vocalis.

Na segunda parte atuaram 
omiri, que convidaram Celina da 
Piedade e Russa.

o espetáculo teve direção ar-
tística de Rui Júnior, produção do 
tocá Rufar e da Nação Valente e 
direção musical de tiago Pais Dias, 
dos Amor electro, aquela que foi a 
banda de suporte dos artistas. 

Foram interpretados vários temas 
que marcaram a história da músi-
ca portuguesa, mas com uma nova 
roupagem e um toque pop, que re-
volucionaram a forma como costu-
mamos ouvir essas canções.

Fernando Ribeiro, vocalista dos 
Moonspell, e Marisa Liz, vocalista 
dos Amor electro, cantaram juntos 
em palco «Inquietação», de José 
Mário Branco.

Mas houve outros duetos que 
se fizeram do palco para o ecrã: 
Marisa Liz cantou «estrela da 
tarde» (de Ary dos santos e Fer-
nando tordo) com Chullage, este 
virtual. tatanka, em palco, can-
tou «A Morte saiu à Rua», de José 
Afonso, com Marco Rodrigues no 
ecrã, e Aurea, em palco, cantou «No 
teu Poema» (de José Luís tinoco), 
com simone de oliveira, que este-
ve presente de forma virtual, e com 
a participação dos tocá Rufar.

Artistas nacionais e locais juntos em palco

Espetáculo Pop da Revolução fez história

Na sua intervenção no final do espetáculo Pop da 
Revolução, Joaquim Santos, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, frisou a palavra «compromisso».

Primeiro, com Abril: «Compromisso com a Revolução 
que nos garantiu a liberdade de pensar, de agir, de 
transformar, de construir uma sociedade onde no 
centro das suas preocupações está o ser humano 
coletivo», tendo destacado «os milhares de homens 
e mulheres que lutaram durante décadas contra o 
fascismo e pelo sonho da liberdade que muitos não 
chegaram a conhecer».
Depois, compromisso com a defesa dos direitos 
alcançados, afirmando que é preciso continuar a de-
fender e a concretizar «as profundas transformações 

políticas, económicas, sociais e culturais alcançadas 
pelos trabalhadores, as populações e os militares 
progressistas», afirmou Joaquim Santos.
Para o autarca, o Poder Local Democrático «tal como 
foi concebido na Constituição, já demonstrou ser 
uma das mais importantes realizações da democra-
cia portuguesa, como são exemplo nestes 45 anos 
as autarquias do concelho do Seixal».
«Somos cidadãos de Abril, assumimos este compro-
misso com a história e com a vida», disse o presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, assegurando que, 
«com a ajuda da população, continuaremos a fazer 
deste concelho uma terra de liberdade, qualidade de 
vida e progresso, uma terra de futuro».

Intervenção de Joaquim Santos, presidente da Câmara Municipal do Seixal
Compromisso com Abril e com o futuro



  3 MAIO 2019    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 730

25 DE ABRIL     13

Artistas nacionais e locais juntos em palco

Espetáculo Pop da Revolução fez história
«Canção de Embalar», de José 

Afonso, foi interpretada por Jorge 
Palma e Teresa Salgueiro, ambos 
com atuações pré-gravadas em ví-
deo, num momento de sintonia e 
afetos.

Já Paulo de Carvalho interpretou 
em vídeo «E Depois do Adeus», te-
ma que cantou em 1974 no Festival 
da Canção e que serviu de primeira 
senha ao 25 de Abril.

No palco, Fernando Ribeiro in-
terpretou «Maré Alta», de Sérgio 
Godinho; Mariza Liz cantou «Que 
Amor Não me Engana», de José 
Afonso, e Tatanka defendeu «Tanto 
Mar», de Chico Buarque, e «Traz Um 
Amigo Também», de José Afonso.

Para Aurea, a escolha recaiu 
nos temas «Com Uma Arma com 
Uma Flor», de Paulo de Carvalho, e 
«Festa da Vida», de Carlos Mendes, 
José Calvário e José Niza.

Carlão interpretou «As Portas 

Que Abril Abriu», «FMI» e «Liber-
dade», este último com a partici-
pação do Coro Infantil do Polo do 
Seixal da Escola Artística de Música 
do Conservatório Nacional.

Entre as atuações dos artistas, 
houve ainda humor e música com 
os Homens da Luta. A dupla Jel e 
Falâncio falou da importância do 
25 de Abril e fez rir o público. Uma 
das suas canções mais populares 
é «E o Povo, pá?», que não faltou 
nesta noite de Abril.

Quase no final, os autarcas subi-
ram ao palco e ouviu-se a interven-
ção de Joaquim Santos, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal.

O espetáculo terminou com to-
dos os artistas em palco, aos quais 
se juntaram os Karma Drums, o 
Grupo Coral Alentejano da ASSTAS 
e o Grupo Coral Seixal Vocalis, pa-
ra interpretar «Grândola, Vila 
Morena», de José Afonso.

Seguiu-se o fogo de artifício so-
bre a Baía do Seixal.

Depois, entrou em cena Omiri, 
um projeto de Vasco Ribeiro Casais 
e Tiago Pereira, que apresentam 
uma reinvenção da música tra-
dicional portuguesa. As imagens 
transformadas e manipuladas por 
Tiago Pereira servem de base pa-
ra a composição e improvisação 
de Vasco Ribeiro Casais, que toca 
instrumentos tradicionais, dando-
-lhes um som eletrofolk.

Como seus convidados, Omiri 
trouxe Celina da Piedade e Russa. 
Celina da Piedade, que além de 
cantora é acordeonista, interpreta 
músicas tradicionais portuguesas. 
Russa é uma jovem rapper portu-
guesa que lançou o seu primeiro 
álbum no ano passado. 

Quem esteve no Seixal pôde com-
provar que não há limites para a 
criatividade na música. n

Intervenção de Joaquim Santos, presidente da Câmara Municipal do Seixal
Compromisso com Abril e com o futuro
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Grande espetáculo com bandas filarmónicas 

Homenagem à liberdade

As escolas secundárias João de 
Barros e Manuel Cargaleiro rece-
beram, nos dias 23 e 24 de abril, 
respetivamente, a iniciativa Warm-
-Up Festival Liberdade 2019.
Tratou-se de um «aquecimento» 
para aquela que será a 7.ª edição 
do Festival da Liberdade, dando a 
conhecer aos jovens a história, o 
conceito e os seus objetivos, bem 
como os conteúdos e atividades 
deste ano, com vista à sua promo-

ção e divulgação.
O Festival da Liberdade, organiza-
do pela Associação de Municípios 
da Região de Setúbal (AMRS), no 
qual o Seixal participa com ativida-
des do movimento associativo ju-
venil, realiza-se este ano no Centro 
Equestre de Santo André, no con-
celho de Santiago do Cacém, entre 
28 e 30 de junho.
Este evento pretende comemo-
rar os valores da liberdade e a 

Revolução de Abril e potenciar o 
envolvimento da juventude e do 
movimento associativo juvenil na 
construção do festival, dando aos 
jovens a oportunidade de dinami-
zar os espaços, as iniciativas e os 
conteúdos que integram o evento, 
que incluem música, teatro, cine-
ma, desporto, artes visuais, encon-
tros e debates. 

Warm-up nas escolas
Dar a conhecer o Festival Liberdade 2019

InteGrado nas co-
memorações do 25 de abril no 
seixal, teve lugar um espetáculo 
que reuniu as quatro bandas fi-
larmónicas do concelho, na noite 
de 26 de abril, na zona ribeiri-
nha do seixal. a iniciativa contou 
com a presença da vereadora do 
pelouro da Cultura, Maria João 
Macau. 

em palco, estiveram cerca 
de 150 músicos das bandas da 
sociedade Filarmónica União 
arrentelense, da sociedade 
Filarmónica União seixalense, 
da sociedade Filarmónica 
democrática timbre seixalense 
e da sociedade Filarmónica 
operária amorense, dirigidos pe-
los maestros Luís silva, armindo 
Luís, Jorge azevedo e Jacinto 
Montezo.

do alinhamento fizeram parte 
10 obras, a maioria interpretada 
por João de Campos, onde não 
faltaram temas incontornáveis 
como «tourada» e «e depois 
do adeus», que serviu de pri-

meira senha à revolução de 25 
de abril de 1974, e «Grândola, 
Vila Morena». o cantor integra 
a orquestra Ligeira do exército, 
da qual é vocalista há mais de 20 
anos, atua com a banda rock É 
rock e faz espetáculos de tribu-
to a Phil Collins. do seu currícu-
lo fazem parte a participação na 
primeira edição do «Chuva de 
estrelas»,  em 1994. Participou 
ainda com o grupo tempo no 
Festival da Canção em 1999, com 
o tema «Uma Parte de Mim». 
Mas o palco também pertenceu 
a convidados, como José Manuel 
Miranda no piano e Peralta na 
viola baixo, sempre acompanha-
dos pelos músicos das bandas, 
dignos representantes do patri-
mónio cultural do concelho.

a vereadora Maria João Macau 
subiu ao palco juntamente com 
os quatro maestros e referiu fa-
zer todo o sentido que «nas co-
memorações do 25 de abril te-
nhamos a participação e atuação 
das nossas bandas filarmónicas 

que estão integradas nas coleti-
vidades centenárias e que cul-
turalmente são um ex-libris do 
município. este desafio que lhes 
endereçámos é uma forma de ho-
menagear os músicos e a nossa 
história cultural». Para a autarca, 
este foi um concerto único que 
«resultou do trabalho conjunto 
e empenhado por parte das qua-
tro bandas. Hoje, em palco, mais 
de 150 músicos que escolheram 
o seu reportório numa homena-
gem ao 25 de abril e que trazem 
“abril no Coração”, o lema das 
nossas comemorações». e adian-
tou: «estamos contentes por te-
rem aceitado o convite. a música 
é pensamento crítico e acaba por 
ser uma reflexão promovida pe-
los nossos músicos que também 
foram obreiros da liberdade. este 
concerto é uma homenagem aos 
músicos e à liberdade». n

Espetáculo infantil Sónia e as Profissões
Aprender a cantar e a dançar 
com Sónia Araújo

Crianças de várias idades e as suas famílias assistiram, no dia 27 
de abril, ao espetáculo infantil Sónia e as Profissões, que se reali-
zou no palco na zona ribeirinha do Seixal, no âmbito das comemo-
rações do 25 de Abril no concelho.
A apresentadora Sónia Araújo veio ao Seixal dar a conhecer este 
projeto como cantora, atriz e bailarina, que é muito popular entre 
os mais pequenos, sobretudo aqueles que assistem ao canal 
Panda. O projeto foi elaborado pela Durodouvido e o autor/compo-
sitor das músicas é Serafim Borges. 
Nos espetáculos Sónia ajuda uma pacata e simpática aldeia a 
descobrir a verdadeira essência da amizade e da entreajuda, en-
trando em cena pessoas com várias profissões. 
Num dia de sol e calor, o Parque da Quinta dos Franceses encheu-
-se de alegria e cor, com muitas crianças a subir ao palco para 
cantar e dançar com a apresentadora, num momento divertido 
de aprendizagem de várias profissões como professor, bombeiro, 
médico, escritor, jardineiro, astronauta, cabeleireira, futebolista, 
DJ, cientista, polícia e padeiro.
A cantar e a dançar os mais pequenos aprenderam que todas as 
profissões são importantes, cada uma à sua maneira. 
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Lançamento do livro Desporto na Cidade

Reflexões sobre 
a democratização 
da prática desportiva
Desporto na Cidade é 

o nome do livro de Alfredo Melo 
de Carvalho apresentado no dia 
27 de abril, nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal. 
Na ocasião foi também entregue 
aos presentes outro livro do au-
tor: Carta aberta ao Ministro da 
educação.

Melo de Carvalho licenciou-se 
em Educação Física. Foi responsá-
vel pela integração da Educação 
Física no Ensino Primário e dire-
tor geral dos Desportos. Foi ainda 
vereador do Pelouro do Desporto 
da Câmara Municipal de Oeiras, 
assessor para o desporto das 
Associações de Municípios do 
Distrito de Setúbal e de Évora e as-
sessor do Pelouro do Desporto da 
Câmara Municipal de Lisboa. Foi 
ainda inspetor-geral do Ministério 
da Educação durante quase 20 
anos. Desde 1999 que colabora 
com a Câmara Municipal do Seixal 
no planeamento e desenvolvimen-
to desportivo no concelho.

Em quase 30 anos de atividade 
teorizadora já publicou mais de 
100 obras. Em Desporto na Cidade, 
aborda questões como a importân-
cia de incluir os espaços desporti-
vos no planeamento das cidades, a 
sua relevância na democratização 
do desporto e o papel dos deciso-
res nas políticas para o desporto. 

«Um farol do desporto por-
tuguês», foi como o presidente 
da Câmara Municipal do Seixal, 
Joaquim Santos, se referiu a Melo 
de Carvalho. «Para nós, municí-

pio de Abril, o desporto é um di-
reito que deve ser concretizado. 
Agradecemos o contributo do 
professor Melo de Carvalho para 
a conceção do Plano Municipal de 
Desenvolvimento Desportivo do 
Concelho do Seixal, preconizado 
em 45 projetos, a que está associa-
da a Carta Desportiva Municipal».

Para Joaquim Santos, o Seixal 
deu o exemplo de como é possí-
vel construir projetos como a 
Seixalíada. «O Seixal está munido 
das ferramentas para que o des-
porto seja efetivamente para to-
dos. Melo de Carvalho foi um farol 
na definição da nossa política des-
portiva, ao serviço da formação e 
da educação». 

Mário Guimarães, da Confe-
deração do Conselho Nacional dos 
Professores de Educação Física, 
falou sobre o livro Carta aberta ao 
Ministro da educação. Segundo es-
te, o livro é: «Um bom guião para 
se construir o futuro. Uma leitura 
reflexiva tanto para os professores 
de Educação Física como para os 
decisores». Lamentou que o des-
porto escolar se esteja a aproximar 
do sistema desportivo federado, 
«em que o desporto é para uma 
minoria».

José Manuel Constantino, pre-
sidente do Comité Olímpico de 
Portugal, reconheceu o percurso 
de Melo de Carvalho, «o pensador 
contemporâneo da educação físi-
ca em Portugal. Em Desporto na 
Cidade está presente a valorização 
social do desporto, o papel que de-

ve ter na comunidade, contribuin-
do para uma sociedade coesa». 
Destacou ainda a importância da 
gestão desportiva no combate à 
mercantilização do desporto, «este 
deve estar ao serviço das pessoas, 
a governação não pode viver em 
função da obsessão pelos resulta-
dos desportivos e descurar a de-
mocraticidade das organizações», 
sustentou. 

Melo de Carvalho agradeceu a 
quem tornou possível a publica-
ção do livro e destacou «o projeto 
desportivo da autarquia do Seixal». 
Quanto ao livro, disse que ao longo 
de quase 800 páginas «abordei 24 
temas, com destaque para a cri-
se que vive a Educação Física nas 
escolas, a importância do planea-
mento dos equipamentos despor-
tivos  e o papel dos decisores políti-
cos no processo». 

Para o professor, a educação físi-
ca corre o risco de ser substituída 
pela atividade física «numa visão 
radical dominada pelas preocupa-
ções com a saúde e o bem-estar. 
Estamos perante a negação da edu-
cação física enquanto instrumento 
para o desenvolvimento físico e so-
cial das crianças e jovens. Está a ser 
absorvida pelo desporto federado 
orientado para a formação de atle-
tas de topo». 

Com as obras, agora divulgadas, 
Melo de Carvalho alerta para a rea-
lidade do desporto em Portugal, 
«dominado por interesses corpo-
rativistas e não ao alcance de to-
dos». n

Bandeiras da Liberdade
Livre acesso à criação 
e à fruição cultural

Está patente, até dia 29 de setembro, no Parque da Quinta dos 
Franceses, no Seixal, a intervenção Bandeiras da Liberdade.
Trata-se de uma mostra coletiva de artes plásticas ao ar livre que 
apresenta um conjunto de trabalhos produzidos por artistas da 
ARTES – Associação Cultural do Seixal.
O livre acesso de todos à criação e à fruição cultural e a cultura 
como elemento central na formação da consciência da soberania 
e da identidade nacional foram inspirações para as obras realiza-
das.
A exposição foi inaugurada no dia 12 de abril e contou com um 
momento musical com a participação do Grupo Coral Juvenil dos 
Trabalhadores de Alcáçovas.
Estiveram presentes Maria João Macau, vereadora do pelouro da 
Cultura da Câmara Municipal do Seixal, António Santos e Manuel 
Araújo, presidentes da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires e da Junta de Freguesia de Amora, respetiva-
mente, e Umbelina Ribeiro, presidente da ARTES.
A mostra integra o programa de comemorações do 45.º aniversá-
rio do 25 de Abril.
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Município do Seixal desfilou na Avenida 
da Liberdade

Milhares nas ruas 
por Abril

O 25.º Passeio de Cicloturismo, comemorativo do 45.º aniversário da 
Revolução dos Cravos, realizou-se na freguesia de Fernão Ferro, na manhã 
do dia 25 de abril, como já é tradição. A emblemática iniciativa percorreu 20 
quilómetros dentro da freguesia, com partida e chegada ao Parque Urbano 
de Fernão Ferro. Neste local, durante a tarde, houve demonstrações des-
portivas e música com o movimento associativo da freguesia, culminando 
o programa com uma festa da espuma. Maria João Macau, vereadora da 
Câmara Municipal do Seixal, e o presidente da Junta de Freguesia de Fernão 
Ferro marcaram presença no passeio de cicloturismo.

Música e desporto em Fernão Ferro
Passeio de cicloturismo 
assinalou 25 de Abril 

Foi  coM «Abri l  no 
coração» que o Município do 
Seixal marcou presença no desfi-
le do 25 de Abril para assinalar os 
45 anos da Revolução dos cravos 
que levou milhares à Avenida da 
Liberdade, em Lisboa.

De cravo ao peito ou na mão, 
o desfile foi composto por vá-
rias gerações, juntando crianças 
e adultos de todas as idades. os 
participantes gritaram pala-
vras de ordem como «Abril es-
tá na rua, a luta continua» ou 
«Propinas zero» e «Salários jus-
tos», reivindicando os direitos e 
conquistas que Abril trouxe.  

o Poder Local Democrático 
que trabalha para as populações 
foi uma dessas conquistas e a 
câmara Municipal do Seixal assi-
nalou o facto ao participar no des-
file, com os novos equipamentos 

e viaturas que vão suprir neces-
sidades na área ambiental e do 
bem-estar animal, duas áreas de 
intervenção municipal. A autar-
quia adquiriu três equipamentos 
de monda térmica que facilitam 
a desmatação e a eliminação de 
ervas em espaços públicos sem 
recurso à utilização de produtos 
químicos. Também a nova viatura 
adaptada para a captura e trans-
porte de animais de companhia 
desfilou na avenida. Esta servirá 
de apoio ao centro de Recolha 
oficial de Animais de companhia 
do Seixal (cRoAcS).

Pela Avenida da Liberdade 
desfilaram representantes da 
câmara Municipal do Seixal, 
juntas de freguesia do concelho 
e Sindicato dos Trabalhadores 
das Autarquias Locais (STAL). o 
movimento associativo popular 

do Seixal em que, diariamente, 
se exerce o direito ao desporto e 
à cultura também marcou pre-
sença no desfile evocativo da li-
berdade. 

o Seixal esteve representado 
por Joaquim Santos, presidente 
da câmara municipal, que com 
o seu executivo ostentou a faixa 
«com Abril no coração», assu-
mindo o compromisso de conti-
nuar a trabalhar na construção 
de um concelho onde as popula-
ções estão em primeiro lugar. n

Estafeta 25 de Abril 
com cerca de 150 atletas
Correr em equipa pela liberdade

A Estafeta 25 de Abril é uma prova de atletismo que já é tradição no 
dia em que se celebra a Revolução dos Cravos. 
Decorreu, como habitualmente, na marginal de Arrentela, com a par-
ticipação de cerca de 150 atletas de vários escalões.
Esta prova de atletismo decorreu em circuito fechado, com partida e 
local de transmissão junto ao Largo Cândido dos Reis.
José Carlos Gomes, vereador do pelouro do Desporto, esteve presen-
te na iniciativa e participou na entrega de prémios.

Classificações
Equipas masculinas
Escalão A (infantis e iniciados): 1.ª, Grupo Desportivo do Cavadas 
(GDC); 2.ª, Casa do Benfica do Seixal (CBS).
Escalão B (juvenis e juniores): 1.ª, Clube Pedro Pessoa (CPP); 2.ª, 
GDC; 3.ª, Academia de Atletismo do Seixal (AAS).
Escalão C (seniores e pré-veteranos): 1.ª, Novas Luzes; 2.ª, CPP; 3.ª, 
CPP.
Escalão D (veteranos): 1.ª, Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas; 2.ª, CBS; 3.ª, AAS.
Equipas femininas
Escalão E (infantis e iniciadas): 1.ª, GDC; 2.ª, CPP; 3.ª, CPP.
Escalão F (juvenis, juniores, seniores, pré-veteranas e veteranas): 
1.ª, CPP; 2.ª, CPP; 3.ª, CBS.
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Assumindo-se como 
um marco cultural, o Livro em 
Festa – Feira do Livro do concelho 
do seixal abriu portas no dia 23 
de abril, com o intuito de divulgar 
o livro, formar novos leitores e 
promover hábitos de leitura jun-
to do público. esta edição conta 
com novidades: mais dias de fei-
ra, uma nova localização e des-
contos em todos os livros entre os 
10 e os 50 por cento.

A 14.ª edição decorre durante 
três semanas, de 23 de abril a 12 
de maio, no Jardim da Quinta da 
Água, em corroios. Através das 
editoras presentes, os visitantes 
podem conhecer algumas novi-
dades do mercado editorial, as-
sim como ter acesso a títulos de 
vários géneros literários.

o programa da iniciativa pauta 
pela diversidade das propostas 
dedicadas aos públicos de dife-
rentes idades, com destaque 
para os alunos dos vários níveis 
de ensino que podem participar 
num conjunto de atividades: ate-
liês, horas do conto, dinamiza-
ção de leitura, apresentação de 
livros, palestras, música e poesia. 
A câmara municipal do seixal, a 
Junta de Freguesia de corroios 
e a editora Página a Página – 
divulgação do Livro e da Leitura 
organizam a iniciativa.

A abertura oficial contou 
com a atuação dos solistas do 
coro Geral da escola de Artes 
do independente Futebol clube 
Torrense dirigidos pelo maestro 
Abel chaves. estiveram presen-
tes eleitos da câmara municipal 
do seixal, da Junta de Freguesia 
de corroios e o representan-
te da editora Página a Página – 
divulgação do Livro e da Leitura.

Cultura próxima 
das pessoas
Rui mota, da Página a Página, 

destacou o facto de «sermos rece-
bidos pela freguesia de corroios, 
onde iremos acolher todos os que 
venham à feira. esta é uma coo-
peração que temos com a câmara 
municipal do seixal e que muito 
nos apraz». Registou a coincidên-
cia de estarmos em abril e a co-
memorar os 10 anos da Página a 
Página. «um trabalho que desen-
volvemos para facilitar o acesso 
à leitura e aos livros, seja ao pro-
movemos livros de outras edito-
ras, como ao publicarmos obras 
de vários autores. este é o nosso 
contributo para fortalecermos o 
contacto com os livros. estão aqui 
para ser lidos e esperamos que 
sejam do agrado de todos». 

eduardo Rosa, presidente da 
Junta de Freguesia de corroios, 
mencionou que a feira representa 
o acesso à cultura, «para que a 
população usufrua de uma vasta 
oferta». Quando vivemos na era 
digital: «Promover o livro junto 

dos mais novos faz todo o sentido. 
É isso que vamos fazer ao trazer-
mos aqui as escolas. A cultura não 
tem preço e deve chegar a todos». 

Para a vereadora maria João 
macau, este certame represen-
ta a descentralização da cultu-
ra: «temo-lo feito ao promover a 
sua rotatividade, no sentido de 
percorrer todas as freguesias. A 
cultura tem de estar próxima das 
pessoas, faz parte do desenvolvi-
mento do território. Queremos 
promover a igualdade de oportu-
nidades e isso também passa pelo 
acesso ao livro».

A autarca relembrou que o 
seixal foi dos primeiros municí-
pios a ter uma biblioteca da rede 
pública, «fazemos um trabalho 
diário que se estende a vários po-
los. sentimos que o que se faz na 
biblioteca deve ser disseminado, 
daí durante a feira termos horas 
do conto, ateliês e encontros com 
os escritores, iniciativas que te-
mos na biblioteca». mas mais do 
que uma feira, esta é uma festa: 
«aqui queremos criar o gosto 

pelo livro, nomeadamente nas 
crianças. o livro é um aliado da 
liberdade, daí a realização des-
te certame em abril. Quarenta 
e cinco anos percorridos do 25 
de Abril, queremos que todos te-
nham acesso ao livro e à leitura. 
É com os livros que nos vamos 
formando, adquirimos sentido 
crítico e continuamos a sonhar». 

A viagem continua
Ao longo dos dias em que a 

feira decorre, o contacto com 
o livro traduz-se em iniciati-
vas como a apresentação dos 
livros O Burro Tinha Razão e 
Os Barrigas e Magriços, am-
bos de Álvaro cunhal e que fo-
ram dados a conhecer pela voz 
da ilustradora susana matos. o 
serviço educativo da Biblioteca 
municipal do seixal promoveu 
Histórias na Feira, sessões de di-
namização de leitura que visam 
estimular nas crianças o gosto 
pela leitura. A música fez-se ou-
vir com as atuações do Grupo de 
cavaquinhos da universidade 

sénior do seixal e da escola de 
música Tradicional do centro 
cultural e Recreativo Alto do 
moinho. o tema do bullying e vio-
lência na escola foi retratado com 
o lançamento do livro Nem Tentes 
Bater Duas Vezes, de sandra 
magalhães, entre muitas outras 
iniciativas. 

no dia 11 de maio, será apre-
sentado o livro Um Rio, do autor 
Francisco ceia. Até dia 12, ainda 
está a tempo de visitar o Livro em 
Festa – Feira do Livro e entrar no 
mundo mágico das histórias que 
nos fazem refletir e sonhar, e par-
ticipar ou escolher um livro para 
levar para casa. o espaço abre as 
portas às 10 horas e, de domingo 
a quinta-feira, encerra às 22 ho-
ras e, às sextas-feiras, sábados e 
vésperas de feriados, encerra às 
23 horas. conheça a programa-
ção em cm-seixal.pt. n

Até 12 de maio, no Jardim da Quinta da Água, em corroios

O livro sai à rua
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Se tem mais de 16 anos e quer dar 
os primeiros passos na informáti-
ca, participe na oficina Aprender 
numa Tarde, cujas sessões se vão 
realizar nos dias 11, 18 e 25 de 
maio e no dia 1 de junho, sábados, 
das 15 às 18 horas, na sala de for-
mação da Biblioteca Municipal do 
Seixal. 
O programa proporciona aprendi-
zagem sobre internet avançada 
– definições gerais do navegador, 
marcadores, definição de página 
inicial, navegação privada, privaci-

dade e segurança na internet; cor-
reio eletrónico avançado – campo 
cc e bcc, marcadores, filtros, pes-
quisa de mensagens, definições 
da caixa de correio e definições de 
segurança; rede social Facebook 
– definição de rede social, criar 
conta (definições gerais da conta 
e funcionamento da rede social) 
rede social Facebook – grupos, pá-
ginas, sistema de chat, definições 
de segurança e privacidade.
A formação conta com a colabora-
ção da R@TO – Associação para a 

Divulgação Cultural e Científica. 
As inscrições são gratuitas e decor-
rem de 3 a 10 de março, no Serviço 
de Informação à Comunidade, 
através do telefone 210 976 100 
ou pelo endereço eletrónico biblio-
teca.seixal@cm-seixal.pt.
Pode consultar as normas de parti-
cipação no regulamento disponível 
em cm-seixal.pt.

As inscrições decorrem de 3 a 10 de maio
Aprender numa Tarde 

A Câmara Municipal do Seixal rea-
liza uma programação regular na 
Quinta da Fidalga e na Oficina de 
Artes Manuel Cargaleiro relacio-
nadas com a arte, mas também 
com o património natural daquela 
quinta centenária.
No primeiro trimestre de 2019 fo-
ram muitos os que descobriram a 
magia de utilizar a obra de Manuel 
Cargaleiro como ponto de partida 
para várias atividades.
O curso de iniciação ao patchwork 

continua a dar cartas e é bastante 
procurado. O patchwork é a téc-
nica de unir retalhos de tecido 
formando uma infinidade de de-
senhos, muito variados. E os par-
ticipantes nesta atividade usam 
a obra de Ermelinda Cargaleiro e 
a cerâmica do seu filho, Manuel 
Cargaleiro, como inspiração.
Os azulejos do mestre são tam-
bém o ponto de partida para di-
versos ateliês, encontrando os pa-
drões escondidos em cada obra, 

ou experimentando a forma como 
o artista cria as suas obras de arte.
Seguir pistas para descobrir o jar-
dim da Quinta da Fidalga é outra 
das propostas, uma atividade di-
vertida em que também se apren-
de.
Se quer conhecer toda a programa-
ção, basta consultar cm-seixal.pt. 

Quinta da Fidalga e Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Atividades para todos

Ecomuseu Municipal do Seixal
Ateliês unem as artes plásticas 
e património

O Ecomuseu Municipal do Seixal realiza regularmente ateliês que 
unem as artes plásticas e o património. São destinados a vários 
públicos: escolar, grupos e público em geral.
No dia 18 março realizaram-se dois ateliês que tiveram lugar no 
Centro de Documentação e Informação do Ecomuseu, na Mundet. 
No ateliê Uma Prenda para o Pai, os participantes realizaram um 
miniálbum com imagens antigas do Seixal para oferecer ao pai no 
seu dia.
Em Um Mapa para Descobrir desvendaram, através de pistas, os 
lugares e edifícios do núcleo urbano antigo do Seixal, assinalados 
numa planta cartográfica da freguesia, descobrindo assim um 
pouco mais do seu património e da sua história.

Marcha Seixal, Marés de Leitura
Celebrar o livro e a leitura

Cerca de 500 alunos de escolas e agrupamentos do concelho partici-
param na marcha Seixal, Marés de Leitura, que se realizou no dia 28 
de março.
O percurso teve início na Escola Básica Paulo da Gama, em Amora, e 
terminou no Parque da Quinta dos Franceses, no Seixal.
Os alunos levaram cartazes com frases dedicadas ao livro e à leitura, 
fazendo ainda referência a março, mês da leitura e da poesia, e recita-
ram poemas de autores consagrados e outros originais.
A iniciativa, integrada na 12.ª edição da Semana da Leitura, assinala 
a importância das bibliotecas na vida das escolas e o valor do livro e 
da leitura para a formação de crianças e jovens.
Esta iniciativa é organizada pela Câmara Municipal do Seixal, através 
da Biblioteca Municipal do Seixal, e Rede de Bibliotecas Escolares.
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O Clube Recreativo e 
Desportivo do Miratejo (CRDM) 
celebrou o aniversário no dia 10 
de abril com uma sessão solene. 
Há 43 anos, um grupo de mora-
dores da zona reunia-se junto ao 
bloco C-6 para jogar futebol, daí 
nasceu a ideia de criar um clube.

Ginástica rítmica, danças de 
salão, zumba, hip-hop, taekwon-
do e futsal feminino são moda-
lidades que o clube atualmente 
com 172 atletas disponibiliza. 
No CRDM existem atividades em 
destaque, como o futsal femini-
no, em que a equipa foi vice-cam-
peã do Campeonato Distrital de 
Setúbal na época passada. Já em 
março, as atletas da ginástica rít-
mica participaram no II Open de 
Conjuntos de Ginástica Rítmica, 
em Albufeira, onde obtiveram as 
seguintes classificações: infan-

tis conjuntos – 3.º lugar; inicia-
das conjuntos – 3.º lugar; juve-
nis conjuntos – 1.º lugar. Quem 
também brilha é o par de dan-
çarinos Cátia Cerqueira e Sérgio 
lourenço que conta no currículo 
com um percurso internacional. 
Atualmente ocupam o 7.º e 4.º 
lugar no ranking mundial de dan-
ças de salão, respetivamente. em 
2018 fizeram 23 representações 
pela seleção nacional.

As comemorações do aniversá-
rio tiveram início no dia 6 de abril 
com a Gala das Modalidades que 
teve a participação dos atletas da 
ginástica rítmica e hip-hop. 

Durante a sessão solene foram 
agraciados os atletas que se des-
tacaram em 2018. Na mesa de 
honra estiveram Inácio Graça, 
da mesa da assembleia geral 
do CRDM, Carlos Sevilha, da 

Associação de Futebol de Setúbal, 
e Manuel Cabete, da Associação 
de Colectividades do Concelho 
do Seixal.

Domingas Gonçalves, presi-
dente da direção, referiu «as di-
ficuldades com que se deparam». 
Mas é «pelo bairro e pelos jovens 
que continuamos a nossa ativi-
dade». 

A dirigente chamou a atenção 
para a necessidade de renovar a 
direção: «estamos a um ano das 
eleições, é preciso que os sócios 
participem na vida do clube. É 
urgente que se faça uma reflexão 
e encontrem novos modelos pa-
ra o associativismo». Agradeceu 
às autarquias locais, «pelo apoio 
que prestam ao clube». Quanto ao 
futuro, confessou: «Remodelar a 
sede e abrir uma cafetaria onde 
os sócios possam conviver e por-

que não sonhar com a construção 
do pavilhão onde os atletas pos-
sam realizar os treinos?»

eduardo Rosa, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, 
evidenciou os atletas: «é para 
eles que as coletividades exis-
tem». Falou sobre o crescimento 
do clube que precisa de um es-
paço mais amplo, mas enquanto 
isso não acontece, «na fregue-
sia existem soluções, como o 
Pavilhão Multiusos da Quinta da 
Marialva». e não esqueceu a rei-
vindicação de há muito, «não se 
admite que numa freguesia desta 
dimensão o governo não avance 
com a construção de um pavilhão 
desportivo escolar, o qual tam-
bém serviria para os treinos da 
equipa de futsal do CDRM».

Maria João Macau, em repre-
sentação da Câmara Municipal do 

Seixal, lembrou o clube nascido 
após o 25 de Abril e reconheceu 
o seu trabalho, «o movimento as-
sociativo faz-se com as pessoas. 
É a elas que a câmara municipal 
presta homenagem. Os clubes 
aproximam as comunidades, é 
através deles que a cultura e o 
desporto chegam a todos».  

A vereadora disse ainda que a 
autarquia vai apoiar a reabilita-
ção do CDRM: «estamos a pre-
parar os contratos-programa de 
apoio ao movimento associativo 
e contemplámos a intervenção 
na cobertura e nos balneários». 
Quanto ao sonho do pavilhão 
desportivo, «está previsto para 
2020. Assim terão melhores con-
dições de trabalho».  n

Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo

«Pelo bairro continuamos 
a nossa atividade»

8.ª edição do Moto Churrasco
Música dos Simbiose e de Carlos 
Calado animou festa motard

O Moto Clube do Seixal realizou, dia 27 de abril, o já tradicional Moto 
Churrasco. O evento decorreu nas instalações do clube, em Amora, 
e contou com a presença de Manuela Calado, vereadora da Câmara 
Municipal do Seixal, e de Manuel Araújo, presidente da Junta de 
Freguesia de Amora. 
A 8.ª edição do Moto Churrasco do Moto Clube do Seixal foi animada 
pelo rock de Carlos Calado e pelo crust, death metal e grindcore da 
banda portuguesa Simbiose. 
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Clube de Campismo Luz e Vida 
em evento solidário
Clube participou com 17 atletas 
para apoiar José Marreiros

O Clube de Campismo Luz e Vida (CCLV) participou no Torneio Master 
Solidário José Marreiros que decorreu nas piscinas dos Salesianos, em 
Manique, no dia 23 de março.
O evento teve como objetivo angariar fundos para aquisição de uma 
prótese de perna para José Marreiros, atleta com 73 anos detentor 
de vários títulos nacionais e boas prestações em campeonatos inter-
nacionais e que se mantém um entusiasta da natação. A iniciativa 
conseguiu reunir cerca de 5000 euros, montante que vai ao encontro 
do valor necessário para a aquisição. 
O Torneio Master Solidário José Marreiros foi organizado por um grupo 
de amigos do atleta que são simultaneamente treinadores da modali-
dade, contou com o apoio da Associação de Natação de Lisboa e teve a 
participação de 17 atletas do CCLV entre os cerca de 300 participantes 
e 27 clubes da modalidade que se juntaram à iniciativa solidária.

VII Triatlo de Amora 
Prova recebe 460 participantes

A 7.ª edição do Triatlo de Amora recebeu a 2.ª etapa do Campeonato 
Nacional Jovem, que decorreu no dia 14 de abril, junto à frente ribeirinha 
de Amora. A prova reuniu cerca de 460 participantes. Em representa-
ção da Câmara Municipal do Seixal esteve o vice-presidente, Joaquim 
Tavares.
Os triatletas realizaram as provas de natação, ciclismo e atletismo, 
todas em torno da Baía do Seixal. Mediante os escalões, os atletas 
percorreram entre 50 e 300 metros a nadar, 1000 e 8000 metros em 
bicicleta e 400 a 2000 metros a correr. As provas de ciclismo e atletismo 
estenderam-se até à zona de Arrentela, contornando a Baía e permi-
tindo que as famílias que se encontravam na assistência pudessem 
acompanhar as provas.
A iniciativa, organizada pela Associação Naval Amorense e Junta de 
Freguesia de Amora, teve o apoio da Federação de Triatlo de Portugal 
(FTP), da Câmara Municipal do Seixal, da Associação Humanitária de 
Bombeiros Mistos de Amora, tanto com o hospital de campanha, como 
com o barco de apoio, e da PSP que acompanhou as provas de estrada, 
garantindo a segurança dos atletas. A competição voltará a Amora em 
2020, segundo Vasco Rodrigues, presidente da FTP.
Classificações por equipas:
1.ª, Sport Lisboa e Benfica (1581 pontos); 2.ª, Alhandra Sporting Club 
(1386 pontos); 3.ª,  Clube de Natação de Torres Novas (640 pontos).

As FériAs Desportivas da 
Páscoa decorreram entre 5 e 18 
de abril, com a realização de ati-
vidades que permitiram a prática 
de exercício físico e o convívio en-
tre crianças e jovens dos 6 aos 16 
anos durante a pausa escolar.

Estiveram em atividade vários 
centros de férias promovidos 
pelo movimento associativo do 

concelho, associações de pais e 
outras entidades, que a Câmara 
Municipal do seixal apoiou com a 
cedência de equipamentos muni-
cipais, material logístico e técni-
cos especializados. 

Xadrez, atividades aquáticas 
e escalada foram algumas das 
modalidades praticadas pelos 
participantes durante as Férias 

Desportivas, nas próprias coleti-
vidades e instituições, mas tam-
bém em equipamentos munici-
pais como as piscinas de Amora e 
Corroios e o Parque Municipal do 
serrado. n

Férias Desportivas da Páscoa

Exercício físico 
na pausa escolar
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O MaiO PatriMóniO de-
corre de 17 a 19 deste mês e inte-
gra várias iniciativas, como ateliês, 
concertos, exposições, teatro de 
fantoches e muito mais, com des-
taque para as comemorações do 
Dia internacional dos Museus e 
o 37.º aniversário do Ecomuseu 
Municipal do Seixal, assinalados a 
18 de maio.

no dia 17, o núcleo da Mundet 
– Centro de Documentação e 
informação acolhe, das 10 às 12 ou 
das 14.30 às 16.30 horas, o ateliê 
Hoje É Dia de Festa – Um Postal pa-
ra o Museu, destinado ao público 
escolar. 

no mesmo dia, às 17 horas, 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, é inaugura-
da a exposição a Saúde no Seixal 
– Memórias, Presente e Futuro, 
aberta ao público em geral.

no dia 18, às 15 horas, no 
Espaço Memória – tipografia Po-
pular do Seixal e na Praça Luís 
de Camões, tem lugar o concerto 
com os alunos do Polo do Seixal 
da Escola artística de Música do 
Conservatório nacional, seguido 
da sessão de tipografando com... 
o maestro antónio Victorino 
d’almeida.

Esta iniciativa assinala o Dia 
internacional dos Museus e o 37.º 
aniversário do Ecomuseu.

a atividade é gratuita, mas é ne-
cessária inscrição prévia.

ainda no dia 18, às 17 horas, o 
público em geral pode inscrever-
-se na visita temática À roda de 
Uma Olaria, no núcleo da Olaria 
romana da Quinta do rouxinol.

Este dia vai terminar em mo-
do musical, com o concerto Zé 
Soares trio Convida Maria anadon 
– «SeixalJazz 2019 – Marca 20». 

O concerto, com entrada livre, 
vai decorrer no núcleo naval de 
arrentela, às 21.30 horas. 

Prevê-se a abertura excecional 
deste núcleo museológico das 21 
horas à 1 hora do dia 19.

na passagem de 18 para 19 
de maio, aproveite o aniversário 
do Ecomuseu e embarque nos 
Passeios Comemorativos da noite 
dos Museus, no bote de fragata 
Baía do Seixal, das 23 às 0 horas 
e das 0 à 1 hora. Passeios para o 
público em geral, com inscrições 
gratuitas até 17 de maio.

no domingo, dia 19, das 9 às 
11.30 horas, todos podem par-
ticipar na atividade reconhecer 
e  P ro te g e r  o  Pa t r i m ó n i o 
arqueológico que se realiza na 
Praia da Ponta do Mato/Ponta dos 

Corvos.
De tarde, entre as 15 e as 17 ho-

ras, o público em geral também po-
de participar nas Oficinas abertas 
na Fábrica de Pólvora, na Extensão 
na Fábrica de Pólvora de Vale de 
Milhaços.

Entretanto, as famílias com 
crianças até aos 10 anos têm opor-
tunidade de assistir ao teatro de 
fantoches «Um Perna-Longa no 
Moinho», das 16 às 17 horas, no 
núcleo do Moinho de Maré de 
Corroios.

as inscrições para estas três ati-
vidades são gratuitas e obrigató-
rias.

informações e inscrições pelo 
telefone 210 976 112 ou email eco-
museu.se@cm-seixal.pt. n

O Nick Fest vai reunir muita música e 
animação num festival dedicado aos 
mais jovens que acontece nos dias 
31 de maio e 1 de junho, no Parque 
Urbano da Quinta da Marialva, em 
Corroios. O festival, organizado pelo 
canal Nickelodeon com o apoio da  
Câmara Municipal do Seixal, vai pro-
porcionar dois dias de diversão em 
que, além dos concertos que prome-
tem levar ao rubro a plateia, não vão 

faltar atividades, jogos e passatem-
pos para a criançada.
A abertura oficial acontecerá no dia 
31 de maio, pelas 10.30 horas, se-
guindo-se a peça de teatro infantil 
Rosa. A intenção é que as crianças 
passem o dia no parque e aí come-
morem o Dia da Criança. No recinto 
do Nick Fest irão também marcar 
presença os heróis Nickelodeon do 
público infantil, o mítico SpongeBob 

e o seu companheiro Patrick e a 
dupla canina Marshall e Chase, da 
«Patrulha Pata».
Já a noite vai contar com duas atua-
ções especiais. Em palco, pelas 21 
horas, Fernando Daniel, o cantor e 
compositor que se tornou conhecido 
ao vencer a 4.ª edição do programa 
The Voice Portugal. A noite termina 
com os ÁTOA, uma banda formada 
por quatro amigos que, em apenas 

quatro meses, compuseram mais 
de 10 músicas e decidiram gravar 
duas delas e partilhá-las no Youtube. 
Agora virão ao Seixal partilhá-las 
com o público.
A programação de dia 1 de junho, 
sábado, terá início pelas 16 horas 
com teatro de rua e técnicas circen-
ces para o público em geral. Às 21 
horas, sobe ao palco Paulo Sousa, 
que começou por ser youtuber e em 

março lançou o primeiro disco, «Teu», 
o qual entrou para o topo de vendas 
nacionais na primeira semana. Sem 
precisarem de apresentações, os 
D.A.M.A. vão fechar o Nick Fest. A 
atuação está prevista para as 22.30 
horas. 
Fica o convite para assistir ao festival 
que junta SpongeBob, D.A.M.A. e 
muitos outros.

Dias 31 de maio e 1 de junho, no Parque Urbano da Quinta da Marialva
Nick Fest  junta concertos e  muita animação infantil

ateliês, concertos, exposições, 
teatro de fantoches e muito mais

Maio Património 2019

De 13 a 18 de maio,
na frente ribeirinha de Amora
Feira de Projetos Educativos

«Escola e Sustentabilidade» é o tema da Feira de Projetos Educativos 
2019. A iniciativa da Câmara Municipal do Seixal, realizada em parce-
ria com as juntas de freguesia e a comunidade educativa do concelho, 
realiza-se de 13 a 18 de maio, na frente ribeirinha de Amora.
A Feira de Projetos Educativos tem como objetivo mostrar trabalhos 
e projetos desenvolvidos pelas escolas do concelho ao longo do ano 
letivo e, ao mesmo tempo, promover o convívio entre a comunidade 
educativa e proporcionar a participação dos alunos em atividades 
culturais, desportivas e recreativas.
Nesta mostra estarão em destaque os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, que representam as prioridades globais para 2030, com 
vista a erradicar a pobreza e criar uma vida com dignidade e oportuni-
dades para todos. 
Ao longo da zona ribeirinha de Amora, haverá quatro tendas em 
formato iglô, cada uma identificada com um elemento da natureza: 
água, terra, fogo ou ar. Nestes espaços, o programa inclui dança, 
música e teatro, ateliês, exposições, apresentações, vídeos, jogos e 
workshops.
No exterior haverá insufláveis, pinturas faciais, fantoches, o Jogo 
da Segurança Rodoviária e Jogos do Ambiente, e decorrem ativida-
des desportivas como patinagem, xadrez, slackline, tiro com arco, 
petanca, jogos tradicionais, dança do mastro com fitas, corfebol e 
canoagem.
A imprensa e rádio escolares também estarão representadas e a 
funcionar durante a Feira de Projetos Educativos, com reportagens e 
entrevistas.
Durante a semana, as atividades são dedicadas às escolas, mas no 
último dia, sábado, 18 de maio, são dirigidas à população em geral, 
com música, teatro, oficinas de artes plásticas, jogos tradicionais, 
xadrez, uma aula de zumba e uma caminhada.
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Fernão Ferro | 265 242 592 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212 277 188
USF Amora Saudável | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro
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Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30
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19.05 19.30 20.00 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.00 21.30

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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(*)

O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal 
do Seixal é realizado mediante marcação prévia, de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes 
de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEjO  

Câmara Municipal do Seixal 
Geral | 212 276 700
Espaço Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Água 
| 800 500 210

Piquete de Águas e Esgotos 
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Proteção Civil Municipal 
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 215 979 195
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278

Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

Nurei   3 3
Romana   4 4
Seruca Lopes   5 5
Foros de Amora    6 6
Fogueteiro   7 7
Silva Carvalho    8 8
Quinta da Torre   9 9
Central da Amora 10 10
Vale Bidarra  11 11
Do Vale  12 12
Novais 13 13
Além Tejo 14  14
Bairro Novo 15 15
Silva Carvalho 16 16
St.ª Marta do Pinhal 17 17
Alves Velho      18 18
Matos Lopes 19 19
São Bento  20 20
Pinhal de Frades 21 21
Lusitana  22 22
Duarte Ramos 23 23
Moura Carneiro 24 24
Silva Carvalho 25 25
Além Tejo 26 26
Do Vale  27 27
Nova Amorense 28 28
Nobre Guerreiro   29 29
Universo  30 30
Silva Carvalho 31
Abreu Cardoso   1
Fonseca   2

Serviço permanente

ABReU CARDoSo | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALéM Tejo | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVeS VeLHo | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRo NoVo | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BeNTo LINo | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIoTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CeNTRAL | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires | 212 210 365
CeNTRAL DA AMoRA | R. MFA, loja 22, Amora 
| 212 257 108
Do VALe | R. da Cordoaria, 5 B,Cruz de Pau
| 212 255 919
DUARTe RAMoS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FoGUeTeIRo | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FoNSeCA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FoRoS De AMoRA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GoDINHo | Largo da Igreja, 51, Seixal 
| 212 213 580
HoLoN VALe De MILHAçoS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL De FRADeS | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MAToS LoPeS | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora
| 212 246 355
MoURA CARNeIRo | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NoBRe GUeRReIRo | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NoVA AMoReNSe | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas | 212 268 818
NoVA De CoRRoIoS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NoVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUReI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA ToRRe | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
RoMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
São BeNTo | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SeIxAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SeRUCA LoPeS | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHo | Praceta Emídio Santana, 
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SoUSA MARQUeS | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA Do PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVeRSo | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALe BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121

Ficha Técnica
Propriedade e edição Câmara Municipal do Seixal – Alameda dos Bombeiros Voluntários, 45 – 2844-001 Seixal – Tel.: 212 276 700 · Fax: 212 276 701 – camara.geral@cm-seixal.pt – Coordenação – Divisão de Comunicação e Imagem –
Alameda dos Bombeiros Voluntários, 45 – 2844-001 Seixal – Tel.: 212 276 700 – dci@cm-seixal.pt – Impressão – Grafedisport – Impressão e Artes Gráficas, SA – Rua Consiglieri Pedroso – Casal de Santa Leopoldina – Queluz de Baixo – 
2745-553 Barcarena – Tel.: 214 345 400 · Fax: 214 360 542 – Edição na Internet – cm-seixal.pt – Distribuição – CTT Contacto, SA, Av. D. João II, n.º 13, 1999-001 Lisboa – Tiragem 65 000 exemplares – Distribuição gratuita
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Dias 10 e 11 de maio, no Parque Urbano do Seixal

Festival do Maio

Dia 10 de maio, sexta-feira, 21 horas
Fausto Bordalo Dias

O Festival do Maio tem como objetivo fomentar propostas ar-
tísticas que tenham como elemento central do seu discurso a 
intervenção. E Fausto Bordalo Dias é, sem dúvida, um músico 
que se enquadra neste objetivo, sobretudo na defesa da identi-
dade cultural portuguesa.
Fausto escreve cada álbum como quem conta histórias, a sua 
música é uma viagem pela memória coletiva, por tudo aquilo 
que nos une enquanto comunidade. No espetáculo, Fausto 
propõe-se revisitar cada um dos discos que compõem a sua 
trilogia sobre a diáspora lusitana: Por Este Rio Acima, Crónicas 
da Terra Ardente e Em Busca das Montanhas Azuis, obras fun-
damentais da música portuguesa contemporânea.
Venha ouvir este grande músico português e a sua música com 
inegável sabor a liberdade.

Dia 11 de maio, sábado, 21 horas
Pedro Jóia e Quarteto 
Arabesco

Pedro Jóia é um dos melhores guitarristas portugueses. Obras 
para guitarra flamenca, portuguesa e  clássica fazem parte do 
seu vasto e original repertório. Já colaborou com artistas brasi-
leiros como Elba Ramalho, Simone ou Ney Matogrosso, e com a 
nova geração de fadistas portugueses, explorando novas abor-
dagens musicais para fado tradicional. Compõe regularmente 
para teatro e cinema e integra e dá nome ao Pedro Jóia Trio, 
um dos mais conceituados grupos da música portuguesa com 
João Frade (acordeão) e Norton Daiello (baixo).
O Quarteto Arabesco colabora com Pedro Jóia desde 1998, 
tendo participado em três dos seus discos e em muitos con-
certos. O agrupamento tem-se dedicado, de forma pioneira em 
Portugal, a interpretações de música dos períodos barroco e 
clássico, com instrumentos da época.

Dia 11 de maio, sábado, 0.30 horas
A Revolução Não Passa 
na Televisão

O Festival do Maio vai terminar em grande com A Revolução Não 
Passa na Televisão, um DJ set de Luís Varatojo com o VJ Homem 
do Leme. Trata-se de uma seleção de música revolucionária de 
vários pontos do globo feita propositadamente para o evento.
Luís Varatojo foi músico dos Peste & Sida, Despe & Siga, Linha 
da Frente, A Naifa e Fandango, projetos com raízes mergulha-
das na terra da música portuguesa mas regadas com sonorida-
des electro dançáveis. Faz direção artística e produção musical 
de diversos eventos, espetáculos e performances e é formador 
nas áreas de produção, marketing de eventos e de música e 
de indústria musical.
Luís Varatojo, que é também diretor artístico do festival, irá con-
tar durante a sua atuação como DJ, com a performance visual 
em tempo real de Homem do Leme.

Dia 10 de maio, sexta-feira, 0.30 horas
Emir Kusturica & The No 
Smoking Orchestra

Emir Kusturica & The No Smoking Orchestra são uma banda 
sérvia que se tornou um fenómeno mundial, um paradoxo 
assumido com humor pela formação que se declara antiglobali-
zação. O espetáculo junta o rock, a música cigana e o unza unza, 
estilo de música sérvia que se assemelha a uma rumba, mas 
num registo muito mais acelerado e frenético. 
Aclamado como realizador, Emir Kusturica surge acompanhado 
pela The No Smoking Orchestra num espetáculo em que será 
difícil não mexer ambos os pés e abanar o corpo todo. 
Com letras em inglês e outras na língua sérvia, Emir Kusturica 
and The No Smoking Orchestra são nómadas por natureza, 
portadores de alegria e símbolos de irreverência e liberdade, 
garantia de um espetáculo divertido e encantatório. 

Dia 11 de maio, sábado, 22 horas
Canções para Revoluções

Canções para Revoluções é um espetáculo concebido por Luís 
Varatojo e a participação da Orquestra Sinfonietta de Lisboa e 
de António Zambujo, Lura, Úxia, Vitorino, assim como dos canto-
res líricos Marina Pacheco (soprano) e Mário Alves (tenor).
O concerto recolhe um conjunto de músicas ibero-americanas 
do séc. XX, de países como Cuba, Chile, Argentina, Portugal, 
México e Espanha, constituindo um testemunho garrido 
de diversas convulsões sociais, revoluções e resistências. 
Canções como «Coro da Primavera», de José Afonso, «Cálice», de 
Chico Buarque, «Todo Cambia», de Mercedes Sosa, ou «Hasta 
Siempre», de Carlos Puebla, receberam arranjos para orquestra 
assinados por Pedro Moreira. 
Uma oportunidade para identificar marcas de identidade pró-
prias e comuns de cada povo e para reconhecer a atualidade 
das mensagens de esperança, liberdade e justiça social. 

Dia 10 de maio, sexta-feira, 22.45 horas
Capicua & Mulheres 
da Lusofonia
Este dia do festival tem um momento vincadamente feminino. 
Capicua é uma das figuras maiores do rap português e a única 
mulher a conquistar lugar de destaque na cena hip-hop nacio-
nal. Conhecida pela escrita emotiva e socialmente comprometi-
da, conta já com uma longa discografia. 
Capicua convida duas mulheres fortes: a luso-cabo-verdiana 
Sara Tavares, com mais de duas décadas de prestígio na mis-
tura da música crioula com a música do mundo. O último disco, 
Fitxadu, é considerado o mais corajoso da sua carreira. 
A outra convidada é Eva RapDiva, um dos nomes mais fortes do 
rap da lusofonia, que está em digressão com o Eva, disco que 
fala de amor, realidades sociais e do que é ser mulher hoje.
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3 a 16 de maio 

-----------------------------

Festival  
do Maio  

Fausto Bordalo Dias, Vitorino e Kusturica são apenas alguns dos nomes que fazem parte 
do cartaz da primeira edição do Festival do Maio, que acontece já nos dias 10 e 11 de maio, 
sexta-feira e sábado, no Parque Urbano do Seixal, no espaço da antiga Mundet. 
São duas noites de concertos com propostas artísticas que têm em comum a intervenção 
nas diversas áreas. 
Na primeira noite, sobe ao palco Fausto Bordalo Dias, um dos mais originais compositores 
e poetas nacionais de intervenção. Depois, o palco acolhe Capicua & Mulheres da 
Lusofonia, com Sara Tavares e a rapper angolana Eva Rapdiva como convidadas. A noite 
culmina com sonoridades balcânicas e pontuadas de excentricidade, com Kusturica and 
The No Smoking Orchestra. 
O guitarrista português Pedro Jóia e Quarteto Arabesco atuam na noite seguinte. Depois 
tem lugar o espetáculo Canções para Revoluções, com António Zambujo, Lura, Úxia, 
Vitorino, Marina Pacheco e Mário Alves, com arranjos da Orquestra Sinfonietta de Lisboa 
e direção musical do maestro Cesário Costa. 
O festival termina com o DJ Set A Revolução Não Passa na Televisão – Luís Varatojo DJ 
Set + VJ Homem do Leme, com uma seleção de música revolucionária de vários pontos 
do mundo feita para o evento.

O festival é uma iniciativa da Câmara Municipal do Seixal, com direção artística de Luís 
Varatojo.

Os bilhetes já estão à venda na Ticketline e no Fórum Cultural do Seixal – Biblioteca 
Municipal. Durante o festival, estarão também à venda no local.

-----------------------------

Conversas com a Escrita 
recebe João Tordo
A Mulher Que Correu atrás do Vento, com a chancela da editora Companhia 
das Letras, é o título do mais recente livro de João Tordo.

O escritor estará no Seixal para apresentar a sua obra em mais uma sessão 
de Conversas com a Escrita, no dia 10 de maio, sexta-feira, às 21.30 horas, na 
Biblioteca Municipal do Seixal.

Um dos escritores mais originais da nova geração, detentor de uma vasta obra, 
distinguido com vários prémios e traduzido em muitos países. 

A Mulher Que Correu atrás do Vento é um livro sobre o poder do amor e o vazio 
da perda, sobre a amizade que nasce das circunstâncias mais improváveis 
e o terrível poder da confissão. E, quase no final, uma revelação chocante, a 
reviravolta que faz deste romance de João Tordo uma narrativa magnética.

----------------------------- 

Dia Mundial da Dança
 
Os espetáculos comemorativos do Dia Mundial da Dança realizam-se nos dias 
3 e 4 de maio,  às 21.30 horas, no Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal.

Em palco estarão cerca de 250 atletas, de várias grupos, coletividades e 
associações desportivas do concelho.

As coreografias escolhidas contemplam a dança contemporânea, dança 
oriental, ballet, dança adaptada e burlesco.

A iniciativa está integrada nos Jogos do Seixal 2019.

Espetáculos com entrada livre. 
A organização do evento é da responsabilidade da Câmara Municipal                   
do Seixal, juntas de freguesia e movimento associativo do concelho.

DISTRIBUIÇÃO 
GRATUITA

SBM 730 
3 de maio de 2019
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3 a 16 de maio



seixal
acontece
3 mai. sexta
_________________________________
Das 15.30 às 16.30 horas
Prendas e Prendinhas
Ateliê Dia da Mãe (5 de maio)
Crianças dos 3 aos 12 anos e familiares
Biblioteca Municipal do Seixal

4 mai. sábado
_________________________________
13 horas
4.º Churrasco Solidário Grupo  
Motard Paladinos
Apoio ao Centro de Atividades Ocupacionais 
5, da Associação Portuguesa de Pais  
e Amigos do Cidadão Deficiente Mental  
de Setúbal
Org.: Grupo Motard Paladinos
Clube Desportivo e Cultural do Casal  
do Marco

_________________________________
14 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Associação Naval Amorense
Prainha de Amora

_________________________________
15 horas
Passeio de Caiaque
Canoagem
Org.: Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol
Antigo terminal fluvial do Seixal

_________________________________
17 horas
Aula Aberta de Hip-Hop, Ballet, 
Zumba, Pilates
37.º Jovemaio
Org.: Clube Desportivo e Recreativo Águias 
Unidas
Pavilhão do Clube

_________________________________
21 horas
Ranking Pares
Setas
Org.: Clube Desportivo e Recreativo 
do Fogueteiro
Pavilhão do Clube

5 mai. domingo
_________________________________
9 horas
Cicloturismo/Passeio da Família
Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas
Ruas da freguesia de Amora

Passeio de BTT
Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas

_________________________________
15 horas
Dia da Mãe, Azulejo de Amor
Oficina . Inscrição (6)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

_________________________________
16 horas
Era Uma Vez Que Era Uma Vez!
Teatro . M/ 3 anos . Ingresso: 5 euros
Org.: Animateatro
Cinema S. Vicente

6 mai. segunda
_________________________________
9.15 horas
Encontro Prémio Municipal  
de Higiene e Segurança Alimentar
Inscrição (3) . Programa em cm-seixal.pt
Auditório dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

_________________________________
Das 10 às 12 ou das 14.30 às 16.30 horas
Uma História, Um Livro, Um Dia 
Divertido
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Núcleo da Mundet

10 mai. sexta
_________________________________
21 horas
Fausto Bordalo Dias
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

_________________________________
21.30 horas
Conversas com a Escrita, 
com João Tordo
Apresentação do romance «A Mulher  
Que Correu atrás do Vento»
Entrada livre
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
22.45 horas
Capicua & Mulheres da Lusofonia
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

_________________________________
0.30 horas
Kusturica and The No Smoking 
Orchestra
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

11 mai. sábado
_________________________________
Das 8 às 21 horas
Manuel Cargaleiro, entre o  
Seixal e Castelo Branco
Visita . Inscrição (6)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro e Museu 
Cargaleiro, em Castelo Branco

_________________________________
Das 11 às 13 e das 14.30 às 20 horas
Aqui Portugal
Programa de entretenimento da RTP, com 
apresentação de Joana Teles, Hélder Reis 
e Catarina Camacho
Jardim do Seixal

_________________________________
17 horas
Construir a Harmonia Familiar
Workshop . Gratuito . Inscrição (8)
Parceria: Escola Superior de Educadores  
de Infância Maria Ulrich
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
17.30 horas
Abelha, Abelhinha  
para Onde Voas Tu?
Dança embalaiê para pais e bebés
Bebés dos 6 aos 11 meses
Orientação técnica: Associação Acrescer
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
21 horas
Pedro Jóia e Quarteto Arabesco
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

_________________________________
22 horas
Canções para Revoluções: António 
Zambujo, Lura, Úxia, Vitorino,  
Marina Pacheco e Mário Alves
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

_________________________________
0.30 horas
DJ Set A Revolução Não Passa 
na Televisão – Luís Varatojo  
DJ Set + VJ Homem do Leme
Festival do Maio
Ingresso (4)
Parque Urbano do Seixal

12 mai. domingo
_________________________________
9.25 horas
XVI Caminhada
37.º Jovemaio
Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas

_________________________________
Das 9.30 às 12 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Associação Náutica do Seixal
Rampa da Misericórdia do Seixal

_________________________________
10 horas
37.º Jovemaio
Atletismo
Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas

_________________________________
Das 10 às 11.30 horas
Caminhada do Coração 
e Aula Coração Saudável
Maio, Mês do Coração
Gratuito . Inscrição (7)
Piscina Municipal de Corroios

_________________________________
Das 10 às 12 horas
2.ª Cãominhada
Angariação de fundos para a Associação 
dos Amigos dos Animais do Seixal
Partida: Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia do Seixal, Arrentela
Chegada: Parque da Quinta dos Franceses, 
Seixal

_________________________________
10.30 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Clube de Canoagem de Amora
Rampa no final do passeio ribeirinho 
de Amora

_________________________________
16 horas
As Aventuras de Aladino e Sindbad
Teatro . M/ 3 anos . Ingresso: 5 euros
Org.: Animateatro
Cinema S. Vicente



t

_________________________________
Até 5 de maio, domingo
Diversos horários
V Feira Medieval em Terras 
de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva
Org.: Junta de Freguesia de Corroios

_________________________________
Até 12 de maio
De domingo a quinta-feira, das 10 às 22 horas
Sexta-feira, sábado e véspera de feriado,  
das 10 às 23 horas
O Livro em Festa
14.ª edição da feira do livro do concelho  
do Seixal
Parceria: Página a Página – Divulgação do 
Livro SA e Junta de Freguesia de Corroios
Jardim da Quinta da Água, Corroios

_________________________________
Até 1 de junho
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Francisco Simões, Desenho,  
Cerâmica e Escultura
Exposição . Entrada livre
Galeria de Exposições Augusto Cabrita

_________________________________
Até 8 de junho
De terça-feira a sábado, das 15 às 19 horas
Ecos e Cores das Nossas Vivências
Exposição de pintura de António Firmino
Entrada livre
Galeria Municipal de Corroios

_________________________________
Até 30 de setembro
Bandeiras da Liberdade
Coletiva de artistas plásticos da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal
Org.: ARTES – Associação Cultural do Seixal, 
com a colaboração e apoio da Câmara  
Municipal do Seixal
Parque da Quinta dos Franceses

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 14.30 às 20 horas
Brincar Livre
Bebés dos 6 aos 36 meses,  
acompanhados por um adulto
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Hoje Sou… Bibliotecário!
Dos 8 aos 18 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De terça a sexta-feira, 10.30 e 16.30 horas
«História de Um Gordo Chinês  
Que Estava de Barriga para o Ar»,  
de Álvaro Cunhal; ilustrações  
de Susana Matos – Hora do Conto
Um Chinês à Sombra – Ateliê  
complementar à Hora do Conto
Dos 4 aos 12 anos . Inscrição (2)
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas  
e das 14 às 17 horas
A Cortiça na Fábrica: a Preparação
Exposição de longa duração
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras  
de Cozer

Cortiça ao Milímetro
Exposição temporária
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras  
de Babcock & Wilcox

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas  
e das 14 às 17 horas
Sábado e domingo, das 14 às 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho  
de Maré de Corroios
Exposição de longa duração
Moinho de Maré de Corroios

Barcos, Memórias do Tejo
Exposição de longa duração
Núcleo Naval

_________________________________
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas  
ou das 14.30 às 16.30 horas
Visitas Acompanhadas  
ao Ecomuseu Municipal
Grupos . Inscrição (1)
Núcleos e extensões do Ecomuseu Municipal

1) Inscrição: 210 976 112 | ecomuseu.se@cm-seixal.pt
2) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.junior@cm-seixal.pt
3) Inscrição até 3 de maio: gil.raposo@cm-seixal.pt |  
210 976 206 | 914 430 666
4) Ingresso: 7,5 euros – bilhete diário | 10 euros – bilhete  
2 dias | 15 euros – bilhete familiar (4 pessoas)/dia
5) Inscrição de 3 a 10 de maio: 210 976 100 | biblioteca.
seixal@cm-seixal.pt
6) Inscrição: 212 275 785 | arte.se@cm-seixal.pt
7) Inscrição: secretaria da piscina ou pelo telefone  
210 976 130
8) Inscrição: cursos@emulrich.org __________________
Contactos e informações
em cm-seixal.pt

15 mai. quarta
_________________________________
15 horas
Dia da Família
Jogos tradicionais
Centro Paroquial de Fernão Ferro

e ainda…
3 a 16 mai.
_________________________________
3 e 4 de maio, sexta-feira e sábado
21.30 horas
Espetáculo Comemorativo 
do Dia Mundial da Dança
M/ 4 anos . Entrada livre
Org.: Câmara Municipal do Seixal  
e Movimento associativo 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

_________________________________
3, 4, 10 e 11 de maio
Sexta-feira e sábado, às 21.30 horas
Estudo de Um Lugar
Teatro . M/ 14 anos . Ingresso: 5 euros
Org.: Animateatro
Espaço Animateatro, Amora

_________________________________
De 4 a 12 de maio
Tour do Pitéu
Evento gastronómico
1 Pitéu+1 Bohemia – 3 euros
Seixal

_________________________________
4 e 11 de maio, sábado
Das 10 às 12 horas
Animação Desportiva de Arrentela
Zona ribeirinha de Arrentela (junto à Quinta 
da Fidalga)

16.30 horas
Arca de Histórias
Dos 4 aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

_________________________________
5 e 12 de maio, domingo
9 horas
Manhãs Desportivas
Parque Urbano de Fernão Ferro

10 horas
Área de Participação do Seixal
Parque da Quinta dos Franceses

_________________________________
6 e 15 de maio
Segunda-feira, das 15.30 às 17.30 horas
Quarta-feira, das 10 às 12 horas
Passeio Acompanhado 
a Bordo do Varino «Amoroso»
Grupos . Inscrição (1)
Varino Amoroso

Nós e o Rio
Ateliê . Grupos . Inscrição (1)
Varino Amoroso

Descobertas no Ecomuseu – 
Embarcação Tradicional
Passeio temático . Grupos . Inscrição (1)
Varino Amoroso

_________________________________
De 7 a 17 de maio
De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas
A Pé por Amora, 
Aldeia de Paio Pires e Arrentela
Visitas temáticas . Grupos . Inscrição (1)
Núcleos urbanos antigos de Amora, 
Aldeia de Paio Pires e Arrentela

_________________________________
De 8 a 31 de maio
De quarta a sexta-feira, das 10 às 12 ou das 
14.30 às 16.30 horas
Gutenberg no Seixal
Visita temática . Grupos . Inscrição (1)
Extensão no Espaço Memória – Tipografia 
Popular do Seixal

_________________________________
11 e 12 de maio, sábado e domingo
9 horas
Torneio de Ténis
37.º Jovemaio
Org.: Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas
Campos de ténis do clube

Das 9.30 às 12.30 horas
Rastreios de colesterol, diabetes  
e medição de tensão arterial
Maio, Mês do Coração
Gratuito . Inscrição (7)
Piscina Municipal de Corroios

_________________________________
11, 18, 25 de maio e 1 de junho, sábado
Das 15 às 18 horas
Aprender Mais numa Tarde
Oficina de Competências em Tecnologias 
da Informação
Gratuito . M/ 16 anos . Inscrição (5)
Colaboração: R@TO – Associação para a 
Divulgação Cultural e Científica
Biblioteca Municipal do Seixal
_________________________________
De 13 a 18 de maio
De segunda a sexta-feira, das 9 às 12.30 e das 
14 das 17.30 horas
Sábado, das 14 às 19 horas
Feira de Projetos Educativos
Frente ribeirinha de Amora



equipamentos 
municipais
--------------------------------------------------------
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090 
(reservas)
--------------------------------------------------------
Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 100
Núcleo de Amora
Largo da Rosinha, Amora
T. 210 976 165
Núcleo de Corroios
Rua 1.º de Maio 13, Corroios
T. 210 976 180
--------------------------------------------------------
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil
Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T. 212 275 674
--------------------------------------------------------
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia do Seixal
Av. da República 175, Arrentela
T. 210 976 200

--------------------------------------------------------
Cinema S. Vicente
Av. General Humberto Delgado, 
20 A, Aldeia de Paio Pires
T. 210 976 103 ou 915 635 090 
(dias úteis)

--------------------------------------------------------
Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento
Av. Seixalíada, Cruz de Pau
T. 210 976 120

--------------------------------------------------------
Ecomuseu Municipal do Seixal
Núcleo da Mundet
Serviços centrais e exposições
Praça 1.º de Maio, Seixal
T. 210 976 112
Espaço Memória - Tipografia 
Popular do Seixal
Praça Luís de Camões 39-41, Seixal
Extensão Campo Arqueológico 
da Quinta de S. Pedro
Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensão da Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Av. Fábrica da Pólvora, Vale de 
Milhaços
Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol
Rua Rouxinol, Miratejo
Núcleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal
T. 210 976 133
Núcleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo
T. 212 540 467
Núcleo Naval
Av. República, Arrentela
T. 210 976 176

--------------------------------------------------------
Espaço Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

--------------------------------------------------------
Estação Náutica Baía do Seixal
Cais de acostagem
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

--------------------------------------------------------
Galeria de Exposições Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 105
Galeria Municipal de Corroios
Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T. 915 633 228

--------------------------------------------------------
Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

-------------------------------------------------------
Parque Desportivo Municipal 
da Verdizela
Av. Verdizela, Verdizela
T. 210 976 155

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Alfredo dos Reis Silveira
Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T. 212 271 627

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
António Augusto Louro
Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Manuel Cargaleiro
Rua Bento de Moura Portugal, 
Fogueteiro
T. 210 131 948

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212 211 020

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha
Rua Independente Futebol Clube 
Torrense, Torre da Marinha
T. 210 976 138

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho
Rua João de Deus 24, Alto do 
Moinho
T. 210 976 240

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz 
de Pau
T. 210 976 125

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Grácio, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 130

--------------------------------------------------------
Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 120

---------------------------------------------------------
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense, 
Seixal
T. 212 275 732

--------------------------------------------------------
Quinta da Fidalga
Av. da República, Arrentela
T. 212 275 637 (serviços centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da República, Arrentela
T. 210 976 108

-----------------------------

«Aqui Portugal» 
no Seixal
O programa «Aqui Portugal», da RTP1, vai estar em direto do Seixal no dia 
11 de maio, sábado, das 11 às 13 horas e das 14.30 às 20 horas, no Jardim do 
Seixal, junto à Baía natural.

O programa vai divulgar o melhor desta terra: as suas tradições culturais e 
patrimoniais, as potencialidades naturais, as atividades turísticas e a riqueza 
gastronómica.

O programa vai estar recheado de convidados de várias áreas para darem a 
conhecer o concelho do Seixal.

A nível artístico, marcam presença artistas de âmbito nacional e local. 

Venha fazer parte do programa, marque já na sua agenda!

-----------------------------

Leve as crianças ao teatro
O grupo Fio D’Azeite – Chão de Oliva criou um espetáculo de marionetas de sombras 
num ambiente de uma tribo nómada árabe, em que se contam as aventuras de dois heróis 
– Sindbad e Aladino –, vindas desse contexto dramático das Mil e Uma Noites… mas o 
melhor é ir ver.

O espetáculo «As Aventuras de Aladino e Sindbad» é apresentado no Cinema S. Vicente, 
no dia 12, domingo, às 16 horas.

Organização: Animateatro. Ingresso: 5 euros. Reservas pelo telefone 212 254 184 ou email 
comunicacaoanimateatro@gmail.com. 

Passatempo: Temos dois bilhetes duplos para oferecer às primeiras respostas certas 
à questão: Quem são os heróis da peça? Envie a resposta até às 17 horas do dia 7 de 
maio, para o email www@cm-seixal.pt, com o nome, n.º de BI ou CC e o n.º de telefone.

                                                       

-----------------------------

Participe  
no Tour do Pitéu
O Seixal recebe a segunda edição do Tour do Pitéu, de 4 a 12 de maio, com a 
participação de 25 restaurantes, tabernas e tascas do concelho.
O Tour do Pitéu é um evento gastronómico que quer tornar-se numa 
referência nacional.

O evento reuniu as melhores casas de petiscos do Concelho do Seixal para 
poder proporcionar-lhe a degustação de deliciosas iguarias tradicionais, 
trazidas de vários pontos do país e reinventadas aqui, com direito a uma 
cerveja Bohemia, pelo módico preço de apenas 3 euros.

São 25 os espaços aderentes para juntar a família e amigos, num tour que 
invoca a partilha gastronómica e o convívio saudável.
Conheça os restaurantes e o mapa do tour em: tourdopiteu.pt.
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