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25 de julho a 5 de setembro

Obras de requalificação e ampliação, construção de novos refeitórios e outras intervenções

Investimento municipal 
no parque escolar

Entre grandes obras de requalificação e ampliação, construção de novos refeitórios e várias intervenções de melhoramentos nas escolas do 1.º ciclo do ensino 
básico, a Câmara Municipal do Seixal está a investir mais de seis milhões de euros. Este investimento no parque escolar do concelho reflete a importância da 
educação no município, onde as condições de aprendizagem e ensino, quer para os alunos, quer para os profissionais das escolas, são uma prioridade.
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A AMUCIP (Associação para o 
Desenvolvimento das Mulheres Ciganas 
Portuguesas), a Câmara Municipal do Seixal 
e a Secretaria de Estado para a Cidadania e 
Igualdade (SECI) assinaram um acordo de 
parceria tendo em vista o financiamento 
do Espaço da AMUCIP e Centro Romi do 
Município do Seixal. O documento foi assi-
nado no dia 16 de julho no mesmo espaço, 
situado em Arrentela. 

Organização não governamental fundada 
em 2000 por cinco mulheres de etnia ciga-
na, a AMUCIP tem como finalidade promo-
ver a defesa e o desenvolvimento das mu-
lheres e crianças ciganas em Portugal, com 
respeito pela identidade cultural. Visa ain-
da defender as mulheres e crianças ciganas 
de políticas e de ações injustas; promover a 
informação relativamente aos seus direitos, 
deveres, oportunidades educacionais e de 
emprego; e promover a informação junto 
das instituições portuguesas e europeias 
sobre o papel da mulher na cultura e socie-
dade ciganas. A associação dedica-se igual-
mente à promoção de atividades culturais, 
recreativas e desportivas.

O acordo de cooperação prevê um finan-
ciamento de 5 500 euros à AMUCIP a ser 
concedido em partes iguais de 2750 euros 
pelo município do Seixal e pela SECI. Esta 
verba procura assegurar o funcionamento 
do espaço da AMUCIP e Centro Romi do 
Município do Seixal, sede de uma importan-
te resposta a promover junto das comuni-
dades ciganas, em particular mulheres ciga-
nas, residentes no município e que tem por 
objetivo dinamizar projetos de intervenção 
junto desses públicos.

A cerimónia de assinatura foi dirigida pe-
la presidente da direção da AMUCIP, a qual 
revelou que atualmente a instituição envol-
ve cerca de 60 mulheres nos seus projetos e 

agradeceu ao padre Luís Barbosa Júnior e à 
Igreja Paroquial de Arrentela que permiti-
ram o funcionamento da AMUCIP nas suas 
instalações durante um período difícil da 
associação. 

Noel Gouveia lembrou um percurso da 
associação já com 20 anos e enfatizou «a 
valorização da história e cultura cigana para 
que, afirmando a nossa identidade e dando 
a conhecer-nos, consigamos derrubar pre-
conceitos, destruir estereótipos e combater 
o racismo». 

A secretária de Estado para a Cidadania 
e Igualdade relevou o trabalho feito junto 
das mulheres ciganas pela AMUCIP e con-
siderou que «a capacitação profissional e a 
educação das mulheres é a grande alavanca 
de transformação e desenvolvimento das 
sociedades, porque atrás da sua educação 
vem a educação das crianças e o trabalho 
por melhores condições de vida». Rosa 
Monteiro reconheceu ainda que «desde o 
primeiro momento, o município do Seixal 
foi pioneiro na construção do plano muni-
cipal para a integração das comunidades 
ciganas».

Numa cerimónia que contou igualmente 
com a presença de Manuela Calado, vere-
adora com o pelouro do Desenvolvimento 
Social, o documento foi assinado pelo vice-
-presidente da Câmara Municipal do Seixal. 
Na ocasião, Joaquim Tavares «lembrou que 
esta não é a celebração de uma mera par-
ceria, mas o resultado de um trabalho con-
tinuado e realizado em conjunto, motivado 
pelo nosso desejo de inclusão e integração 
das nossas comunidades e por uma existên-
cia coletiva com qualidade de vida e efetiva-
ção de direitos para todos». n

A «AlmA Cigana» (Romano 
Atmo) dá nome a um projeto de-
senvolvido pela Associação para o 
Desenvolvimento das Mulheres Ciganas 
Portuguesas (AMUCIP), Instituto das 
Comunidades Educativas (ICE), Instituto 
Português do Desporto e da Juventude 
(IPDJ) e a Câmara Municipal do Seixal. 
Desenvolvido junto da comunidade esco-
lar, o projeto teve o seminário de encer-
ramento no dia 11 de julho no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal.

O projeto consiste na aplicação de um 
kit pedagógico junto da comunidade es-
colar, desde o jardim de infância até ao 
4.º ano, incidindo sobre história, língua, 
dança e curiosidades da cultura cigana. A 
intenção é promover um conhecimento 
da comunidade cigana junto das crianças 
que não pertencem a esta etnia, incenti-
vando a compreensão, o conhecimento 
mútuo e a tolerância. Simultaneamente, 
as crianças ciganas sentem valorizadas a 
sua identidade e cultura.

O kit do projeto Romano Atmo so-
bre Rodas foi cofinanciado pelo Alto 
Comissariado para as Migrações e apli-
cado por cinco escolas do concelho e 
envolveu cerca de 350 crianças das 
escolas básicas Paulo da Gama, Quinta 
dos Franceses, do Fogueteiro, Quinta 
da Courela, Quinta das Inglesinhas e da 
Escola Profissional Bento de Jesus Caraça 
(ensino secundário). Está ainda a ser  tra-
balhado com 10 mulheres, tornando es-
tas encarregadas de educação em agen-
tes de sensibilização de outras mulheres, 
tendo em vista a valorização do percurso 
escolar das crianças e jovens.

A abertura do seminário esteve a car-
go de Sónia Matos, vice-presidente da 
AMUCIP, a qual referiu «que a Câmara 
Municipal do Seixal esteve ao nosso lado 

desde a fase de elaboração do kit, no ano 
passado, até à sua aplicação, já este ano» 
e que «o que hoje tratamos aqui é da pro-
blemática da integração da comunidade 
cigana no contexto da educação».

Em representação da Secretaria de 
Estado para a Cidadania e Igualdade, 
Cristina Milagre salientou, nas mulheres 
da AMUCIP, a «determinação, resiliência 
e persistência para operar uma mudança 
real na vossa vida, na das vossas famílias 
e na comunidade em geral». A adjunta da 
responsável política afirmou a necessida-
de de «intervir na educação, para ter cada 
vez mais crianças e jovens ciganas a fazer 
percursos educativos completos».

Pedro Abrantes representou o 
Ministério de Educação e  reconheceu 
que «o Seixal tem feito um trabalho me-
ritório na construção de uma sociedade 
mais respeitadora das diferenças, inte-
gradora e inclusiva. O trabalho que tem 
sido feito aqui  junto de crianças e jovens 
é, de facto, exemplar», sublinhou ainda.

«Este projeto é uma mais-valia para as 
crianças ciganas, que veem valorizadas 
a sua identidade e cultura, mas também 
para as outras, que assim aprendem que, 
diferentes na sua cultura, as crianças ci-
ganas são iguais nos sonhos e esperan-
ças», saudou a vereadora com os pelou-
ros da Educação, Desenvolvimento Social 
e Juventude da Câmara do Seixal.  

Manuela Calado afirmou ainda que 
sendo verdade que «cada vez mais meni-
nos e meninas ciganas frequentam a es-
cola, existe ainda um longo caminho para 
que a grande maioria prossiga o caminho 
educativo até ao ensino secundário e uni-
versitário», enfatizando a necessidade 
de consciencializar a sociedade para a 
«efetivação de outros direitos essenciais, 
como  a habitação ou o emprego». n

Associação para o Desenvolvimento 
das Mulheres Ciganas Portuguesas
Protocolo assegura 
continuação de trabalho 
de integração e cidadania

Seminário de encerramento do 
projeto Romano Atmo sobre Rodas
Educar para uma 
sociedade inclusiva
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Investimento municipal no parque escolar

Melhoramentos durante a pausa escolar

Aproveitando a pausa escolar pa-
ra as férias de verão, a Câmara 
Municipal do Seixal vai executar 
obras de requalificação em 12 
escolas básicas do 1.º ciclo do 
concelho, num investimento glo-
bal de cerca de 1 700 000 euros.
Uma das escolas que já está a 
ser intervencionada é a Escola 
Básica da Quinta da Princesa, 
em Amora, uma obra no valor 
global de 156 767,06 euros. A 
obra inclui reformulação total das 
instalações sanitárias e casa de 
banho adaptada; substituição e 

ampliação do telheiro da entrada 
da escola e do pavimento no exte-
rior; pintura interior; colocação de 
estores; aplicação de teto falso 
acústico na caixa das escadas e 
colocação de pavimento vinílico 
nas salas de aula, átrios, refeitó-
rio, sala dos professores e gabi-
netes.
Na Escola Básica José Afonso, 
as intervenções implicam um 
investimento municipal de 104 
761,22 euros e envolvem subs-
tituição das portas exteriores, 
das janelas, do pavimento, das 

grelhas de ventilação das salas 
de aula, colocação de estores de 
rolo, reparação dos dois telheiros, 
pintura interior das salas de aula, 
entrada e refeitório, reformula-
ção total das instalações sanitá-
rias, reparação de infiltrações no 
teto da cozinha, e construção de 
arrumos e de um campo de bas-
quetebol de 25 m2.

Foi ainda inaugurado, em maio, o 
novo refeitório na Escola Básica 
do Bairro Novo, no Seixal, que re-
presentou um investimento mu-
nicipal de 90 200 euros. A obra 
incluiu a construção do edifício e 
a sua dotação com mobiliário e 
equipamento de cozinha. O refei-
tório tem capacidade para 65 alu-
nos e está equipado com zonas 
de copa e de lavagem e linha de 
self-service.
Também a Escola Básica Dom 
Nuno Álvares Pereira, em Mira-

tejo, tem um novo refeitório. 
Foram reformuladas a cozinha, 
zonas de apoio, instalações sa-
nitárias, foi construída uma des-
pensa, colocado equipamento de 
cozinha e mobiliário e feitas pin-
turas de interior e exterior. Esta 
obra representou um investimen-
to municipal de 205 mil euros.
Na Escola Básica dos Redondos, 
em Fernão Ferro, encontram-se 
a decorrer obras de construção 
de um recinto desportivo para a 
prática desportiva. Está ainda a 

ser criada uma nova portaria, a 
partir da qual vai ser colocado um 
telheiro a tardoz até à entrada da 
escola e telas de ensombramento 
na entrada principal.
A intervenção inclui ainda cria-
ção de estacionamento junto à 
escola.

Entre grandes obras de requalificação e ampliação, construção de novos refeitórios e várias intervenções de melhoramentos nas escolas básicas 
do 1.º ciclo do ensino básico, a Câmara Municipal do Seixal está a investir mais de seis milhões de euros. Este investimento no parque escolar 
do concelho reflete a importância da educação no município, onde as condições de aprendizagem e ensino, quer para os alunos, quer para 
os profissionais das escolas, são uma prioridade.

 Requalificação e ampliação de escolas

 A autarquia também está a inves-
tir na requalificação e ampliação 
de duas escolas básicas do 1.º 
ciclo do ensino básico.
Na Escola Básica da Quinta de 
Santo António, em Amora, a obra, 
que se encontra no início, prevê a 
requalificação do edificado exis-
tente, a construção de um edifício 
novo e a beneficiação dos espa-
ços exteriores.
No edifício atual, as obras visam 
a alteração de duas salas de aula 
para salas de jardim de infância, 
a reformulação das instalações 
sanitárias, a alteração/substitui-
ção da rede elétrica, a execução 

de pinturas no exterior, a imple-
mentação de novas caixilharias 
e estores e a substituição integral 
da cobertura. 
O novo edifício a ser construído 
inclui uma sala polivalente, insta-
lações sanitárias, uma das quais 
adaptada, seis novas salas de 
aula, sala de professores, gabi-
nete de trabalho, sala de apoio 
educativo, biblioteca, assim co-
mo áreas para arrumos, técnicas 
e portaria.
Esta obra representa um investi-
mento municipal de 1 675 894, 28 
euros.
Quanto à Escola Básica de Aldeia 

de Paio Pires, passará a ter um 
novo edifício de jardim de infân-
cia, com salas de aula, refeitório, 
cozinha, instalações sanitárias e 
espaço técnico. O edificado exis-
tente passará a ter oito salas de 
aula, instalações sanitárias, es-
paço polivalente, recreio coberto, 
gabinetes, biblioteca e elevador. 
Trata-se de um investimento da 
Câmara Municipal do Seixal no 
valor de 1 854 943, 13 euros.

Novos refeitórios e ampliação de espaços 
exteriores
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Zona ribeirinha de Amora e Arrentela
Bebedouros para pessoas e animais
A Câmara Municipal do Seixal instalou novos bebedouros na zona ribeirinha de 
Arrentela e de Amora, junto aos equipamentos de fitness. Estes bebedouros têm a 
particularidade de ter uma divisão específica, na zona mais baixa, adaptada para os 
animais.
Estes novos bebedouros permitem que as pessoas e os seus animais de estimação 
possam refrescar-se ao desfrutarem do seu passeio ao ar livre. 

Parque Urbano de Fernão Ferro
Trabalhos de pavimentação
A área a tardoz do palco do Parque Urbano de Fernão Ferro foi pavimentada, bem co-
mo o caminho até à entrada de viaturas no parque, numa área de cerca de 1100 m2.
Nesta intervenção foram utilizadas 220 toneladas de massa betuminosa e foi tido em 
conta o facto de circularem viaturas pesadas no local, utilizando uma base e sub-base 
de pavimento superior a 0,40 metros.
Esta obra foi resulta de uma parceria entre a Câmara Municipal do Seixal e a Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro.

Avenida Afonso Costa, Amora
Instalação de barreira de proteção
 
A Câmara Municipal do Seixal instalou um guarda-corpos no murete existente na 
Avenida Afonso Costa com a praceta da Rua Dr. Guilherme Garcia Mendes.
O desnível encontrava-se junto a uma paragem de autocarro, pelo que o objetivo foi 
criar maiores condições de segurança, sobretudo para as crianças. 
Esta intervenção foi complementada com uma pintura geral de muretes da praceta.

Junto à Estrada Nacional 10, Fogueteiro
Limpeza da vala do rio Judeu
 
A Câmara Municipal do Seixal procedeu à limpeza de um troço da vala em betão do 
rio Judeu, junto à Estrada Nacional 10, entre o Fogueteiro e a Flor da Mata, numa 
extensão de cerca de 159 metros.
 Foram retiradas lamas e outros inertes, que serão conduzidos para aterro.
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Complexo Desportivo de Santa Marta do Pinhal
Obras de construção
Estão a decorrer as obras de construção do Complexo Desportivo de Santa Marta 
do Pinhal. Este equipamento inclui a construção de um pavilhão polivalente, bar 
com esplanada e um edifício--sede com dois pisos e irá dar resposta à crescente 
atividade do Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal.

Portugal Cultura e Recreio
Construção do pavilhão
As obras de construção do novo pavilhão do Portugal Cultura e Recreio já começaram. 
O pavilhão vai ser construído na zona do polidesportivo, que vai ser requalificado, com 
fecho do recinto, instalação de cobertura, piso desportivo e construção de balneários.
Por lapso, na última edição do Seixal Boletim Municipal, o valor do investimento não 
estava correto. Esta obra está a ser executada com investimento da Câmara Municipal 
do Seixal no valor de 851 694, 89 euros.

 

Avenida Pinhal do Arneiro, Verdizela
Remodelação da rede 
de abastecimento de água
A Câmara Municipal do Seixal está a proceder à remo-
delação da rede de abastecimento de água na Avenida 
Pinhal do Arneiro, na Verdizela.
Já foram instalados quase 1200 metros de conduta de 
várias dimensões, foram substituídos 25 ramais domi-
ciliários e instaladas duas boca de rega.

 

Rua da Cordoaria, Cruz de Pau
Requalificação 
do estacionamento
     
Na Rua da Cordoaria, na Cruz de Pau, o estacionamento 
existente sofreu obras de requalificação.
A Câmara Municipal do Seixal esteve a repavimentar o 
local, reparando o pavimento, uma vez que este apre-
sentava já algum desgaste. O objetivo foi criar melhores 
condições para o estacionamento que serve os mora-
dores daquele local.

 

Independente Futebol 
Clube Torrense
Intervenção na cobertura 
do edifício-sede
O edifício-sede do Independente Futebol Clube Torrense 
está a ser alvo de uma requalificação. A cobertura está 
a ser substituída, pois apresentava alguns problemas 
de isolamento.
A obra conta com o apoio da Câmara Municipal do 
Seixal.
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Pela entrega dos es-
tacionamentos da Fertagus e da 
transtejo ao Município do Seixal 
foi o assunto da tomada de posi-
ção subscrita por unanimidade 
na reunião da Câmara Municipal 
do Seixal de 10 de julho. 

a insatisfação dos utentes da 
Fertagus e da transtejo devido 
aos preços exagerados praticados 
nos parques de estacionamen-
to destas operadoras dá origem 
a transtornos vários, principal-
mente  para os que buscam alter- 
nativas de estacionamento e para 
os moradores e atividades das 
zonas afetadas por este elevado 
nível de estacionamento.

a situação de subutilização 
dos parques de estacionamento 
referidos agravou-se com a cres-
cente procura destes transportes 
públicos, na sequência da justa 
medida de introdução de passes 
integrados e a preços acessíveis 
na Área Metropolitana de lisboa.

a tomada de posição afirma a 
necessidade urgente de o municí-
pio do Seixal assumir a gestão dos 
parques de estacionamento do 
terminal fluvial do Seixal, conces-
sionado à transtejo, exigindo tra-
tamento idêntico ao adotado para 
o cais do Seixalinho, no Montijo, e 
das estações do Fogueteiro, Foros 
de amora e Corroios, concessio-
nados à Fertagus, visando a sua 
utilização gratuita pelos utentes 
destes transportes públicos.

O documento exorta o minis-
tro do ambiente a intervir direta-
mente neste processo, para avan-
çar na concretização da cedência 
da gestão e manutenção destes 
parques ao município do Seixal. 

na reunião foi adjudicada a 
aquisição de fornecimento de re-
feições em refeitórios escolares, 
pelo valor de cerca de 2 milhões e 
885 mil euros, acrescidos de IVa à 
taxa legal em vigor, com os encar-
gos repartidos até 2022.

Foi ainda aprovado um conjun-
to de protocolos, contratos-pro-
grama e comparticipações finan-
ceiras a associações do concelho, 
no valor total de cerca de 340 mil 
euros.

Deliberações
Presidência 
•  Tomada  de  posição  pela 

entrega dos estacionamentos 

da Fertagus e da transtejo ao 
Município do Seixal.
• Contrato-programa a cele-

brar entre o Município do Seixal 
e a associação náutica do Seixal 
para o desenvolvimento da náu-
tica de recreio e promoção do 
turismo. rota Barcos do tejo e 
núcleo de náutica de recreio do 
Seixal. Comparticipação financei-
ra.
• Plano Operacional Municipal 

(POM) 2019. aprovação.

Pelouro do Ambiente, 
Serviços Urbanos, Energia 
e Espaço Público 
• Plano Municipal de Defesa 

da Floresta contra Incêndios. 
Consulta pública. aprovação.
• Contratação pública. Proce-

dimento por ajuste direto para 
aquisição do comboio elétri-
co, ao abrigo da execução do 
Plano para o Desenvolvimento 
do laboratório Vivo para a 
Descarbonização  da  Baía  do 
Seixal. Declaração de caducidade 
da adjudicação. 
• Normas de utilização das bici-

cletas para uso dos trabalhadores 
da Câmara Municipal do Seixal 
(PrOJetO BicFun). atualização. 
aprovação.

Pelouro da Educação, 
Desenvolvimento 
Social, Juventude 
e Gestão Urbanística
• Atribuição de apoio  finan-

ceiro destinado à realização de 
campo de férias anual. escola 
Secundária  Dr.  José  Afonso. 
aprovação.
•  Acordo  de  parceria  a  ce-

lebrar entre o Município do 
Seixal, a Secretaria de estado 
para a Cidadania e Igualdade, e 
a Associação para o Desenvol-
vimento das Mulheres Ciganas 
Portuguesas. Contrato-programa 
e comparticipação financeira. 
aprovação.
• Contratação pública.  Con-

curso público com publicação no 
Jornal Oficial da União Europeia 
para o fornecimento de refei-
ções em refeitórios escolares. 
aprovação de relatório final e ad-
judicação.
•  Convenção  de  subvenção. 

Projeto n.º Pt/2017/FaMI/196. 
Conceção e implementação 

do 2.º Plano Municipal pa-
ra a Integração dos Migrantes 
no Concelho do Seixal (2018- 
-2020) e adenda com alterações. 
ratificação. 

Pelouro do Desporto,
Empreitadas, Administração
Geral e Modernização
Administrativa
• Contratos-programa de de-

senvolvimento desportivo e com-
participações financeiras para 
apoiar a execução de projetos de 
atividades regulares, e o apetre-
chamento desportivo. aprovação 
de minuta.
• Contrato-programa de desen-

volvimento desportivo a celebrar 
entre o Município do Seixal e o 
Centro Cultural e recreativo do 
alto do Moinho. Comparticipação 
financeira.
• Contrato-programa de de-

senvolvimento desportivo a 
celebrar entre o Município do 
Seixal e o Clube recreativo e 
Desportivo Brasileiro-Rouxinol. 
Comparticipação financeira.

Pelouro do Planeamento,
Mobilidade, Cultura 
e Recursos Humanos
•  Mecanismos  da  nova  es-

trutura orgânica dos serviços 
municipais. estrutura flexível. 
aprovação. 
• Regulamento dos Serviços 

Municipais da Câmara Municipal 
do Seixal. aprovação.
• Plano Diretor Municipal do 

Seixal. alteração. Início do proce-
dimento. aditamento. Processo 
n.º 1/M/18. aprovação.
• Apoio ao movimento associa-

tivo cultural do Seixal. associação 
dos  Serviços  Socia is  dos 
trabalhadores das autarquias 
do Seixal. Contrato-programa e 
comparticipação financeira.
• Proposta de recurso a reserva 

de recrutamento para recruta-
mento de cinco trabalhadores, na 
carreira e categoria de técnico su-
perior, para exercício de funções 
de engenheiro civil. aprovação.

As deliberações são publicadas na 
íntegra na ata da reunião, a qual pode 
ser consultada em cm-seixal.pt. 

reunião de câmara de 10 de julho

Seixal quer gerir parques 
da Fertagus e Transtejo

Entrega de bens angariados
Alunos do Colégio Guadalupe 
no CROACS

Os alunos do 5.º B do Colégio Guadalupe estiveram no Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia do Seixal (CROACS) 
no dia 24 de junho para entregar bens que angariaram para os 
amigos de quatro patas que se encontram naquele equipamento 
municipal.
A campanha de angariação de bens realizada pelos alunos come-
çou com uma venda solidária e decorreu ao longo deste ano letivo.
Os alunos foram recebidos por Joaquim Tavares, vereador da 
Câmara Municipal do Seixal, e técnicos municipais do CROACS.  
É de referir que o CROACS recebeu uma intervenção de qualifica-
ção e ampliação, tendo em vista um alargamento da sua capaci-
dade e melhores condições de bem estar-animal. A intervenção 
correspondeu a um investimento de 150 mil euros por parte da 
Câmara Municipal do Seixal e o espaço pode agora acolher até um 
máximo de 150 animais, o dobro da capacidade anterior.

São beneficiários agregados registados 
na Segurança Social e nas Finanças
Passe Navegante Família 
entra em vigor em agosto

O passe Navegante Família vai poder ser adquirido em julho, para 
utilização durante o mês de agosto. A medida já estava prevista nos 
contratos interadministrativos referentes aos novos passes sociais da 
Área Metropolitana de Lisboa (AML), assinados pelo Governo e autar-
quias em março deste ano, que possibilitaram a alteração de tarifários 
e a vigência de um mesmo passe social nos 18 municípios da AML a 
partir de dia 1 de abril.
Podem beneficiar deste passe familiar todos os agregados familiares 
registados enquanto tal nas Finanças ou na Segurança Social e com 
residência na Área Metropolitana de Lisboa. O passe não define um 
limite para o número de pessoas do agregado de cada família que po-
dem beneficiar de um mesmo título e define um limite máximo no valor 
a despender por cada família, que será de dois passes individuais  (80 
euros para toda a área metropolitana, 60 euros dentro do município). 
Em resultado da entrada em vigor dos novos tarifários, desde abril 
deste ano e em comparação com o período homólogo, os transportes 
públicos na AML registaram um aumento de 20 por cento na procura 
de passes, registando-se sobretudo a utilização por maiores de 12 
anos, uma vez que até essa idade a circulação em transportes públi-
cos passou a ser gratuita nos 18 concelhos. 
O Navegante Família representa uma poupança bastante relevante 
para o orçamento familiar e recebeu um investimento significativo do 
Poder Local da AML, como aconteceu no caso da Câmara Municipal do 
Seixal que viabilizou a criação de um novo tarifário para os 18 conce-
lhos com um investimento de dois milhões de euros.



A zonA da Encosta do Sol, 
em Aldeia de Paio Pires, e da Boa 
Hora, em Arrentela, foram alvo de 
ações integradas de valorização 
dos espaços públicos. 

Esta iniciativa da Câmara 
Municipal do Seixal decorre se-
manalmente, sempre em locais 
diferentes do concelho, e preten-
de tornar o concelho cada vez 
mais limpo e o espaço público ca-
da vez mais qualificado.

As ações contam com equipas 
multidisciplinares da autarquia, 
compostas por cerca de 50 tra-

balhadores, e vários veículos, in-
tervindo ao nível da lavagem de 
contentores, manutenção de es-
paços verdes, recolha de monos, 
reparação de mobiliário urbano, 
limpeza e lavagem de ruas, des-
matações, desobstrução de co-
letores e sarjetas, reparação de 
asfalto e passeios e sinalização 
de viaturas abandonadas na via 
pública.

Caso se verifique necessidade, 
também se realizam interven-
ções na rede de saneamento ou de 
abastecimento de água.

Joaquim Tavares, vice-presi-
dente da Câmara Municipal do 
Seixal, e responsável pelos pe-
louros do Ambiente, Serviços 
Urbanos, Energia e Espaço 
Público, acompanhou estas inter-
venções e contactou com os mu-
nícipes para recolher sugestões 
e opiniões sobre outras interven-
ções necessárias em cada área. n
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O Grupo Seixal Ambiental realizou, no dia 21 de julho, uma ação de limpeza no sapal do rio Judeu, 
na zona da Torre da Marinha.
O Grupo Seixal Ambiental integra um conjunto de entidades parceiras, entre as quais a Câmara 
Municipal do Seixal, e tem como objetivo a promoção de atividades e iniciativas de defesa am-
biental. 
O grupo realiza ações de limpeza sempre no 3.º domingo dos meses ímpares, em que podem par-
ticipar voluntários em representação de instituições e de forma individual. O objetivo é contribuir 
para uma Baía do Seixal cada vez mais limpa. 

Sapal do rio Judeu, Torre da Marinha
Ação de limpeza ambiental

Autarquia adquiriu máquina de limpeza de praias
Investimento na qualidade ambiental

A Câmara Municipal do Seixal procedeu à aquisição de uma máquina de limpeza de praias. O 
equipamento teve um custo total de 65 128,50 euros, valor que inclui a formação dos trabalha-
dores que irão operar com ele. A máquina funciona com um sistema combinado de ancinho e 
filtragem, efetuando a separação dos detritos por peneira com esteira vibratória e uma malha de 
30 mm, sendo capaz de recolher resíduos tão diminutos como a ponta de um cigarro.
Desta forma, a autarquia investe na qualidade ambiental, na prestação de um melhor serviço 
público e na qualificação do trabalho executado pelos trabalhadores da autarquia, apostando 
igualmente na inovação tecnológica e no recurso à mecanização. 

Valorização dos espaços públicos

Ações integradas tornam o concelho 
cada vez mais limpo
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Associação Cabo-verdiana do Seixal 
intervém na comunidade 

Promoção social 
e cultural na diáspora
A ASSoCiAção Cabo-ver-

diana do Seixal assinalou o dia 5 
de julho, data da independência 
de Cabo Verde, com a realização 
de um torneio de futebol de 11, 
que integrou 8 equipas repre-
sentantes de associações cabo- 
-verdianas em Portugal. Este rea-
lizou-se no Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento 
nos dias 6 e 7 de julho, com a equi-
pa da associação a conquistar o 
2.º lugar.

Uma data importante consi-
dera Miguel Fortes, presidente 
da Associação Cabo-verdiana do 
Seixal, defendendo a necessidade 
de «haver um envolvimento dos 
residentes no país e na diáspora 
na preservação da história e da 
identidade do povo cabo-verdia-
no».

E foi precisamente para refor-
çar os laços e a promoção do tra-
balho social e cultural em prol da 
comunidade residente que sur-
giu a Associação Cabo-verdiana 
do Seixal. A entidade apoia a po-
pulação cabo-verdiana em ques-
tões relativas à integração, atra-
vés dos três gabinetes de apoio 
que disponibilizam serviços de 
âmbito jurídico, social e no em-
preendedorismo. «o nosso papel 
é facilitarmos a integração tanto 
dos que chegam, como dos que 
cá vivem», refere Miguel Fortes. 
No terreno, o trabalho passa pe-
lo conhecimento das estruturas 
sociais e culturais, bem como das 
necessidades dos cabo-verdia-
nos residentes no concelho. 

Miguel Fortes afirma ainda 

que a visita do Presidente da 
República de Cabo Verde, José 
Carlos Fonseca, ao concelho do 
Seixal em fevereiro foi «um mo-
mento importante. Em 44 anos 
de independência de Cabo Verde, 
foi o primeiro Chefe de Estado a 
vir ao Seixal». A visita permitiu 
aferir as necessidades existentes 
e as estratégias para o processo 
de integração dos imigrantes: 
«abordámos as dificuldades nos 
contactos com os serviços da em-
baixada, os acordos de naturali-
zação dos imigrantes de segun-
da geração e os obstáculos que 
enfrentam quando pretendem 
regressar a Cabo Verde ou fazer 
investimentos no país». 

o presidente da Associação 
Cabo-verdiana recorda que já 
tinha desafiado o Presidente da 
República de Cabo Verde, em 
encontros que tinham tido em 
Lisboa, a visitar a comunidade no 

Seixal, pelo que a concretização 
da visita teve «um impacto acres-
cido para os cabo-verdianos, in-
cluindo os de segunda geração, 
que reforçaram os laços com 
Cabo Verde». E lembrou ainda o 
papel do município na integração 
da comunidade cabo-verdiana e 
na cooperação com uma histó-
ria de 24 anos de trabalho entre 
os municípios do Seixal e da Boa 
Vista, em Cabo Verde. n

Turma 4.º B da Escola Básica de Corroios
vence concurso O Rodinhas
Concurso contou com 890 alunos 
de 40 turmas de 20 escolas

A Festa da Segurança Rodoviária decorreu no Parque do Serrado 
no dia 5 de junho. A festividade contou com a participação de 263 
alunos, pertencentes a 12 turmas de 9 escolas do concelho do Seixal.
No âmbito desta iniciativa, foi apurada e distinguida a turma 4.º 
B da Escola Básica de Corroios, vencedora do Concurso Escolar 
Interturmas O Rodinhas. O concurso desafia alunos e professores do 
4.º ano do ensino básico a trabalharem o tema da segurança rodovi-
ária e tem como objetivos sensibilizar as crianças para a importância 
da adoção de comportamentos seguros, tomando consciência dos 
perigos existentes ao circular na via pública, assim como o desenvol-
vimento de atitudes de vigilância, respeito e cidadania. 
Integrado no Projeto Municipal de Segurança Rodoviária, o Concurso 
Escolar Interturmas O Rodinhas é desenvolvido em parceria pela 
Câmara Municipal do Seixal, Programa Escola Segura da Divisão 
Policial do Seixal e da Guarda Nacional Republicana de Almada e 
contou com 890 alunos de 40 turmas de 20 escolas.

Exposição patente até dia 15 de agosto
Mostra sobre bombardeamentos 
de Hiroxima e Nagasáqui

Decorridos 74 anos sobre os bombardeamentos nucleares norte- 
-americanos sobre as cidades japonesas de Hiroxima e Nagasáqui, 
realizados a 6 e 9 de agosto de 1945, os Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal acolhem uma exposição do Conselho Português 
para a Paz e Cooperação (CPPC) que pugna pelo fim do armamento 
nuclear no mundo. A exposição está patente até dia 15 de agosto.
Estima-se que entre 90 mil e 166 mil pessoas em Hiroxima e 60 mil 
e 80 mil seres humanos em Nagasaki faleceram imediatamente 
devido aos efeitos agudos das explosões e que durante os meses que 
se seguiram várias outras pessoas morreram por causa do efeito de 
queimaduras, envenenamento radioativo e outras lesões, agravadas 
pelos efeitos da radiação.
A mostra realiza-se no âmbito da participação do município do Seixal 
no Movimento Municípios pela Paz e dá oportunidade de conhecer os 
países que possuem armamento nuclear, aqueles que têm armas nu-
cleares de outros países instaladas em seus territórios, assim como 
aqueles que integram alianças com armamento nuclear. Igualmente 
impressionante é conhecer o impacto que uma bomba nuclear po-
deria ter na Área Metropolitana de Lisboa se atingisse a rotunda do 
Marquês de Pombal, situada na capital. 
Ao acolher a mostra, a Câmara do Seixal reafirma a urgência de pôr 
fim a este tipo de armamento e relembra o Apelo de Estocolmo (lan-
çado pelo Movimento Mundial da Paz em 1950) que terá contribuído 
para que Hiroxima e Nagasáqui não se tenham repetido. 
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No âmbito do movi-
mento municípios pela Paz (mmP) 
e perante a situação vivida na 
Palestina, ocupada desde 1967 
por israel, e no quadro da visita 
recentemente realizada àquele 
país, o mmP decidiu iniciar um 
programa de acolhimento a jovens 
palestinos, durante uma semana, 
permitindo-lhes conhecer jovens 
portugueses, o país e as suas tra-
dições, promovendo a educação 
para a paz, um dos desígnios do 
movimento. 

Neste sentido, o Seixal recebeu 
21 jovens, entre 30 de junho e 8 de 
julho, que participaram na colónia 
de férias da Escola Secundária Dr. 
José Afonso (ESJA), com o apoio da 
Câmara municipal do Seixal.

os jovens vieram de campos 
de refugiados da Palestina e da 
Jordânia, pois os palestinos expul-
sos das suas terras, para a cons-
trução de colonatos israelitas, 
vivem em campos de refugiados 
apoiados pela Agência das Nações 
Unidas para os Refugiados. 

Na colónia participaram 150 
crianças e jovens do Seixal e da 
Palestina e 50 monitores, alunos 
e ex-alunos da escola. Contributo 
decisivo para o sucesso deste 
encontro intercultural foram as 
parcerias estabelecidas com as 
seguintes entidades: a associação 
R@to, através de um voluntário, 
filho de palestinos refugiados na 
Jordânia, que facilitou a interação 
dos jovens; a associação A Casa 
Árabe, que apoiou a tradução do 
guia de conversação de português, 

inglês e árabe e a confeção de refei-
ções árabes durante essa semana; 
o Seixal Clube 1925, que organizou 
treinos mistos e jogos entre jovens 
do Seixal e da Palestina. 

Do programa constaram visitas 
a Lisboa para conhecerem o es-
tádio e museu do benfica, o ocea-
nário e o centro histórico da cida-
de. No Seixal, fizeram um passeio 
no rio e participaram no Splash 
Seixal, realizaram atividades na 
escola e no Parque Urbano do 
Seixal, o que contribuiu para um 

clima de alegria, amizade e solida-
riedade, que os jovens «irão guar-
dar para a vida», de acordo com os 
seus testemunhos. 

No dia 4 de julho, os jovens rea-
lizaram um sarau cultural, no qual 
marcou presença o embaixador 
da Palestina, Nabil Abuznaid, e a 
vereadora manuela Calado. 

o intercâmbio  e a emoção entre 
os jovens foi uma constante, sendo 
o último dia marcado pela saudade 
e desejos de reencontro de uma 
Palestina livre. n

movimento municípios pela Paz

Jovens palestinos participam 
em colónia de férias no Seixal

Pedro Prisal, 11.º ano na ESJA
«Um misto de emoções, desde tris-
teza, alegria e insatisfação, é co-
mo caracterizo o que senti quando 
estive com estes meninos. Tentei 
dar--lhes a melhor semana das vi-
das deles e eles partilharam con-
nosco o que os atormenta e o que 
os alegra. Mas, ao mesmo tempo, 
saber que vão voltar para lá deixa-
nos um vazio.» 

André Oliveira, ex-aluno da ESJA 
«A presença dos palestinos no 
campo de férias ensinou-me o que 
as pessoas passam na Palestina e 
mudou-me o modo de ver a vida.»

Francisco Ferreira, ex-aluno 
da ESJA
«Sem eles aqui a saudade já aper-
ta, mas com a certeza de que eles 

e a sua causa não serão esqueci-
dos. A Palestina vencerá e nós es-
taremos com eles em Jerusalém 
para hastear a sua bandeira e 
gritar: a Palestina venceu! Os jo-
vens do Seixal sentem-se agora 
embaixadores da Palestina e  é 
nosso dever alertar para o aten-
tado aos direitos humanos que ali 
acontece.»

Gonçalo Pessoa, 12.º ano
 na ESJA
«Aprendemos muito com eles, cos-
tumes, músicas, danças e sobre-
tudo a valorizar aquilo que temos. 
A situação de conflito na Palestina 
causa muitas dificuldades a estas 
pessoas. Criámos laços de ami-
zade e a probabilidade de não as 
voltarmos a ver ou de lhes poder 
acontecer algum mal mexe con-

nosco. E quando os deixámos no 
aeroporto foi a despedida mais 
difícil que alguma vez tivemos.» 

Rita Maria Matias, ex-aluna 
da ESJA
«Foi uma experiência capaz de ge-
rar memórias e laços de amizade 
para a vida… Poderemos não ter a 
capacidade de resolver um confli-
to internacional ou de estabelecer 
a paz, mas podemos demonstrar o 
nosso apoio a este povo. Perguntei 
a um dos jovens palestinos o que 
poderia fazer para mudar a sua 
vida. A resposta foi pronta e sim-
ples: pediu-me apenas que pen-
sasse na Palestina 10 minutos por 
dia. A resposta ao sofrimento de 
um povo não deveria ser a indife-
rença. Não fique indiferente!»

Ahmad Abu Ayyash, 13 anos
«Foi a melhor semana da minha 
vida. Partilhámos as nossas cul-
turas. Agora vocês sabem mais 
sobre a causa palestina e nós 
aprendemos sobre Portugal e os 
portugueses. Esta semana mu-
dou-nos a nós e às nossas vidas. 
Esperamos regressar. Obrigada 
por tudo.» 

Nezar Amro, 14 anos
«Gostaria de agradecer a todos os 
intervenientes. Foi uma das me-
lhores semanas da minha vida, 
se não a melhor. Estou feliz por ter 
tido a oportunidade de conhecer 
pessoas fabulosas. Espero poder 
voltar e repetir esta experiência.»

Mohammad Hijazi, 15 anos
«Eu descobri que há pessoas 

em Portugal que gostam de nós. 
Pensava que na Europa ninguém 
gostava de nós. Agora sei que es-
tava enganado!» 

Mohammad Nassar 
e Alaa Bisher,  responsáveis 
pelo grupo de palestinos
«Não conseguimos descrever o que 
sentimos pelo acolhimento, pelos 
monitores e estudantes, eles fo-
ram os melhores irmãos e amigos. 
Aprendemos sobre a cultura por-
tuguesa, a sua história e desporto. 
Mas também percebemos como a 
causa palestina é uma preocupa-
ção para eles. O que vocês fizeram 
por nós não pode ser descrito por 
palavras. Obrigada pela hospitali-
dade e receção e pela grandeza do 
vosso coração. Esperamos poder 
encontrar-vos um dia.» 

Testemunhos dos participantes no intercâmbio
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As FestAs Populares de 
Arrentela decorreram entre 10 e 
14 de julho, na torre da Marinha, 
com música, animação, bailes e 
feira franca. Associações e insti-
tuições também marcaram pre-
sença com diversos standes, dan-
do a conhecer o seu trabalho, mas 
também houve espaço para a gas-
tronomia e artesanato.

Um ponto de passagem obri-
gatório foi o stande da Câmara 
Municipal do seixal, que tem si-
do um grande sucesso na festas 
populares. sentados no interior 
de uma reprodução de uma em-
barcação tradicional, com óculos 
3D, os visitantes podem fazer uma 
viagem virtual pela Baía do seixal, 
entre o núcleo urbano antigo do 
seixal  e o Moinho de Maré de 
Corroios. se não teve oportunida-
de de realizar esta aventura vir-
tual, poderá fazê-lo nas restantes 
freguesias do concelho durante as 
festas populares ou no seixal 360, 
o novo canal de realidade virtual 
do município do seixal (seixal360.
vrtv.pt).

Outro ponto alto foram, sem dú-
vida, os espetáculos. As atuações 
dividiram-se pelo palco 1, situa-
do junto à Praça das Geminações, 
e pelo palco 2, na Avenida MFA, 
em frente à sede social do 
Independente Futebol Clube 
torrense (IFCt).

No primeiro dia, os tocá Rufar 
desfilaram pela Avenida MFA até 
ao recinto das festas, onde atu-
aram os Banza, grupo do con-
celho que já é presença assídua 
nas festas populares. No palco 

2, atuaram três grupos musi-
cais da Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e 
Idosos da Marinha: o Grupo de 
Harmónicas Baía do seixal, o 
Grupo Coral e Instrumental 
Recordar É Viver e o Grupo de 
Cante Feminino.

Na segunda noite, o palco 2 re-
cebeu grupos corais e instrumen-
tais: Além terra, da Associação 
Unitária de Reformados, Pensio-
nistas e Idosos de Arrentela, 
Laços de ternura, da Associação 
de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Pinhal de Frades, 
e o Grupo Coral Alentejano dos 
serviços sociais dos traba-
lhadores das Autarquias do seixal. 
No palco 1, a Banda da sociedade 
Filarmónica União Arrentelense, 
dirigida pelo maestro Luís 
Moreira da silva, apresentou com 
um espetáculo que revelou a qua-
lidade inegável deste coletivo. 
Mário Barradas, jovem músico 
do concelho, entrou em cena no 
mesmo dia, com o espetáculo A 
Força das Cantigas, interpretan-
do temas intemporais da música 
portuguesa.

No dia 12 de julho, enquanto 
no palco 2 houve baile com Vítor 
Ginja e Beto, no palco 1, o públi-
co dançou ao som das músicas de 
Mónica sintra, que veio apresen-
tar a digressão Recomeçar.

No dia 13 de julho, houve um 
desfile etnográfico com os grupos 
que participaram no Festival de 
Folclore de Arrentela, organizado 
pelo Rancho Folclórico Honra e 
Glória de Arrentela. Além do gru-

po anfitrião, atuaram o Rancho 
Folclórico Andorinhas do Pinhal, 
de Pinhal de Frades, o Rancho 
Folclórico Flores de Maio, da 
Lourinhã, e o Grupo de Danças e 
Cantares do Faralhão. No palco 2 
realizou-se um baile popular com 
o trio PJ.

O último dia de festa aca-
bou em grande com o desfile da 
Fanfarra dos Bombeiros Mistos 
do Concelho do seixal e com a 
atuação da Orquestra Juventude 
Independente torrense, que foi 
dirigida por Abel Chaves e Bruno 
Baião.

trata-se de um projeto da 
escola de Artes do IFCt que ga-
nhou asas para voar e cuja qua-
lidade os levou a serem convida-
dos para colaborar com o rapper 
Malabá, também músico do con-
celho, com quem têm atuado em 
diversos momentos. Aliás, este 
espetáculo nas festas contou com 
a atuação de Malabá, num mo-
mento de grande partilha com o 
público.

Forte adesão 
da população
Joaquim tavares, vice-presi-

dente da Câmara Municipal do 
seixal, Manuela Calado e Maria 
João Macau, vereadoras da autar-
quia, António santos, presidente 
da União das Freguesias do seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
o seu executivo e representantes 
das juntas de freguesia do con-
celho estiveram presentes na 
abertura das Festas Populares de 
Arrentela.

Festas Populares de Arrentela

Espaço de cultura, diversão, 
encontro e convívi o
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Festas Populares de Arrentela

Espaço de cultura, diversão, 
encontro e convívi o

 O vice-presidente falou sobre 
a forte adesão da população às 
festas populares, enraizadas nos 
hábitos e tradições da nossa po-
pulação: «Estas são acima de tudo 
as festas da nossa população, são 
ponto de encontro e de convívio, 
espaços de cultura e lazer e, ao 
mesmo tempo, afirmam o que são 
as tradições e a cultura do nosso 
concelho, abrangendo as seis fre-
guesias.»

O envolvimento dos clubes e 
das associações foi destacado pelo 
autarca: «Estas festas revelam as 
potencialidades do nosso movi-
mento associativo que, com a sua 
presença, contribui para dar mais 
sentido ao espírito popular das 
festas, ao mesmo tempo que se 
afirma como a mostra da diversi-
dade de atividades de cada uma 
das coletividades».

António Santos, presidente da 

União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
também salientou a forte parti-
cipação da população nas Festas 
Populares de Arrentela: «O recinto 
das festas populares esteve cheio 
todos os dias. No espaço dos stan-
des, verificou-se o convívio entre 
famílias e amigos que vieram aqui 
jantar, tivemos o espaço das diver-
sões para as crianças e jovens, nos 
espetáculos houve música para 
todos os gostos, portanto, a oferta 
foi variada e todos tiveram oportu-
nidade de se divertir aqui na Torre 
da Marinha.»

O autarca disse ainda que este 
foi um momento importante para 
dar voz ao movimento associati-
vo: «As suas atividades merecem 
ser divulgadas porque são parte 
integrante da vida do município, 
levando a cultura e o desporto a 
pessoas de todas as idades». n

Dia 31 de julho, quarta-feira
21 horas 
Desfile da orquestra
de percussão Tocá Rufar
21.30 horas
Grupo Coral Alentejano Lírio 
Roxo da Sociedade Musical 
5 de Outubro; Grupo Coral 
Alentejano dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores 
das Autarquias do Seixal; Grupo 
Coral e Instrumental  
Os Alegres, da Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos de Paio 
Pires; Grupo Musical Cantar 
d’Amigos, da Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos do Casal 
do Marco
Palco
22 horas
Atividades da Sociedade 
Musical 5 de Outubro
Espaço Associativo
24 horas
Largadas de touros
Recinto das largadas
 
Dia 1 de agosto, quinta-feira
21 horas
Desfile da marcha popular 
da Escola Básica da Quinta 
da Courela
21.30 horas
Sons da Aldeia VI
Tranz It + The Black Koi
Palco

22 horas
Baile popular 
Espaço Associativo
24 horas
Largadas de touros
Recinto das largadas
 
Dia 2 de agosto, sexta-feira
21 horas
Animação musical
Espaço Associativo
22 horas
Banza
Palco
 
Dia 3 de agosto, sábado
2 horas
Largadas de touros
Recinto das largadas
10 horas
Largadas de touros
17 horas
Cavalhadas
20 horas
Noite da Sardinha Assada
Recinto das largadas
21 horas
Desfile etnográfico de ranchos 
de folclore
21.30 horas
Charanga Os Batatas
Recinto das largadas
22 horas
Baile popular
Espaço Associativo

21.30 horas
37.º Festival de Folclore 
do Concelho do Seixal
Grupo de Folclore Estrelinhas 
do Sul, Aldeia de Paio Pires; 
Rancho Folclórico Danças 
e Cantares de Campanhã, Porto;
Rancho Folclórico do Azinhal, 
Castro Marim; Rancho Folclórico 
de Cabeção, Mora; Rancho 
Folclórico de São José 
da Lamarosa, Coruche
Org.: Grupo de Folclore 
Estrelinhas do Sul
Palco
24 horas
Largadas de touros
Recinto das largadas

Dia 4 de agosto, domingo
17.45 horas
Procissão em honra 
de Nossa Senhora da Anunciada
21 horas
Karma Drums
21.30 horas 
Largada de touros 
Arena Multiusos de Paio Pires
22 horas
Los Cavakitos
Palco
 
Recinto das largadas: 
Avenida José António Rodrigues
Palco das festas e Espaço 
Associativo: Urbanização 
do Monte Queimado

Aldeia de Paio Pires | De 31 de julho a 4 de agosto
Urbanização do Monte Queimado
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As FestAs Populares de 
Fernão Ferro estão a decorrer até 
dia 28 de julho no parque urbano 
da freguesia, com muita animação 
e boa gastronomia. Dança, música, 
desporto, bailes e garraiadas fazem 
parte do programa que tem tido 
uma grande adesão da população.

O movimento associativo e a 
comunidade escolar da freguesia 
têm uma forte participação nestas 
festas populares, dando a conhe-
cer o trabalho que desenvolvem 
nas áreas cultural e desportiva.

Do Grupo Desportivo e Cultural 
de Fernão Ferro já atuaram a 
classe de zumba e a escola de 
Dança Impacto.A Associação de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
de Fernão Ferro esteve represen-
tada pelo Grupo Coral Boa Vontade 
e houve atuações do Polo Cultural 
da Casa da Música de Fernão Ferro 
e da Ginástica Acrobática dos 
Redondos. 

subiram também ao palco vá-
rios grupos de música e de dan-
ça, como o Grupo de Cantares da 
Camacha, o Grupo de Danças e 
Cantares dos Redondos e o Grupo 
Recreativo escola de samba Bota.

Houve ainda demonstrações 
do Centro Paroquial de Fernão 
Ferro, da escola Básica da Quinta 
dos Morgados e das creches e jar-
dins de infância Bebé a Bordo, O 
Piparote e O Nosso Jardim.

Outros momentos musicais 
foram o baile com o trio Replay, 
música popular com a Banda Fora 
de série e música de dança com o 
DJ Óscar. Cumprindo a tradição, 
realizou-se a primeira garraiada 
das festas.

Ponto de encontro
A abertura das Festas Populares 

de Fernão Ferro contou com a pre-
sença de Joaquim tavares, vice- 
-presidente da Câmara Municipal 

do seixal, José Carlos Gomes, ve-
reador da autarquia, Alfredo 
Monteiro e Américo Costa, pre-
sidente e primeiro secretário da 
Assembleia Municipal do seixal, 
respetivamente, e Carlos Reis, pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Fernão Ferro, o seu executivo e re-
presentantes das juntas de fregue-
sia do concelho.

Joaquim tavares referiu-se às 
Festas Populares de Fernão Ferro 
como um «grande ponto de encon-
tro da população, das famílias, com 
grande participação das associa-
ções, dos agentes culturais e dos 
grupos musicais da freguesia».

O autarca considera que «as fes-
tas populares no concelho permi-
tem afirmar as tradições e a cultura 
do nosso concelho, mas também 
refletem a identidade e as carac-
terísticas de cada uma das fregue-
sias, e é isso que as torna únicas». n

Festas Populares de Fernão Ferro até dia 28 de julho

Afirmar as tradições 
e a cultura do concelho



  25 JULHO 2019    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 736

FESTAS POPULARES     13

Festas Populares de Fernão Ferro até dia 28 de julho

Afirmar as tradições 
e a cultura do concelho

14 de agosto, quarta-feira
20.30 horas
Desfile Motard

21 horas
Karma Drums
Coreto

21.45 horas
Inauguração das Exposições 
de Artes e Bordados
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense (SFOA)

22 horas
Baile com Vítor Ginja e Nelson
Coreto
Ús Sai de Gatas
Palco

15 de agosto, quinta-feira
21.30 horas
Marcha Popular Cidade 
de Amora
Saída da SFOA 

22 horas
Tributo a Ivete Sangalo
Palco
Grande Noite de Fados
Com os fadistas André Vaz, 
David Ventura, João Campos, 
Ana Margarida, Lina Almeida 
e Manuela Oliveira; Manuel 
Gonçalves na guitarra e João 
Costa na viola
Coreto

16 de agosto, sexta-feira
21.30 horas
Grupo Coral e Instrumental 
5 de Janeiro 
da Associação Unitária 
de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Amora
Coreto
Elisabete
Palco

22 horas
Baile com Nova Banda
Coreto

22.30 horas
Matay
Palco

17 de agosto, sábado 
21 horas
Fanfarra dos Bombeiros Mistos 
de Amora
Saída da SFOA 

21.30 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Cantar D’Amigo da Associação 
Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco
Coreto

22 horas
Baile com o Trio PJ
Coreto
Marco Rodrigues
Palco

18 de agosto, domingo 
21.30 horas
Marcha Popular Cidade 
de Amora
Saída do Clube Recreativo
da Cruz de Pau 
Baile com Helder Costa
Coreto

22 horas
Eduardo Santana e Sua Banda
Palco

24 horas
Fogo de artifício

Amora | De 14 a 18 de agosto
Zona ribeirinha de Amora

Programa
25 de julho, quinta-feira
18 horas
Garraiada
20.50 horas 
Iniciativa FF
22.15 horas 
Chico Moreno

26 de julho, sexta-feira
21 horas 
SpeakDance, União Recreativa 
Juventude de Fernão Ferro
21.15 horas 
Espaço Movimento e Saúde 
de Sara Gonçalves
22.45 horas 
Helder Costa

27 de julho, sábado
18 horas 
Papatrilhos By Night

20.45 horas
Banda Rec
21.30 horas 
Banda In Extremis
22.45 horas 
Festa dos Anos 80 com o DJ 
White

28 de julho, domingo
17 horas 
Procissão em honra da Nossa 
Senhora 
da Boa Hora
Início junto à Igreja da Boa Hora
21 horas 
Sonhos da Associação de 
Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Fernão Ferro
21.45 horas
Zimbro
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Evento mantém o seu cunho 
de diversidade cultural 
Festa do Avante! decorre 
entre 6 e 8 de setembro 

Cumprindo a tradição, a Festa do Avante! volta ao Seixal no primeiro 
fim de semana de setembro. Este ano, a iniciativa decorre entre 6 
e 8 de setembro e conta na noite de abertura com a presença da 
Orquestra Sinfonietta de Lisboa, dirigida pelo maestro Vasco Pearce 
de Azevedo e que aqui apresenta o espetáculo Do Romantismo 
ao Modernismo, onde irá interpretar obras de Robert Schumann, 
Maurice Ravel, Félix Mendelssohn, Ludwig Van Beethoven e Sergei 
Rachmaninoff.
Nesta edição, a Festa do Avante! mantém o seu cunho de diversidade 
cultural e continua a incluir a atuação de novos valores na área da 
música, de folclore ou teatro, apresentando uma programação esti-
mulante em áreas como o jazz e o fado. Inclui ainda feiras do livro e do 
disco, standes de gastronomia, a exibição de cinema, exposições de 
artes plásticas, assim como sessões de discussão e debate e espa-
ços dedicados à criança, à mulher, às migrações ou à ciência.
A oferta musical inclui nomes internacionais como a catalã Sílvia 
Pérez Cruz, os nova-iorquinos The Last Internationale (que repetem 
a presença na iniciativa e que, a partir do país presidido por Donald 
Trump, fizeram questão de homenagear Rúben de Carvalho no dia do 
seu falecimento), os irlandeses Tèada, o inglês Jack Broadbent e os 
polacos Warsaw Village Band, o cabo-verdiano Jon Luz ou o angolano 
Bonga.
Entre os portugueses, destaque para a presença do espetáculo 
Canções de Roda, que reúne em palco Vitorino, Jorge Benvinda, 
Ana Bacalhau e Sérgio Godinho; a atuação de Omiri com Celina da 
Piedade; o concerto de Clã e convidados; a presença de Expensive 
Soul; a celebração de 25 anos de carreira dos Blind Zero; a homena-
gem dos Hill’s Union a Peter Seeger; a irreverência das Anarchicks ou 
o som contagiante dos Cais Sodré Funk Connection; a combinação 
entre a voz de Paulo Bragança e a música dos Moonspell; a voz espe-
cial e emotiva de Mafalda Veiga, tendo Ana Bacalhau como convida-
da; a alegria frenética dos Kumpania Algazarra, entre outros.
No Avanteatro, espaço para a dramaturgia e a encenação, a 
Companhia de Teatro de Almada traz um espetáculo para a infância 
baseado na obra de Aquilino «O Romance da Raposa»; sobe ao palco 
«À Espera de Beckett ou Quaquaquaqua», coprodução do Teatro da 
Trindade – Fundação Inatel e Teatro Constantino Nery; ou surge nova-
mente a excelência do trabalho do Teatro A Barraca com a apresenta-
ção de «Erendira! Sim, Avó». O espaço recebe ainda o Teatro Elétrico, 
Teatro do Mar, Teatro da Terra ou o Teatro Estúdio Fontenova, entre 
outros. 
A vertente desportiva não será esquecida com a presença de milha-
res de atletas numa dezena de modalidades.  Desta vertente constitui 
um dos pontos altos do evento a 32.ª Corrida da Festa a que se junta 
uma caminhada, no dia 8 de setembro, domingo. A prova é de inscri-
ção gratuita e parte de Amora, percorrendo toda a frente ribeirinha até 
ao Seixal e retorna à Quinta da Atalaia pelo mesmo percurso.

23 de agosto, sexta-feira
21 horas
Companhia XPTO; Grupo de 
Concertinas Primeira Forma 
Palco Liberdade
21 horas
Duo Musical Ritmos
Palco Arraial
22 horas
Bizarra Locomotiva +
O Incrível Homem Bomba
Palco Carlos Paredes
24 de agosto, sábado
21 horas
Escola de Instrumentos 
(CCR do Alto do Moinho)
Palco Liberdade
21 horas
Duo Musical Ludgero
Palco Arraial
22 horas
Festival de Folclore de Corroios
Palco Carlos Paredes
25 de agosto, domingo
21 horas 
Sahara Dance 
Palco Liberdade
21 horas
Duo Musical Toy e Victor
Palco Arraial
22 horas
Estrada de Santiago
Palco Carlos Paredes
26 de agosto, segunda-feira
21 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Moinho de Maré; Grupo Coral 
e Instrumental Ventos e Marés
Palco Liberdade

21 horas
Duo Musical A. Marques 
e Carlos Bastos
Palco Arraial
22 horas
Berg
Palco Carlos Paredes
27 de agosto, terça-feira
21 horas
Horas Vagas 
Palco Liberdade
21 horas
Trio Musical A Clave
Palco Arraial
22 horas
ÀVariações – Tributo a António 
Variações
Palco Carlos Paredes
28 de agosto, quarta-feira
21 horas
Grupo Coral e Instrumental 
Os Sempre Jovens; Grupo Coral 
e Instrumental Cantar É Viver;  
Grupo de Cavaquinhos 
Os Rouxinóis
Palco Liberdade
21 horas
Trio Musical Maravilha
Palco Arraial
22 horas
Bonga
Palco Carlos Paredes
29 de agosto, quinta-feira
21 horas
Dance Conviction 
Palco Liberdade
21 horas
Trio Musical Replay
Palco Arraial

22 horas
António Zambujo
Título de Solidariedade: 5 euros
Palco Carlos Paredes
30 de agosto, sexta-feira
21 horas
Classe Talentos sem Fronteiras, 
Cheerleaders e Classe de 
Manutenção (CCR Alto do Moinho)
Palco Liberdade
21 horas
Duo Musical H.C. Som
Palco Arraial
22 horas
Ana Bacalhau
Palco Carlos Paredes
31 de agosto, sábado
21 horas
Danças de Salão, Danças 
Orientais e Hip-Hop
Palco Liberdade
21 horas
Trio Musical Sons Infinitos
Palco Arraial
22 horas
Ana Moura
Título de Solidariedade: 5 euros
Palco Carlos Paredes
1 de setembro, domingo
21 horas
Cátia Sofia
Palco Arraial
21 horas
Cavaquinhos, Bandolins 
e Concertinas
Palco Liberdade
22 horas
Pedro Abrunhosa
Palco Carlos Paredes

Corroios | De 23 de agosto a 1 de setembro
Parque Urbano da Quinta da Marialva
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38.º ENCONTRO DE CORAIS ALENTEJANOS DO CONCELHO DO SEIXAL
Dia 21 de setembro, Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal

ORGANIZAÇÃO | Comissão Organizadora dos Econtros Corais, Câmara Municipal do Seixal e juntas de freguesia do concelho.

Evento inédito de composição para guitarra clássica 

Seixal promove 
concurso internacional

O 38.º Encontro de Corais 
Alentejanos do Concelho do Seixal 
vai decorrer no Auditório Municipal 
no dia 21 de setembro, às 15 horas. 
O evento celebra a tradição do cante 
e conta com atuações de grupos lo-
cais, como o Grupo Coral Lírio Roxo, 
a Sociedade Musical 5 de Outubro 
(Aldeia de Paio Pires), o Grupo de 
Cante Feminino, da Associação de 

Reformados, Pensionistas e Idosos 
da Torre da Marinha, o Grupo Coral 
da Associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores das Autarquias 
do Seixal, o Grupo Coral Feminino 
As Papoilas, da Associação de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Fogueteiro, e o Grupo Coral 
Operário Alentejano, do Centro 
Cultural e Desportivo das Paivas. 

De fora do concelho, o evento recebe 
o Grupo Coral Torranense (Torrão), 
o Grupo Coral das Moças da Aldeia 
de Santa Clara de Louredo (Beja), 
o Grupo Coral Feminino da Casa do 
Povo de Nossa Senhora das Neves 
(Beja), o Grupo Coral das Minas de S. 
Domingos (Mértola) e a Associação 
de Cante Alentejano Grupo Coral 
Amigos do Rosário (Almodôvar).

Auditório Municipal recebe 38.º Encontro de Corais Alentejanos 
Grupos de dentro e fora do concelho celebram cante

Em janEiro de 2020, o 
Seixal promove o 1.º Concurso 
internacional de Composição pa-
ra Guitarra de Portugal, um even-
to inédito em território nacional 
composto por um júri conceitu-
ado, recitais, classes magistrais e 
conferências.

o evento, que se realiza de 10 
a 18 de janeiro de 2020, tem co-
mo jurados Dušan Bogdanović, 
marco Pereira, antónio Victorino 
d’almeida,  artur Caldeira , 
Eduardo Fernández e Eduardo 
isaac.

Com uma direção artística e 
pedagógica com provas dadas a 
nível internacional, a cargo de Litó 
Godinho e miguel Leite, e um júri 
de renome que é a âncora do even-
to, o Seixal prepara-se, assim, para 
acolher um concurso inovador e 
ambicioso que, logo na primeira 
edição, tem tudo para se afirmar 
como uma referência no país.

o concurso contempla a atri-
buição de prémios ao 1.º, 2.º e 3.º 
classificados e ainda um prémio 
especial:

1.º prémio: 5 mil euros (diplo-
ma, edição da obra, estatueta e 
convite para integrar o júri para a 
2.ª edição do evento)

2.º prémio: 3 mil euros (diplo-
ma, edição da obra e estatueta)

3.º prémio: 2 mil euros (diplo-
ma, edição da obra e estatueta)

Prémio especial para melhor 
obra de compositor de naciona-
lidade portuguesa: 500 euros 
(diploma e edição da obra e esta-
tueta)

além da vertente competiti-
va, o 1.º Concurso internacional 
de Composição para Guitarra de 
Portugal apresenta ainda recitais 
de Eduardo Fernández, Eduardo 
isaac, artur Caldeira e marco 
Pereira.

Eduardo Fernández, Eduardo 

isaac e marco Pereira vão também 
dirigir classes magistrais, dando 
corpo à vertente pedagógica do 
evento.

Dušan Bogdanović vai dirigir 
a conferência Composição vs. 
improvisação e artur Caldeira, 
uma outra dedicada a Leo Brou-
wer – Vida e obra.
Saiba mais sobre este evento e 
consulte as bases, normas de par-
ticipação e o boletim de inscrição. 
Página oficial: www.guit-ars.com
Página no Facebook: www.face-
book.com/fenixguitarra
Grupo no Facebook: 
facebook.com/groups/
/2269979663049602/. n

Eventos da região em site e aplicação
Lançamento da agenda digital 
cultural «Acontece»

«Acontece» é o nome da nova agenda digital de eventos culturais e 
de lazer dos concelhos da Associação de Municípios da Região de 
Setúbal (AMRS).
Numa única plataforma, disponibiliza as agendas culturais e de lazer 
de oito dos nove municípios da AMRS, concretamente Alcochete, 
Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal, Sesimbra e Setúbal.
A apresentação deste novo meio de comunicação regional aconteceu 
no dia 4 de julho, no Convento de S. Paulo, em Setúbal, tendo estado 
presentes representantes dos municípios da região, entre os quais 
Maria João Macau, vereadora do pelouro da Cultura da Câmara 
Municipal do Seixal. A cerimónia incluiu um momento musical com 
A Garota Não, projeto da cantora e compositora setubalense Cátia 
Oliveira.
O projeto, desenvolvido pela AMRS em parceria com os vários municí-
pios envolvidos, está disponível, gratuitamente, em www.acontecea-
genda.pt e numa aplicação digital móvel para sistemas Android e iOS.
A nova agenda regional permite a pesquisa de eventos por municípios, 
mas também por categorias temáticas, no total de 11.
As aplicações desenvolvidas para Android e iOS têm ainda a particula-
ridade de permitir aos utilizadores a consulta da atividade agendada 
através de um mapa, beneficiando, assim, da funcionalidade de geor-
referenciação de eventos implementada na «Acontece».
A agenda cultural regional «Acontece» assenta na partilha de informa-
ção e no trabalho conjunto entre os vários municípios, aproveitando 
as potencialidades da Plataforma Tecnológica Setúbal – Península 
Digital. O seu objetivo é trazer mais público e visibilidade ao trabalho 
que é desenvolvido pelos municípios nas áreas cultural e desportiva, 
projetando a região e realçando a importância do Poder Local e do 
trabalho em proximidade com a população.
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 O Curso de Iniciação ao Patchwork, 
dinamizado pelo Serviço Educativo 
de Ar te Contemporânea da 
Câmara Municipal do Seixal na 
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro 
(OAMC), terminou em festa.
O encerramento decorreu na 
OAMC, no dia 6 de junho, e con-
tou com a presença de Manuela 
Calado e Manuel Pires, vereadores 
da autarquia.
O Curso de Iniciação ao Patchwork 
decorreu entre outubro de 2018 e 
maio de 2019, foi dinamizado pela 

professora Noémia Marques e con-
tou com 13 participantes, a maio-
ria mulheres ciganas, resultado de 
uma parceria com a Associação 
para o Desenvolvimento das 
Mulheres Ciganas Portuguesas 
(AMUCIP).
Durante o curso, foram explora-
dos alguns dos painéis de azulejo 
e abordados motivos de inspiração 
e singularidades da obra do mestre 
Manuel Cargaleiro e da obra de pa-
tchwork de Ermelinda Cargaleiro, 
sua mãe, criando pontes entre a 

arte e a vida nas comunidades ci-
ganas e na sociedade em geral. 
Na festa de encerramento foi apre-
sentada a mostra de trabalhos que 
resultou deste curso, intitulado 
Todas Juntas Podemos Criar, divi-
didos pelos temas «O Patchwork»; 
«A Roda das Cores e a Pintura»; «O 
Desenho à Vista»; «A Fotografia, 
da Figura Humana à Paisagem» e 
«O Design Gráfico». Houve ainda 
um momento cultural com dança e 
música cigana.

Curso de Iniciação ao Patchwork
Festa de encerramento com mostra de trabalhos

O Moinho de Maré de Corroios e 
a Fábrica de Pólvora de Vale de 
Milhaços, extensões do Ecomuseu 
Municipal do Seixal, são fonte de 
inspiração para ateliês de expres-
são plástica.
Pintar o Moinho e Pintar a Fábrica 
de Pólvora são ateliês organizados 
pelo Ecomuseu em que os partici-
pantes produzem murais de papel 
inspirados nestes dois espaços, 
que são património municipal.
O objetivo é abordar de forma 

lúdica e educativa o património 
técnico-industrial do concelho, 
contribuindo para um melhor co-
nhecimento da história local. 
No Moinho de Maré de Corroios, 
os participantes produzem o mu-
ral inspirados em motivos e ma-
teriais alusivos aos moinhos de 
maré e à moagem tradicional de 
cereais. O Moinho de Maré de 
Corroios foi edificado em 1403 por 
iniciativa do Santo Condestável 
Nuno Álvares Pereira e constitui 

um exemplo do aproveitamento da 
energia das marés, cuja aplicação 
à atividade moageira se genera-
lizou noutros tempos no estuário 
do Tejo. 
Na Fábrica de Pólvora de Vale de 
Milhaços, inspiram-se neste au-
têntico museu vivo da arqueologia 
industrial. A fábrica instalou-se na 
região em 1898, tendo como ob-
jetivo fabricar pólvora negra com 
destino a Angola. 

Ecomuseu Municipal do Seixal
Ateliês de expressão plástica sobre património

Feira Internacional de Artesanato, na FIL
Restaurantes do concelho 
no evento Peixe na FIA
     
Os restaurantes 100 Peneiras e Adega 33, ambos do concelho do 
Seixal, participaram num evento inédito da Feira Internacional de 
Artesanato (FIA), intitulado Peixe na FIA. Durante a realização da Feira 
Internacional de Artesanato, que se realizou na FIL, no Parque das 
Nações, em Lisboa, entre 29 de junho e 7 de julho, os dois restauran-
tes estiveram no Pavilhão da Gastronomia a confecionar apenas pra-
tos de peixe. Com fortes tradições piscatórias, o Seixal destaca-se por 
ter uma gastronomia nitidamente marcada pelo bom peixe fresco. 
É de destacar que o Peixe na FIA esteve a funcionar apenas com os 
dois restaurantes do Seixal, que representaram e promoveram o con-
celho da melhor forma.

Inscrições a decorrer
Masterclass de Improvisação
e Iniciação ao Jazz

Encontram-se a decorrer, até dia 8 de setembro, as inscrições para 
a Masterclass de Improvisação e Iniciação ao Jazz com o professor 
Paulo Gaspar na Sociedade Filarmónica União Seixalense (SFUS).
A formação, com um total de 18 horas, realiza-se nos dias 13, 14 e 
15 de setembro e proporciona o contacto com o jazz, fornecendo fer-
ramentas de trabalho úteis para o estudo da prática musical. As ins-
crições podem ser feitas através do email uniaoseixal@gmail.com ou 
presencialmente na secretaria da SFUS. O pagamento deverá ser 
feito no ato da inscrição. Horário: dia 13, das 15 às 23.30 horas; dia 
14,  das 10 às 17.30 horas; dia 15, das 10 às 18.30 horas. Preçário: 
músicos da SFUS: 5 €; músicos do concelho: 15 €; músicos de fora do 
concelho: 25 €; público: 10 €.
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Festival Viva La Música 2019
Talentos sem Fronteiras vencem 
prémio Novas Vozes do Atlântico

A classe Talentos sem Fronteiras, do Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho, venceu, com a música «A Million Dreams», o prémio Novas Vozes 
do Atlântico, na categoria Interpretação Júnior do Festival Viva La Música 
2019 – Concurso de Música Internacional Online. Este festival é organizado 
pela Orfeum – Organização de Festivais de Música Europeia, que tem como 
objetivo realizar festivais de música nacionais e internacionais e outros even-
tos culturais e educativos, bem como o desenvolvimento de programas de 
promoção de talento e criatividade. O principal objetivo desta competição é 
proporcionar a cantores, compositores e autores de todo o mundo a oportu-
nidade de competir a um nível internacional e promover os talentos de todos 
os países.A classe Talentos Sem Fronteiras tem cerca de 20 elementos entre 
os 8 e os 18 anos. Foi criada em 2012 e, desde então, tem obtido diversas 
distinções, atuado por todo o país e participado em diversos festivais.

Agremiação motociclista 
fica situada na Estrada dos Foros de Amora
Moto Clube do Seixal celebra 
26.º aniversário

O Moto Clube do Seixal conta já com 26 anos, comemorados no dia 13 
de julho. A agremiação motociclista fica situada na Estrada dos Foros de 
Amora, n.º 8 e foi na sua sede que realizou a comemoração.
A festividade recebeu o apoio da Câmara Municipal do Seixal e da Junta 
de Freguesia de Amora e foi animada pelas coreografias da Escola de 
Dança Impacto e pela música dos The Rockers e da MC Band. Como a 
tarde era de descanso e animação, o fumo do escape foi substituído pelo 
do grelhador, em que se assou um porco no espeto, a par de bifanas e 
entremeadas. 

Contribuir para 
a ocupação dos tempos livres 
da população idosa, promo-
vendo o seu bem-estar social e 
económico, e desenvolver um 
acompanhamento e assistência 
de qualidade através da pres-
tação de serviços sociais qua-
lificados são os objetivos prin-
cipais da associação unitária 
de reformados, pensionistas e 
idosos de Miratejo (aurpiM), 
instituição particular de soli-
dariedade social sediada na fre-
guesia de Corroios.

o programa contínuo de me-
lhorias sustentadas, orientado 
para os utentes, assenta no aco-
lhimento, conforto e satisfação 
(prestados no centro de dia) e 
no profissionalismo, dedicação 
e humanismo (durante a assis-
tência domiciliária).

as valências da aurpiM, pa-
ra as quais tem acordos com 
a Segurança Social, são centro 
de dia para 70 utentes (com al-
moço, pequeno-almoço e lan-
che); apoio domiciliário para 
25 utentes durante 5 dias da 
semana e 10 utentes durante 
os 7 dias; cantina social para 33 
refeições durante 7 dias (almo-
ço ou jantar) e cabazes sociais 
(cerca de 20 semanalmente 
para um grupo de carenciados 
referenciados, com bens do 
banco alimentar).  

paralelamente, a associação 
desenvolve várias atividades 
culturais, desportivas e recre-
ativas.

no dia 19 de julho, a aurpiM 
celebrou o 35.º aniversário com 
uma sessão solene, seguida das 
atuações do centro de dia e do 
Grupo Coral e instrumental 
Cantar É Viver. após o momen-
to cultural, teve lugar um lan-
che e baile. 

inácio Graça, presidente da 
direção da aurpiM, afirmou 
que estes 35 anos da instituição 
«têm sido um longo percurso, 
em que avançamos todos os 
dias, tentando melhorar os nos-
sos serviços em prol dos sócios 
e utentes». Disse que as obras 
de requalificação das instala-
ções «eram para começar na se-
gunda metade de julho, mas tal 
não foi possível por questões 
burocráticas, mas devem avan-
çar em setembro». o dirigen-
te acrescentou que a direção 
«pensa» avançar com a adjudi-
cação da 2.ª fase da obra ainda 
este ano, e para isso «estamos 
a contar com o apoio da câmara 
municipal».

aníbal Ferreira, da Junta de 
Freguesia de Corroios, saudou 
a aurpiM pelo aniversário, 
bem como os amigos presentes 
na sessão, os quais «certamen-
te vão dar as suas forças para 
trabalhar em prol desta insti-
tuição».

a vereadora Manuela Calado, 
do pelouro do Desenvol-
vimento Social da Câmara 
Municipal do Seixal, agrade-
ceu o trabalho que a aurpiM 
desenvolve «pelos nossos 

idosos», valorizou a compo-
nente social deste trabalho, 
designadamente no apoio aos 
utentes no centro de dia e no 
apoio domiciliário. a autarca 
reconheceu ainda o trabalho 
voluntário de tanta gente para 
ajudar aqueles que recorrem a 
estas instituições, com apoios e 
ocupações em atividades dife-
renciadas. 

a vereadora frisou que as 
associações são parceiras da 
autarquia e lamentou que o 
parceiro Estado Central se es-
queça muitas vezes destas ins-
tituições. 

Manuela Calado concluiu, as-
segurando que a aurpiM pode 
contar com a câmara municipal 
para «continuar a construir es-
te grande projeto em prol da 
comunidade, pelo bem-estar 
da população idosa do nosso 
concelho».

na mesa da sessão estive-
ram ainda Fernando Sousa, 
presidente da união Distrital 
das instituições particulares 
de Solidariedade Social de 
Setúbal; Joaquim Gonçalves, da 
Confederação Distrital Murpi, 
e américo almeida, presi-
dente da assembleia geral da 
aurpiM, que dirigiu a sessão. n

associação unitária de reformados, 
pensionistas e idosos de Miratejo

Melhorar os serviços 
em prol dos idosos
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TaTiana Dinis, Mariana 
alberto, Carolina Monteiro e Pipa 
(Filipa assucena) são jogadoras 
de futebol feminino que integram 
a seleção nacional nos respetivos 
escalões. as desportistas passa-
ram pelos clubes do concelho e 
aqui fizeram parte da sua forma-
ção, sendo depois aliciadas por 
clubes com maior orçamento para 
onde acabaram por se transferir.

a modalidade existe no nosso 
país há mais de 30 anos, ainda 
que apenas no final da década de 
1980 assuma um maior registo 
competitivo. no entanto, apenas 
há quatro anos, com a reentrada 
do sporting Clube de Portugal, 
que já tinha tido a modalidade, e 
do sporting de Braga, começa a 
atingir maior projeção. Também a 
entrada do sport Lisboa e Benfica 
veio dar ainda maior visibilidade à 
modalidade e dificultar a vida aos 
clubes de menor dimensão.

«Os clubes pequenos não con-
seguem competir com os grandes 
clubes, que têm outro orçamen-
to e outras condições», desabafa 
o presidente da direção do Paio 
Pires Futebol Clube (PPFC). Jorge 
Lopes tem no entanto esperança 
que «a federação proteja os clubes 
modestos, que foram aqueles que 
implementaram a modalidade no 
país, antes de os clubes maiores se 
interessarem por ela».

«no futebol feminino, a quan-
tidade de jogadoras é menor e é 
mais fácil distinguir a qualidade 
e é difícil mantermos as boas jo-
gadoras, que poderiam contri-

buir para um campeonato mais 
competitivo», enquadra Ernesto 
Catarino. «O que o amora Futebol 
Clube pretende com a formação é 
criar um grupo de jogadoras que 
possa integrar mais tarde a equipa 
sénior».

«se é verdade que a entrada des-
tes clubes, assim como do Chaves, 
Guimarães, Estoril-Praia e, hipote-
ticamente, do Porto, entre outros, 
dá amplitude ao futebol feminino, 
os clubes de pequena dimensão 
tendem a desaparecer no pano-
rama da modalidade», explica o 
coordenador do futebol feminino 
do amora Futebol Clube (aFC). 
«O Quintanjense foi campeão na-
cional de seniores há dois anos e 
agora extinguiu o futebol femini-
no», exemplifica ainda Ernesto 
Catarino.

a conquista do campeonato da 
2.ª Divisão do Quintanjense em 
2016-2017 teve mão de Ernesto 
Catarino. O agora coordenador do 
aFC fez um percurso de 30 anos 
como treinador, por onde passou 
pelo sporting, em 1991-1992, foi 
campeão nacional da 1.ª Divisão 
com o União 1.º de Dezembro, 
na época de 1999-2000, e levou 
a Escola de Futebol Feminino de 
setúbal à subida de divisão em 
2010-2011.

Rafaela Ventura é também uma 
jovem que fez um percurso de 21 
anos enquanto jogadora e passou 
pelo PPFC e aFC e foi treinada por 
Ernesto Catarino. É agora direto-
ra do futebol feminino sénior no 
amora e quando perguntada so-

amora e Paio Pires apostam no fut ebol feminino

Modalidade em crescimento 
tem aposta  de futuro no Seixal

O Campeonato Nacional de 
Veteranos de Pista ao Ar Livre 
decorreu nos dias 6 e 7 de julho, 
na Pista Municipal de Lousada, 
na que foi a terceira participação 
da Associação A Natureza Ensina 
(ANE) num campeonato nacional 
de veteranos de atletismo.
O grande destaque foi para o atle-
ta Luís Gouveia. O veterano M50 
da ANE venceu a final de 3000 
metros obstáculos com um domí-
nio claro da prova. Também Mário 
Boucinha e Carlos Cristão estive-

ram em evidência, ao subirem ao 
terceiro lugar do pódio, nas pro-
vas de 1500 metros nos escalões 
M45 e M60, respetivamente. 
Por sua vez, os atletas António 
Mouro e Antónia Jordão estrea-
ram-se num campeonato deste 
nível e ambos foram 4.os classifi-
cados nas suas finais. Mouro nos 
800 metros em M40 e Antónia 
Jordão em 5000 metros em F40. 
E neste desfilar de atletas da ANE, 
Carlos Arieiro e Hélder Carminé 
(M40) estiveram em bom nível 

no escalão mais competitivo, os 
M/F40. Concluíram as provas na 
5.ª e 9.ª posição, respetivamente, 
nos 1500 metros e 5000 metros.
O velocista Carlos Costa conse-
guiu dois 6.os lugares em 100 e 
200 metros M45 e Ana Paula 
Guedes, a campeã nacional de 
pista de 10000 metros, foi a 5.ª 
classificada na prova dos 1500 
metros F45. 
Por equipas, a ANE ficou no 24.º 
lugar em masculinos e na 41.ª po-
sição em femininos.

16.º Open FIDE de Arrentela 
Bruno Martins, André Martins e Modeste Mendes 
triunfam na prova de xadrez

Campeonato Nacional de Veteranos 
Luís Gouveia sagra-se tricampeão nacional

Na sua 16.ª edição, o Open FIDE 
de Xadrez de Arrentela já é uma 
tradição e este ano decorreu no 
dia 15 de junho nas instalações 
do Independente Futebol Clube 
Torrense. A prova foi aberta a 
todos os jogadores filiados na 
Federação Portuguesa de Xadrez 
e na Federação Internacional de 
Xadrez (FIDE), sendo uma compe-

tição que conta para o ranking de 
jogadores da modalidade. 
Bruno Martins, André Martins e 
Modeste Mendes, respetivamen-
te, triunfaram nos três primeiros 
lugares da classificação absoluta 
da prova, que reuniu 38 jogado-
res de diversos clubes de dentro 
e fora do concelho e totalizou 7 
rondas de 10 minutos, com 2 se-

gundos de incremento cada. 
Memória, concentração e capaci-
dades de planeamento e decisão 
são algumas aptidões desenvol-
vidas pelo xadrez em qualquer 
idade. No âmbito da competição, 
a Câmara Municipal do Seixal ofe-
receu relógios digitais de xadrez 
aos clubes do concelho onde se 
pratica a modalidade.
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Amora e Paio Pires apostam no fut ebol feminino

Modalidade em crescimento 
tem aposta  de futuro no Seixal

bre quem gostaria que integrasse 
a equipa técnica, o nome do trei-
nador surgiu sem hesitação. «Uma 
pessoa que se interessa só pela 
modalidade e que tem os mesmos 
objetivos: colocar o futebol femini-
no no topo».

Futebol mais sadio 
e genuíno
«As pessoas têm ideia de que o 

futebol feminino é muito ponta-
pé para o ar e cacetada, mas isso 
já não é assim, hoje o futebol está 
mais moderno e as mulheres per-
cebem melhor a modalidade tati-
camente», afirma Rafaela Ventura. 
«O futebol feminino é menos te-
atral e tem mais tempo de jogo, é 
mais sadio e genuíno», acredita o 
presidente do Aldeia. «Elas fazem 
o mesmo, com menos intensidade, 
velocidade ou força, mas existem 
jogadoras com capacidade técnica 
e qualidades inatas que as distin-
guem das outras», detalha Ernesto 
Catarino.

O PPFC tem a modalidade desde 
o início deste século e fez um in-
terregno na época de 2015-2016. 
Desde que retomou a modalidade, 
obteve o título de vice-campeão 
juvenil da 2.ª divisão e chegou à 
meia-final da taça distrital. A equi-
pa de juniores começou tarde e 
não fez um percurso tão brilhante, 
mas ao longo da época foi evoluin-
do e acabou por fazer uma presta-
ção bastante honrosa. Do seu plan-
tel no último ano, Beatriz Painço, 
guarda-redes sub-17, assinou pelo 
Benfica. 

Para a próxima época, o PPFC 
soma já patrocínios e tem na equi-
pa técnica o professor Faisal, «al-
guém com provas dadas, ao nível 
do que o clube pretende para a mo-
dalidade». Conta com um escalão 
de formação, juvenis, juniores e 
tem uma equipa sénior competi-
tiva. Realiza treinos de captação 
e tem abertura para quem queira 
experimentar ou desenvolver-se 
como jogadora. 

«A direção do PPFC tem uma 
aposta clara no futebol feminino, 
com nível competitivo suficiente 
para honrar a história da moda-
lidade no clube», assegura Jorge 
Lopes. «Temos pessoas na equi-
pa técnica com grande qualidade, 
reconhecida pelas nossas jogado-
ras, e temos um compromisso da 
Câmara Municipal do Seixal para 
qualificação do campo do Vale da 
Abelha a partir de 2020 e, assim, 
vamos poder proporcionar às 
atletas novos balneários, mais um 
campo de treinos e jogo, e a qua-
lificação do nosso parque despor-
tivo», assegura o dirigente paio- 
-pirense. 

O AFC iniciou a modalidade na 
época 2017-2018, mas já conta 
com um percurso admirável, com 
a vitória na taça distrital e a saída 
na última época de duas jogado-
ras com contratos profissionais: 
Soraia Albuquerque e Márcia 
Crespo. Na atualidade, tem esca-
lões de formação, juniores, juvenis 
e seniores, realizando treinos de 
captação e mantendo portas aber-
tas para quem queira abraçar o 

projeto. «Vamos praticar um bom 
futebol, bonito e com qualidade 
tática», afirma Rafaela Ventura 
para quem a sua função «é dar às 
jogadoras do Amora tudo aquilo 
que não tive no meu tempo como 
jogadora».

De acordo com a diretora do fu-
tebol feminino, «não existem boas 
jogadoras sem boas condições» e 
o que o «Amora está a dar às suas 
atletas são as condições para fa-
zerem aquilo de que gostam». O 
centro de treinos vai ter uma ban-
cada, novos balneários e o clube 
quer proporcionar bons fisiotera-
peutas, um ginásio para prepara-
ção física e horários adequados de 
treino. Nesse sentido, espera que 
também os pais «permitam às me-
ninas praticarem o desporto que 
querem; e se for o futebol, então 
que seja». n



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 736    25 JULHO 2019

20     DESPORTO

O 13.º Sarau de Dança da Asso-
ciação Desportiva e Cultural Azinha-
ga das Paivas aconteceu no dia 17 
de maio, na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense.
O sarau realizou-se no âmbito dos 
Jogos do Seixal 2019 e também fez 
parte das comemorações do 25 
de Abril da Junta de Freguesia da 
Amora. 
A Azinhaga das Paivas convidou to-

dos os clubes do concelho que dina-
mizam a modalidade de dança e que 
tiveram interesse em participar. 
O espetáculo contou com 11 clubes 
e 21 classes do concelho do Seixal, 
num total de 218 participantes, 
mais 107 do que na edição anterior. 
As classes apresentaram coreogra-
fias nos mais diversos estilos: dan-
ça contemporânea, ballet, hip-hop, 
dança criativa, dança oriental, dan-

ças tradicionais e ainda, na área das 
gímnicas, pilates, ioga e zumba. 
O auditório da Sociedade Filar-
mónica Operária Amorense é um 
espaço privilegiado para a realiza-
ção destas iniciativas, acolhendo 
sempre com grande qualidade os 
participantes e o público. Neste sa-
rau, estiveram presentes cerca de 
450 espetadores, que se mantive-
ram até ao final do espetáculo. 

Associação Desportiva e Cultural Azinhaga das Paivas 
Sarau de dança com mais de 200 atletas 

O auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal 
recebeu, no dia 25 de junho, o 
plenário do Conselho Desportivo 
Municipal. A reunião foi presidi-
da por José Carlos Gomes, vere-
ador com o pelouro do Desporto 
da Câmara Municipal do Seixal, 
e serviu para apresentar o resul-
tado da aplicação das Normas 
Regulamentares e Critérios de 
Apoio ao Movimento Associativo 
Desportivo do concelho para atri-
buição dos apoios financeiros no 
âmbito da candidatura dos clubes 

aos contratos-programa de 2019.
No encontro, que contou com a 
presença de 52 pessoas perten-
centes ao movimento associativo 
popular e a outras entidades com 
assento no Conselho Desportivo 
Municipal, foi apresentada a lista 
de apoios financeiros dados pela 
Câmara Municipal do Seixal aos 
clubes e associações para o de-
senvolvimento de atividades des-
portivas.
Na reunião, diferentes represen-
tantes dos clubes referiram a im-
portância dos apoios da autarquia 

para garantir a eficiência da res-
posta junto da comunidade e reco-
nheceram que a Câmara do Seixal 
tem sido um parceiro fundamental 
para implementar projetos, de-
senvolver atividades e enriquecer 
a oferta junto dos seus sócios. 
Igualmente expresso foi o apelo 
das coletividades para a possibi-
lidade de reforçar a verba dispo-
nível para estes apoios, conside-
rando que se tem mantido mais ou 
menos estável nos últimos anos.

Conselho Desportivo Municipal reunido em plenário
Câmara Municipal do Seixal fundamental 
para projetos e atividades 

Aposta na prática desportiva na 3.ª idade
Torneio Municipal de Boccia Sénior

O 6.º Torneio Municipal de Boccia Sénior decorreu no dia 7 de junho no 
Pavilhão Municipal da Torre da Marinha, numa organização da APCAS 
– Associação de Paralisia Cerebral Almada-Seixal em parceria com 
a Câmara Municipal do Seixal. A iniciativa integrou o EVA – Escola da 
Vida Ativa da APCAS, projeto cofinanciado pelo Instituto Português do 
Desporto e da Juventude, e é direcionada à prática desportiva na 3.ª 
idade.
O boccia é uma modalidade paralímpica em que a seleção nacional se 
encontra entre as melhores do mundo. A sua prática desportiva é pos-
sível por atletas com vários tipos de limitações físicas e não apenas por 
atletas com paralisia cerebral. 
A modalidade permite o exercício de capacidades físicas como a destre-
za, a força ou a coordenação motora, e permite a realização de exercício 
mental, exercitando o cálculo de distâncias, a criatividade, ou a estraté-
gia, entre outros. Tem também benefícios ao nível do relacionamento 
interpessoal, do espírito de competição saudável e da autoestima. 

Grupo Desportivo Unidos do Arco
Torneio de sueca com inscrições
abertas

O Grupo Desportivo Unidos do Arco (GDUA) vai realizar um torneio de 
sueca no dia 28 de julho, domingo, pelas 9 horas. 
De referir que as quatro primeiras equipas classificadas recebem 
troféus. As  inscrições encontram-se abertas até às 17 horas de dia 27 
de julho, sendo as mesmas gratuitas para sócios e com o valor de dois 
euros para não sócios da coletividade. Caso opte pelo almoço, a inscri-
ção no valor de oito euros deve ocorrer até sexta-feira, dia 26 de julho.
Para mais informações, os interessados devem contactar a sede do 
clube através dos telefones: 212 538 195; 963 654 815; 967 932 
434; ou inscrever-se através do email:unidosdoarco@gmail.com.
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AtletAs de três coletivi-
dades do concelho participaram 
na 16.ª edição da Gymnaestrada 
Mundial, que decorreu de 7 a 13 
de julho, em dornbirn, na Áustria, 
com o lema «Come together, show 
Your Colors».

O Bloco servants, constituído 
por ginastas do Independente 
Futebol Clube torrense e Centro 
Cultural e Recreativo do Alto 
do Moinho, e o Bloco Adivas, do 
Centro de solidariedade social de 
Pinhal de Frades, foram apurados 
para participar neste grande even-
to mundial não competitivo de gi-
nástica para todos.

 Os ginastas do concelho integra-
ram assim a comitiva de Portugal, 
a quarta maior na Gymnaestrada 
de dornbirn. O país fez-se repre-

sentar por 21 clubes com cerca de 
1100 ginastas distribuídos por 32 
grupos de exibição, incluindo os 
blocos.

Os blocos têm cerca de 15 mi-
nutos de atuação, transformando 
a ginástica num espetáculo, com 
diversos estilos e disciplinas que 
juntam de forma criativa vários 
esquemas gímnicos sob um tema 
inspirador.

Os blocos dos portugueses, a par 
com os grupos japoneses e nórdi-
cos, foram dos mais procurados 
no complexo de dornbirn, uma es-
pécie de cidade da ginástica, onde 
milhares de atletas e espetadores 
circularam entre oito pavilhões on-
de se fizeram apresentações con-
tínuas. 

Além das apresentações dos blo-

cos, os ginastas do concelho parti-
ciparam na Cerimónia de Abertura, 
adiada por dois dias devido ao es-
tado do tempo, que contou no total 
com 18 mil participantes de 66 pa-
íses, com 15 apresentações, 6 inte-
riores e 9 exteriores. Participaram 
ainda na Noite de Portugal, no es-
petáculo nacional Odus.

O Gymnaestrada Mundial decor-
re de 4 em 4 anos, juntando ginas-
tas de todo o mundo para celebrar 
a diversidade, cooperação e coesão 
da comunidade, tanto ao nível so-
cial como desportivo. Permite aos 
atletas obter experiências e parti-
lha de conhecimentos e técnicas, 
fundamentais para o seu cresci-
mento e desenvolvimento. 

 Participam atletas de várias dis-
ciplinas gímnicas e de todas as ida-

des, com demonstrações de grupo 
em pavilhão, estádio ou palcos ao 
ar livre. É o evento da Federação 

Internacional de Ginástica com o 
maior número de participantes. n

Atletas selecionados para representar Portugal

Ginastas do concelho 
na Gymnaestrada Mundial

A equipa de benjamins B do Atlético 
Clube de Arrentela sagrou-se ven-
cedora do 9.º Torneio Sesimbra 
Summer Cup 2019, que se realizou 
de 26 a 30 de junho, no concelho 
sesimbrense. 
Na mesma competição, o Atlético 
Clube de Arrentela conquistou o tro-
féu de melhor treinador.
O Sesimbra Summer Cup é um tor-
neio internacional de futebol infan-
til, que se realiza no final de cada 
época desportiva, nas modalidades 
de futebol e futebol de praia.

O Atlético Clube de Arrentela esteve 
ainda em destaque neste torneio ao 
obter o 2.º lugar em benjamins A e o 
prémio de fair play.
Mas o escalão infantil do clube de 
Arrentela conseguiu ainda o 4.º lu-
gar em 14 equipas e o prémio de 
melhor jogador, entre os 100 jo-
gadores participantes: este feito 
foi alcançado pelo jovem Quevin 
Gonçalves, de 13 anos.
A iniciativa resulta numa sema-
na de emoções desportivas em 
Sesimbra, uma excelente locali-

zação, com as suas praias, a gas-
tronomia, o lazer ou o património,  
condições irrecusáveis para umas 
férias desportivas de sonho.
Na edição deste ano do Sesimbra 
Summer Cup, participaram 71 equi-
pas portuguesas e uma espanhola, 
o que atesta o sucesso desta com-
petição infantil. Este evento des-
portivo caracteriza-se pelo forte ca-
rácter social, turístico e económico 
para o município de Sesimbra, pelo 
facto de os jogos se realizarem nas 
três freguesias do concelho. 

Torneio Sesimbra Summer Cup
Atlético Clube de Arrentela com excelentes resultados
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Conversas Olímpicas decorreram no Seixal

A importância do 
olimpismo na formação 
do atleta

O atleta do Clube de Canoagem de 
Amora (CCA) Tiago Henriques, com 
os seus companheiros de K4, ven-
ceram a Final A do Campeonato da 
Europa, na República Checa, de 11 
a 14 de julho. Na Taça do Mundo de 
Canoagem de Mar, que decorreu em 
Viana do Castelo, de 5 e 7 de julho, 
Nuno Henriques e Ana Henriques, 
bem como Hugo Martins e Afonso 

Parra e Gonçalo Ramalho, vence-
ram em SS2 misto, SS2 juniores 
masculinos e em OC1 masculino ab-
soluto, respetivamente. Esta prova 
serviu de etapa para o Campeonato 
Nacional de Mar, onde o CCA obteve 
o 2.º lugar por equipas e se mantém 
na disputa deste campeonato.
Na terceira etapa do Campeonato 
Nacional de Esperanças, no dia 30 

de junho em Ponte de Lima, João 
Duarte trouxe o título em K1 cade-
tes; Rodrigo Ferreira e Pedro Casinha 
sagraram-se vice-campeões; Duarte 
Cerdeira e Yann Vilaça obtiveram o 
3.º lugar em K1 infantis e de inicia-
dos, e Carolina Cardoso conseguiu 
o 1.º lugar em C1 infantis femininas.
Os atletas do CCA continuam em 
grande forma.

Clube de Canoagem de Amora 
Participações com títulos nacionais  e europeus 

A impOrtânCiA dos va-
lores olímpicos na formação dos 
atletas foi o tema da segunda 
sessão das Conversas Olímpicas, 
levada a efeito dia 5 de julho, no 
Auditório José Queluz, na Junta 
de Freguesia de Corroios. A 
Academia Olímpica de portugal 
está a promover uma série de 
iniciativas designadas Conversas 
Olímpicas. traduzidas em encon-
tros com formato de tertúlia, são 
uma oportunidade para os parti-
cipantes trocarem opiniões e re-
fletirem de modo informal acerca 
de temas relacionados com o uni-
verso olímpico. 

A segunda tertúlia decorreu no 
Seixal e teve como convidado o 
judoca olímpico pedro Dias, par-
ticipante nos Jogos de pequim de 
2008, na qual também marcou pre-
sença o presidente da Academia 

Olímpica de portugal, tiago nunes 
Viegas.

pedro Dias é treinador de judo 
do Sport Algés e Dafundo, clube a 
que está ligado desde os 10 anos 
e ao serviço do qual desenvolveu 
quase toda a atividade como pra-
ticante de judo. Além da partici-
pação nos Jogos Olímpicos, pedro 
Dias teve entre os principais mo-
mentos da sua carreira desportiva 
a obtenção de terceiros lugares nos 
europeus de sub-23 de 2004, em 
Ljubljana (Eslovénia), e nos euro-
peus absolutos de 2008 (Lisboa). 

A segunda sessão das Conver-
sas Olímpicas permitiu a troca de 
impressões sobre os valores olím-
picos associados aos desportistas 
de alto rendimento. Esses valo-
res são assumidos pelos atletas? 
tiveram alguma inspiração ética 
em fases mais recuadas da carreira 

desportiva? Dispuseram ao longo 
da atividade de momentos formais 
para falar sobre ética no despor-
to? Alguma vez sentiram falta de 
formação nesse domínio? Estas 
foram algumas das ideias aborda-
das durante o encontro que reuniu 
representantes do movimento as-
sociativo do concelho.

De referir que a primeira sessão 
das Conversas Olímpicas teve lugar 
em  junho, no auditório do Comité 
Olímpico de portugal, em Lisboa, e 
abordou o tema: «Como fazer che-
gar os valores olímpicos à escola?», 
a qual teve como convidado rui 
Carvalho, coordenador nacional 
do Desporto Escolar. Com esta ini-
ciativa, a Academia Olímpica de 
portugal está a estreitar a ligação 
com os agentes desportivos locais 
e nacionais. n

Seixal Férias repleto de atividades
Gincana de Verão das Férias 
Desportivas 

O Seixal Férias é uma iniciativa da Câmara Municipal do Seixal com 
as coletividades, associações juvenis, escolas e associações de pais, 
que criam centros de férias onde crianças e jovens têm à sua disposi-
ção um programa com atividades divertidas e saudáveis. Esta é tam-
bém uma oportunidade para fazer novos amigos e conviver.
As iniciativas decorrem nas piscinas, pavilhões e parques municipais, 
na biblioteca e no Ecomuseu Municipal, em coletividades e escolas, 
com o apoio de monitores para o acompanhamento adequado das 
atividades.
Os participantes realizam atividades plásticas e de leitura, conhecem 
o património histórico do concelho, fazem passeios em embarcações 
tradicionais, vão ao cinema e ao Splash Seixal, entre muitas outras 
iniciativas. 
O Seixal Férias integra ainda as Férias Desportivas, durante as quais 
as crianças e jovens podem praticar canoagem, xadrez, escalada, an-
debol, atletismo, ténis, judo, karaté e futsal, participar em atividades 
na piscina, em jogos tradicionais e em aulas de dança.
Um dos momentos altos das Férias Desportivas foi a Gincana de 
Verão que decorreu no dia 17 de julho no Parque do Serrado, em 
Amora, e, no dia 18 de julho, na Quinta da Marialva, em Corroios, que 
reuniu participantes dos vários centros de férias.
O objetivo desta atividade foi promover a diversão, ao mesmo tempo 
que permitiu a participação em provas como jogo da corda ou corrida 
de três pernas, que puseram à prova as habilidades das crianças e 
jovens e reforçaram a importância do trabalho em equipa.
José Carlos Gomes, vereador do pelouro do Desporto da Câmara 
Municipal do Seixal, esteve presente nesta iniciativa.
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PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro | 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 265 242 594
Fernão Ferro | 265 242 592 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP de Amora | 212 274 200
UCSP de Corroios | 212 548 350/55
UCSP do Seixal| 212 277 188
USF Amora Saudável | 212 274 230/31
USF CSI Seixal | 212 277 183
USF Cuidar Saúde | 212 277 191
USF FF-MAIS | 212 128 230
USF Pinhal de Frades | 212 260 070
USF Rosinha | 212 273 500
USF Servir Saúde | 212 556 429
USF Torre | 212 274 320/30/05

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502
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(*) n Partida do Fogueteiro

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal 
do Seixal é realizado mediante marcação prévia, de segunda a 
sexta-feira, das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes 
de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEjO  

Câmara Municipal do Seixal 
Geral | 212 276 700
Espaço Cidadania | 210 976 220
Posto de Turismo | 212 275 732
Seixal Limpo | 210 976 011
Canil/Gatil Municipal | 210 976 200
Leitura do Consumo de Água 
| 800 500 210

Piquete de Águas e Esgotos 
| 210 976 000
A partir das 17 horas | 210 976 046

Piquete de Contadores
| 212 276 700
A partir das 17 horas | 210 976 046

Proteção Civil Municipal 
| 919 374 732

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 215 979 195
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 188

Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280

Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710

Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278

Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

Moura Carneiro 25 25
Silva Carvalho 26 26
Além Tejo 27 27
Do Vale  28 28
Nova Amorense 29 29
Nobre Guerreiro   30 30
Universo  31 31
Silva Carvalho   1
Abreu Cardoso   2
Fonseca   3
Nurei   4
Romana   5
Seruca Lopes   6
Foros de Amora    7
Fogueteiro   8
Silva Carvalho    9
Quinta da Torre 10
Central da Amora 11
Vale Bidarra  12
Do Vale  13
Novais 14 
Além Tejo 15
Bairro Novo 16
Silva Carvalho 17 
St.ª Marta do Pinhal 18
Alves Velho      19
Matos Lopes 20
São Bento  21
Pinhal de Frades 22
Lusitana  23
Duarte Ramos 24

Serviço permanente

ABReU CARDoSo | R. Cidade Setúbal, 1-B, 
Corroios | 212 545 585
ALéM Tejo | Av. Dr. Arlindo Vicente, 20 A e 20 B 
Torre da Marinha | 212 223 736
ALVeS VeLHo | R. Luís de Camões, 27, 
Torre da Marinha | 212 211 132
BAIRRo NoVo | R. da Liberdade, 105-A,  
Bairro Novo | 212 220 959
BeNTo LINo | Av. de Vale de Milhaços, 34, 
Corroios | 212 532 601 
BIoTIFAR | R. José Carlos Ary dos Santos, 2-A,
Miratejo | 212 536 351
CeNTRAL | Av. General Humberto Delgado, 
9-11, Paio Pires | 212 210 365
CeNTRAL DA AMoRA | R. MFA, loja 22, Amora 
| 212 257 108
Do VALe | R. da Cordoaria, 5 B,Cruz de Pau
| 212 255 919
DUARTe RAMoS | Centro Comercial Belsul, 11, 
Lj. 29, Cruz de Pau | 212 268 930
FoGUeTeIRo | Av. 1.º de Maio, 93 A e B, 
Fogueteiro | 212 229 522
FoNSeCA | Pátio das Artes, 36 loja C8, 
Estrada dos Foros de Amora 
| 212 259 813
FoRoS De AMoRA | Estrada dos Foros 
de Amora, 120-A-B | 212 260 579
GoDINHo | Largo da Igreja, 51, Seixal 
| 212 213 580
HoLoN VALe De MILHAçoS | R. Alexandre 
Herculano, 2 A, Vale de Milhaços | 212 530 256
LUSITANA | Rua João Gil, 2, Arrentela 
| 212 277 959
PINHAL De FRADeS | R. Dr. Raul Machado, 
lote 52, Pinhal de Frades | 212 244 224
MAToS LoPeS | R. 25 de Abril, 20 r/c, Amora
| 212 246 355
MoURA CARNeIRo | RioSul Shopping, 
Loja 0.044 A | 212 277 868
NoBRe GUeRReIRo | Av. Marcos de Portugal, 
20-A, Amora | 212 276 470
NoVA AMoReNSe | R. Oliveira Martins, 4-B,   
Paivas | 212 268 818
NoVA De CoRRoIoS | Av. Rui Grácio, 84 - A/B, 
Santa Marta do Pinhal | 213 462 687
NoVAIS | Av. José António Rodrigues, 89-A, 
Aldeia de Paio Pires | 212 225 495
NUReI | R. da Igreja, Lt. 831 A, r/c, 
Fernão Ferro | 212 120 384
QUINTA DA ToRRe | Av. 25 de Abril, 65, 
Torre da Marinha | 212 224 750
RoMANA | R. Gil Vicente, 25, Vale de Milhaços 
| 212 546 293
São BeNTo | R. Ana Castro Osório, 10-A, Amora 
| 212 225 539
SeIxAL | Av. Vasco da Gama, 15, Seixal  
| 212 222 658
SeRUCA LoPeS | Trav. Paz, 4-B, Casal do Marco 
| 212 210 369
SILVA CARVALHo | Praceta Emídio Santana, 
6 – 6 A | Aldeia de Paio Pires | 210 993 415
SoUSA MARQUeS | Av. Luís de Camões, 2, 
Miratejo | 212 555 006
ST.ª MARTA Do PINHAL | R. Mário Sampaio 
Ribeiro, 7, St.a Marta do Pinhal | 212 255 300
UNIVeRSo | Av. 25 de Abril, 60 B, Corroios 
| 212 535 084
VALe BIDARRA | R. Luís de Camões, Lt. 350, 
Fracção A e B, Fernão Ferro | 212 121 121
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-----------------------------

Um verão  
recheado  
de eventos

São poucos os concelhos que têm o privilégio de ter uma magnífica Baía natural como a do 
Seixal, com praias fluviais, rodeada por zonas ribeirinhas em cujos passeios os munícipes 
podem andar a pé em modo lúdico, ou acelerar o passo mais em modo desportivo, ou 
ainda pedalar ao som das ondas suaves do rio Judeu.
O Seixal dispõe de parques urbanos arborizados dotados de equipamentos de lazer, 
quintas senhoriais e espaços museológicos para poder desfrutar o verão de forma 
diferente.

Um desses espaços é a Quinta da Fidalga, junto à Baía, cujos atrativos são o palacete, o 
lago de maré, a capela, os azulejos e os jardins.
Das ofertas variadas, destacam-se os passeios temáticos gratuitos a bordo do varino 
«Amoroso» ou do bote de fragata «Baía do Seixal», para conhecer a natureza ou o 
património do concelho.

Aproveite o verão para levar os amigos e a família ao Splash Seixal, um parque temático 
junto ao cais fluvial da Transtejo, com diversões para todas as idades.
As Festas Populares do Concelho do Seixal dispõem de animação em todas as freguesias, 
com marchas, espetáculos musicais, feira franca, gastronomia, artesanato e muito mais.
Toda a informação disponível no site cm-seixal.pt.

-----------------------------

Verão mais divertido 
no Splash Seixal
Traga a família e os amigos e venha divertir-se no Splash Seixal. O parque 
temático tem área de gastronomia com street food e zonas de sombras 
gratuitas para descanso e muita música e animação.

Atrações:
Piscina Fun – com obstáculos flutuantes
Castelo & Fortaleza – insuflável para crianças
Hop – insuflável de obstáculos
Piscinas para crianças – 2 com gaivotas a pedais + 2 com bolas coloridas e 
chuveiros
Slide aquático – Jungle Splash, Kamikaze e Splash Banzai
Piscina livre – para adultos
Dynamic Bungee – 4 trampolins para saltar sem limites e em segurança

Aberto todos os dias das 10 às 20 horas.
Bilhetes à venda em bol.pt e nos locais habituais. 
Mais informações em splashseixal.pt. 

Até 1 de setembro | todos os dias | das 10 às 20 horas | Cais fluvial do Seixal

----------------------------- 

Há festas populares 
perto de si
As Festas Populares do Concelho do Seixal 2019 estão ao rubro. Muitas diversão 
e espetáculos a animar as freguesias  e o stande municipal a surpreender os 
visitantes.

Música | artesanato | gastronomia | marchas populares | folclore | feira franca | 
exposições | desporto 

Consulte o programa detalhado em cm-seixal.pt. 

Fernão Ferro: até 28 de julho | Aldeia de Paio Pires: de 31 de julho a 4 de agosto 
| Amora: de 14 a 18 de agosto | Corroios: de 23 de agosto a 1 de setembro

DISTRIBUIÇÃO 
GRATUITA

SBM 736
25 de julho de 2019

25 de julho a 11 de setembro



25 jul. quinta
22.15 horas
Chico Moreno
Festas Populares de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro

26 jul. sexta
Das 16 às 18 horas
Prendas e Prendinhas – Dia dos Avós
Ateliê . Crianças dos 3 aos 12 anos e familiares
Biblioteca Municipal do Seixal

21 horas
SpeakDance, União Recreativa 
Juventude de Fernão Ferro
Festas Populares de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro

27 jul. sábado
11 horas
Passeio de Caiaque
Canoagem
Org.: Clube Recreativo e Desportivo 
Brasileiro-Rouxinol
Antigo terminal fluvial do Seixal

Das 15 às 18 horas
3.º Torneio de Xadrez
do Café Pérola da Torre
Café Pérola da Torre, Torre da Marinha

16.30 horas
Arca de Histórias
Dos 4 aos 12 anos
Biblioteca Municipal do Seixal

17.30 horas
Peças Unem Pessoas: Oficinas 
de Jogos de Estratégia
Parceria: Clube de Estratégia do Seixal
Biblioteca Municipal do Seixal

18 horas
Papa Trilhos By Night 2019
Festas Populares de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro

22.45 horas
Festa dos Anos 80 com DJ White
Festas Populares de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro

28 jul.  domingo
8.30 horas
Torneio da Malha
Grupo Desportivo do Cavadas

9 horas
Torneio de Sueca
Grupo Desportivo Unidos do Arco

Das 9.30 às 12 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Associação Náutica do Seixal
Praia do Seixal

20 horas
Gala de Danças de Salão
Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro

21.45 horas
Zimbro
Festas Populares de Fernão Ferro
Parque Urbano de Fernão Ferro

31 jul.  quarta
Das 15 às 18.30 horas
Este Verão Descubra a Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Passeio . Inscrição (1)
Embarcação tradicional e Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

21 horas 
Desfile da Orquestra 
de Percussão Tocá Rufar
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Urbanização do Monte Queimado

24 horas
Largadas de Touros
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Av. José António Rodrigues

1 ago. quinta
Das 14.30 às 17 horas
Este Verão Descubra 
o Moinho de Maré de Corroios
Passeio . Inscrição (1)
Embarcação tradicional 
e Moinho de Maré de Corroios

21 horas
Desfile da Marcha Popular da Escola 
Básica da Quinta da Courela
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Urbanização do Monte Queimado

21.30 horas
Tranz It e The Black Koi – VI Sons 
na Aldeia
Org.: CoopA – Associação Aldeia Cooperativa 
de Artes
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Urbanização do Monte Queimado

2 ago.  sexta
22 horas
Banza
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Urbanização do Monte Queimado

3 ago.  sábado
Das 10.30 às 13 e das 14.30 às 18 horas
Oficina de Pintura de Pequenas 
Bandeiras em Papel
Workshop . Crianças e adolescentes
Parque da Quinta dos Franceses

17 horas
Cavalhadas
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires

20 horas
Noite da Sardinha Assada
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Av. José António Rodrigues

21.30 horas
37.º Festival de Folclore 
do Concelho do Seixal
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Org.: Grupo de Folclore Estrelinhas do Sul
Urbanização do Monte Queimado

4 ago. domingo
22 horas
Los Cavakitos
Festas Populares de Aldeia de Paio Pires
Urbanização do Monte Queimado

13 ago. terça
Das 9.30 às 12.30 horas
Este Verão Descubra o Núcleo Naval
Passeio . Inscrição (1)
Embarcação tradicional e Núcleo Naval

14 ago. quarta
20.30 horas
Desfile Motard
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

21 horas
Karma Drums
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

22 horas
Ús Sai de Gatas
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

15 ago. quinta
21.30 horas
Marcha Popular Cidade de Amora
Festas Populares de Amora
Saída da Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense

seixal
acontece



28 ago. quarta
22 horas
Bonga
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

29 ago. quinta
22 horas
António Zambujo
Festas Populares de Corroios
Dia do título de solidariedade: 5 euros
Parque Urbano da Quinta da Marialva

30 ago. sexta
22 horas
Ana Bacalhau
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

31 ago. sábado
22 horas
Ana Moura
Festas Populares de Corroios
Dia do título de solidariedade: 5 euros
Parque Urbano da Quinta da Marialva

1 set. domingo
22 horas
Pedro Abrunhosa
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

24 horas
Encerramento 
com Espetáculo Piromusical
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

e ainda…
25 jul. a 5 set.
28 de julho e 11 de agosto, domingo
14 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Clube de Canoagem de Amora
Rampa no final do passeio ribeirinho 
de Amora

Até 31 de julho
De terça a sexta-feira, das 10 às 20.30 horas
Sábado, das 14.30 às 20.30 horas
Vá de Férias, Leve Um Livro
Banca de oferta de livros
Biblioteca Municipal do Seixal

Até 31 de julho
De terça a sexta-feira, das 10 às 20 horas
Sábado, das 14.30 às 20 horas
Brincar Livre
Bebés dos 6 aos 36 meses, acompanhados 
por um adulto
Biblioteca Municipal do Seixal

Até setembro
Dias úteis, em diversos horários
Seixal Férias 2019 – Férias de Verão
Atividades desportivas, passeios, visitas, 
ateliês, sessões de contos, cinema
Crianças e jovens
Diversos locais do concelho
Todas as informações em cm-seixal.pt

Até 1 de setembro
Todos os dias, das 10 às 20 horas
Splash Seixal
Diversões na água, piscinas, slides aquáticos, 
street food, música e animação
Cais Fluvial do Seixal

Até 29 de setembro
Bandeiras da Liberdade’19
Coletiva de artistas plásticos da ARTES – 
Associação Cultural do Seixal
Org.: ARTES – Associação Cultural do Seixal, 
com a colaboração e apoio da Câmara 
Municipal do Seixal
Parque da Quinta dos Franceses

De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
e das 14 às 17 horas
Cortiça ao Milímetro
Exposição temporária
Núcleo da Mundet – Edifício das Caldeiras 
de Babcock & Wilcox

De terça a sexta-feira, das 10 às 12 horas 
e das 14 às 17 horas
Sábado e domingo, das 14 às 17 horas
600 Anos de Moagem no Moinho 
de Maré de Corroios
Exposição de longa duração
Moinho de Maré de Corroios

1) Inscrição: 210 976 112 |  ecomuseu.se@cm-seixal.pt
2) Inscrição: 210 976 100 | biblioteca.junior@cm-seixal.pt
__________________
Contactos e informações 
em cm-seixal.pt

22 horas
Tributo a Ivete Sangalo
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

16 ago. sexta
21.30 horas
Elisabete
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

22.30 horas
Matay
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

17 ago. sábado
22 horas
Marco Rodrigues
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

18 ago. domingo
Das 10.30 às 18.30 horas
Feira de Artesanato
Org.: Associação de Artes e Ofícios 
do Concelho do Seixal
Jardim do Seixal

17 horas
Aulas Abertas de Canoagem
Org.: Clube de Canoagem de Amora
Rampa no final do passeio ribeirinho 
de Amora

21.30 horas
Marcha Popular Cidade de Amora
Festas Populares de Amora
Saída do Clube Recreativo da Cruz de Pau 

24 horas
Fogo de artifício
Festas Populares de Amora
Zona ribeirinha de Amora

23 ago. sexta
21 horas
Companhia XPTO e Grupo 
de Concertinas Primeira Forma – 
Abertura Oficial
Duo Musical Ritmos
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

22 horas
Bizarra Locomotiva
Festas Populares de Corroios
1.ª Parte – O Incrível Homem Bomba
Parque Urbano da Quinta da Marialva

24 ago. sábado
22 horas
XXXV Festival de Folclore de Corroios
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

25 ago. domingo
22 horas
Estrada de Santiago
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

26 ago. segunda
22 horas
Berg
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva

27 ago. terça
22 horas
À Variações – Tributo a António 
Variações
Festas Populares de Corroios
Parque Urbano da Quinta da Marialva



equipamentos 
municipais
--------------------------------------------------------
Auditório Municipal
Fórum Cultural do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 103 - 915 635 090 
(reservas)
--------------------------------------------------------
Biblioteca Municipal do Seixal
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 100
Núcleo de Amora
Largo da Rosinha, Amora
T. 210 976 165
Núcleo de Corroios
Rua 1.º de Maio 13, Corroios
T. 210 976 180
--------------------------------------------------------
Centro de Apoio ao Movimento 
Associativo Juvenil
Rua Paiva Coelho 34, Seixal
T. 212 275 674
--------------------------------------------------------
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia do Seixal
Av. da República 175, Arrentela
T. 210 976 200

--------------------------------------------------------
Cinema S. Vicente
Av. General Humberto Delgado, 
20 A, Aldeia de Paio Pires
T. 210 976 103 ou 915 635 090 
(dias úteis)

--------------------------------------------------------
Complexo Municipal de Atletismo 
Carla Sacramento
Av. Seixalíada, Cruz de Pau
T. 210 976 120

--------------------------------------------------------
Ecomuseu Municipal do Seixal
Núcleo da Mundet
Serviços centrais e exposições
Praça 1.º de Maio, Seixal
T. 210 976 112
Espaço Memória - Tipografia 
Popular do Seixal
Praça Luís de Camões 39-41, Seixal
Extensão Campo Arqueológico 
da Quinta de S. Pedro
Rua da Quinta de S. Pedro, Corroios

Extensão da Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços
Av. Fábrica da Pólvora, Vale de 
Milhaços
Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol
Rua Rouxinol, Miratejo
Núcleo da Quinta da Trindade
Av. MUD Juvenil, Seixal
T. 210 976 133
Núcleo Moinho de Maré de Corroios
Rua Rouxinol, Miratejo
T. 212 540 467
Núcleo Naval
Av. República, Arrentela
T. 210 976 176

--------------------------------------------------------
Espaço Arte Jovem
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

--------------------------------------------------------
Estação Náutica Baía do Seixal
Cais de acostagem
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, Seixal
T. 919 306 580

--------------------------------------------------------
Galeria de Exposições Augusto Cabrita
Quinta dos Franceses, Seixal
T. 210 976 105
Galeria Municipal de Corroios
Rua Cidade de Leiria 1A, Corroios
T. 915 633 228

--------------------------------------------------------
Oficina da Juventude do Miratejo
Largo do Mercado, Miratejo
T. 212 275 684

-------------------------------------------------------
Parque Desportivo Municipal 
da Verdizela
Av. Verdizela, Verdizela
T. 210 976 155

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Alfredo dos Reis Silveira
Av. 25 de Abril, Torre da Marinha
T. 212 271 627

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
António Augusto Louro
Av. Vale da Romeira, Arrentela
T. 212 277 200 ou 910 017 954

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Manuel Cargaleiro
Rua Bento de Moura Portugal, 
Fogueteiro
T. 210 131 948

--------------------------------------------------------
Pavilhão Desportivo Escolar 
Pedro Eanes Lobato
Praceta Joaquim Pinto Malta, Amora
T. 212 211 020

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal da Torre da 
Marinha
Rua Independente Futebol Clube 
Torrense, Torre da Marinha
T. 210 976 138

--------------------------------------------------------
Pavilhão Municipal do Alto 
do Moinho
Rua João de Deus 24, Alto do 
Moinho
T. 210 976 240

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Amora
Rua Domingos Bomtempo, Cruz 
de Pau
T. 210 976 125

--------------------------------------------------------
Piscina Municipal de Corroios
Av. Rui Grácio, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 130

--------------------------------------------------------
Pista Municipal de Aeromodelismo
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do 
Pinhal
T. 210 976 120

---------------------------------------------------------
Posto Municipal de Turismo
Rua Sociedade União Seixalense, 
Seixal
T. 212 275 732

--------------------------------------------------------
Quinta da Fidalga
Av. da República, Arrentela
T. 212 275 637 (serviços centrais)
Oficina de Artes Manuel Cargaleiro
Av. da República, Arrentela
T. 210 976 108

-----------------------------

Celebrar e mimar 
os avós
Em vários países, o 26 de julho é comemorado como o Dia dos Avós, 
uma forma de mimar estes entes queridos e ao mesmo tempo valorizar 
e reconhecer o papel destes familiares na vida das crianças e no seio 
das famílias, pelo carinho, pelas histórias que contam aos netos, pela 
disponibilidade sempre presente.

No Seixal, a Biblioteca Municipal associa-se ao Dia dos Avós com o ateliê 
Prendas e Prendinhas, no dia 26 de julho, das 16 às 18 horas. As crianças 
dos 3 aos 12 anos e familiares podem participar neste ateliê de expressão 
plástica e construir prendinhas para aqueles de que mais gostam. 

Telefone 210 976 100. Email biblioteca.ludoteca@cm-seixal.pt.

26 de julho, sexta-feira | das 16 às 18 horas | Biblioteca Municipal do Seixal

-----------------------------

Este verão descubra... 
Entre julho e  agosto, o Ecomuseu Municipal do Seixal promove um conjunto de passeios 
temáticos a bordo das embarcações tradicionais da autarquia. No dia 31 de julho, às 15 
horas, o passeio começa com um percurso na Baía do Seixal, seguindo-se o desembarque 
e visita à Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços, extensão do Ecomuseu Municipal.

No dia 1 de agosto, às 14.30 horas, é tempo de rumar à descoberta do Moinho de Maré de 
Corroios, núcleo do Ecomuseu Municipal. 

Este Verão Descubra o Núcleo Naval, em Arrentela, é o passeio agendado para dia 13 de 
agosto, com saída às 9.30 horas. 

Estas iniciativas destinam-se ao público em geral e são de participação gratuita, mas 
sujeita a inscrição prévia.

Contactos: 210 976 112 ou ecomuseu.se@cm-seixal.pt.

-----------------------------

Jogos populares 
Para os próximos domingos sugerimos torneios de sueca e malha.                          
O Torneio de Sueca realiza-se a 28 de julho, às 9 horas, no Grupo Desportivo 
Unidos do Arco, Corroios. 

O encontro é aberto e inclui um almoço de convívio, no valor de 8 euros.
As inscrições estão abertas até às 17 horas de 27 de julho (gratuitas para 
sócios e 2 euros para não sócios). 

Contactos: telefones 212 538 195, 963 654 815, 967 932 434, email 
unidosdoarco@gmail.com.

Quanto a jogos tradicionais, o Torneio de Malha do Cavadas decorre a 28 
de julho, às 8.30 horas, no Grupo Desportivo do Cavadas (GDC), Arrentela. 
No dia 4 de agosto, à mesma hora, realiza-se o Torneio de Malha na Cruz 
de Pau, no Clube Recreativo da Cruz de Pau (CRCP). Amora. Contactos: 
telefones 212 271 621 (GDC) e 212 244 313 (CRCP). 
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