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A qualidade da escola pública
na Feira de Projetos Educativos

Município do Seixal com índice de criminalidade 
mais baixo do distrito de Setúbal e 2.º menor da AML

O Seixal é o município com índice de criminalidade mais baixo do distrito de Setúbal, e com o 2.º índice 
de criminalidade mais baixo da Área Metropolitana de Lisboa (AML). Os dados foram obtidos a partir 
da razão entre os crimes registados por cada 1000 habitantes e a população residente, tendo como 
base os números divulgados recentemente pelo Relatório Anual de Segurança Interna 2023.
Ao nível da AML, Odivelas tem o índice de criminalidade (IC) mais baixo (21,05), seguido do Seixal 
(26,76). No distrito de Setúbal, o Seixal está em primeiro lugar, com alguma distância do 2.º, Santiago 
do Cacém, com IC de 32,57, e bem longe do IC do distrito, que se encontra nos 39,47.
O Seixal tem também um terço do IC de Lisboa, que se encontra nos 61,59. 
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Granelândia
vence Concurso 
de Montras 

A loja Granelândia foi a ven-
cedora da 17.ª edição do 
Concurso de Montras do 
Município do Seixal, subor-
dinado ao tema «Os 50 Anos 
do 25 de Abril». A entrega de 
prémios decorreu no dia 8 de 
maio.
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Duas sessões
do Fórum Seixal +

A Câmara Municipal do Seixal 
realizou duas sessões do 
Fórum Seixal +, nos dias 3 e 
10 de maio, para apresentar 
e debater com a população 
projetos de requalificação de 
espaço público nas Paivas e 
no Alto do Moinho.
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O Seixal assinala este ano o final de ano letivo com o Festival 
Liberdade, no Parque Urbano da Quinta da Marialva, em 
Corroios, no dia 15 de junho, a partir das 10 horas, e conta 
com os artistas T-Rex e Papillon como cabeças de cartaz. A 
entrada é livre.
Pelo Palco Carlos Paredes vão ainda passar os finalistas 
do Canta! – Concurso Interescolas de Talentos Musicais 
e de Apresentador, o grupo musical da Escola Secundária 

de Amora e o projeto Clave da Escola Secundária Manuel 
Cargaleiro. 
A 9.ª edição do festival conta com o envolvimento de mais de 
250 jovens na sua construção e de mais de meia centena de 
iniciativas, nas áreas da música, dança, teatro, artes visuais e 
desporto, que vão decorrer em diferentes espaços do evento, 
promovidas pelos jovens da região de Setúbal e pelo movi-
mento associativo juvenil.

Festival da Liberdade com T-Rex e Papillon
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O Desporto 
e o 25 de Abril

Pág. 17

A Câmara Municipal do Seixal 
recebeu, no auditório dos Ser-
viços Centrais, o encontro O 
Desporto e o 25 de Abril, para 
assinalar a importância que 
a Revolução dos Cravos teve 
para o desporto, no país e no 
município.

As pazes entre 
a Timbre e União 
Seixalense

No dia 1 de maio decorreu a 
recriação do momento históri-
co das pazes entre a Timbre e 
a União Seixalense, em 1974, 
em que as bandas das duas 
coletividades se uniram em 
nome da música, da paz e da 
liberdade.
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No dia 14 de maio, o primeiro-ministro anunciou a cons-
trução do novo aeroporto de Lisboa no Campo de Tiro de 
Alcochete. Fiquei muito satisfeito com este anúncio, por-
que esta foi a localização que sempre foi defendida pela 
Câmara Municipal do Seixal, sustentada no Estudo Estra-
tégico de Impacto Ambiental elaborado pelo LNEC há mais 
de 10 anos.  
Foi sempre difícil perceber porque é que, após a privatiza-
ção da ANA, os governos parecem ter esquecido os estudos 
realizados e ponderaram outra alternativa que não esta. 
Alcochete é sem dúvida a solução que mais salvaguarda as 
populações, incluindo os munícipes do Seixal, sendo tam-
bém a melhor em termos económicos e ambientais. Por 
isso estivemos sempre na linha da frente na defesa dos in-
teresses da região e do país, sem nunca baixar os braços, 
mesmo quando ficámos sozinhos nesta luta. Foi devido ao 
Seixal e ao poder de veto, que as autarquias tinham na 
altura, que não se avançou para a opção Montijo.
A opção pelo aeroporto no Montijo atingiria milhares de 
pessoas, estima-se que entre 30 a 35 mil habitantes, cujas 
residências se situavam no cone de aterragem e de des-
colagem previsto, da Quinta do Conde, de Coina/Palhais, 
da Baixa da Banheira, do Vale da Amoreira e do Lavradio. 
Todavia, teríamos também zonas residenciais do concelho 
do Seixal, sobretudo nas freguesias de Fernão Ferro e de 
Aldeia de Paio Pires, que ficam contíguas à área afetada 
pelo referido cone, nas quais o ruído iria ultrapassar em 
muito o que é admissível, colocando em causa a saúde 
e bem-estar das populações. A falta de acessibilidades a 
esta infraestrutura seria outro problema. Por isso, o Seixal 
esteve contra esta solução.
A proposta de construção do novo aeroporto de Lisboa no 
Campo de Tiro de Alcochete assume um carácter estratégi-
co de desenvolvimento para a região e para o país. Permite 
a construção de raiz de uma infraestrutura que responda 
às necessidades de desenvolvimento do país, sem os cons-
trangimentos de construir um aeroporto junto a áreas pro-
tegidas, em cima do sapal, sem os riscos de sobreposição 
às rotas migratórias das aves, e sem o impacto negativo 

Seixal sempre defendeu 
localização Alcochete 
para o novo aeroporto

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Melhores respostas na saúde

Saúdo a concretização de mais uma etapa na redução 
das desigualdades no acesso à saúde no concelho, com 
a entrada em funcionamento da nova Unidade de Saúde 
Familiar em Santa Marta do Pinhal, Corroios, para dar 
resposta a 20 mil utentes da freguesia de Corroios sem 
médico de família/equipa de família. Espera-se com esta 
valorização a prestação de melhores respostas, através 
da colocação de mais profissionais e de um sistema de 
marcação de consultas mais eficaz.

Caminhada e Corrida 
pelo Hospital do Seixal

O hospital do Seixal continua sem ser concretizado, mas no 
nosso município continuamos a lutar pelos nossos direi-
tos. Esta reivindicação por cuidados de saúde dignos tem 
mais de 20 anos e para que se concretize de uma vez por 
todas necessita do contributo e da participação de todos 
os que vivem neste concelho. No dia 13 de julho, voltamos 
à rua para mais uma Caminhada e Corrida pelo Hospital do 
Seixal. Junte-se a nós, pois juntos somos mais fortes.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«A proposta de construção do novo aeroporto de Lisboa no 
Campo de Tiro de Alcochete assume um carácter estratégico 
de desenvolvimento para a região e para o país.  É também 
a solução que mais salvaguarda as populações, incluindo 
os munícipes do Seixal, sendo também a melhor em termos 
económicos e ambientais».

Feira de Projetos Educativos

Estive na Feira de Projetos Educativos, onde os alunos e 
as escolas do concelho mostraram os trabalhos e proje-
tos desenvolvidos ao longo do ano letivo e conheceram 
o que outras escolas estão a fazer. Esta foi, por isso, tam-
bém uma oportunidade para participar em atividades 
culturais, desportivas e recreativas e conviver. Esta é sem 
dúvida uma iniciativa de grande importância, que mostra 
o dinamismo das nossas escolas e fortalece laços entre os 
alunos, professores e toda a comunidade educativa.

que o aeroporto no Montijo teria junto da população. 
Um caminho de desenvolvimento sustentável e de criação 
de melhores condições de vida para a população tem sido 
e continua a ser objetivo da Câmara Municipal do Seixal. 
Este é um município de Abril e, ao longo de 50 anos de 
democracia, o Poder Local Democrático tem procurado de-
fender sempre a nossa população.
Prova disso também é o facto de o município estar em 
primeiro lugar, na Área Metropolitana de Lisboa (AML), ao 
nível da execução global do Plano de Recuperação e Resi-
liência e em terceiro lugar, a nível nacional, no que respeita 
ao programa de apoio no acesso à habitação.
A informação constante do Relatório de Acompanhamen-
to do PRR nas Comunidades Intermunicipais da Comissão 
Nacional de Acompanhamento do PRR revela que, no pri-
meiro trimestre de 2024, o município do Seixal tem já 48,8 
por cento dos investimentos executados, o que demons-
tra uma percentagem muito superior à média da AML: 26,9 
por cento.
Estes dados revelam o dinamismo das nossas empresas, 
das instituições particulares de solidariedade social, do 
movimento associativo e são demonstrativos do impulso 
que a Câmara Municipal do Seixal tem dado para este cres-
cimento do concelho e para a criação de equipamentos e 
infraestruturas que tornam o nosso município excelente 
para viver, trabalhar e visitar.
Entretanto, a nível nacional, o concelho do Seixal é o ter-

ceiro município que mais verbas recebeu do PRR para o 
programa de apoio no acesso à habitação. São mais de 16 
milhões de euros já pagos, dos cerca de 32 milhões previs-
tos, para a aquisição e reabilitação do parque habitacional 
público, possibilitando o acesso de mais munícipes a um 
direito consagrado na Constituição da República Portugue-
sa: uma habitação digna. 
Estamos, por isso, também na linha da frente na procura 
de respostas de habitação pública, com processos de rea-
lojamento já realizados em Vale de Chícharos e Rio Judeu, 
e a ser preparado em Santa Marta, estamos a desenvolver 
os programas de Habitação Jovem e Arrendamento Acessí-
vel. São medidas integradas no Plano Municipal de Habita-
ção do Concelho do Seixal, no qual apresentamos soluções 
que pretendem responder eficazmente às pessoas e ao or-
denamento do território. 
Queremos que este município continue a ser uma referên-
cia, e acredito que estamos no caminho certo, sempre a 
pensar nas pessoas, pois é para elas que trabalhamos to-
dos os dias.
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 O SEIXAL esteve mais 
uma vez presente no Salão Imo-
biliário de Portugal, que se reali-
zou na FIL, no Parque das Nações, 
em Lisboa, entre 2 e 5 de maio.

Num stande próprio, com o slo-
gan «Seixal, Uma Terra com Um 
Mar de Oportunidades», o muni-
cípio mostrou como este território 
tem projetos de futuro e aposta na 
tecnologia e inovação, sempre com 
preocupações de sustentabilidade.

Foram ainda convidados vários 
agentes económicos para estarem 
presentes, tendo em conta que o 
objetivo comum com a autarquia é 
o desenvolvimento sustentável do 
município e a qualidade de vida de 
um território onde cada vez mais 
dá gosto viver.

Em destaque estiveram a cons-
trução de vários equipamentos 

sociais para infância, pessoas por-
tadoras de deficiência e terceira 
idade, novos empreendimentos 
como a Surf City e a Marina do 
Seixal, a requalificação da zona ri-
beirinha e do núcleo urbano antigo 
de Arrentela e os projetos Bairro 
Comercial Digital em Amora e 
Comunidades de Autoconsumo 
Coletivo. 

No caminho do progresso
Paulo Silva, presidente da Câ-

mara Municipal do Seixal, mar-
cou presença na abertura oficial 
do stande, acompanhado por 
Alfredo Monteiro e Américo Costa, 
presidente e 1.º secretário da 
Assembleia Municipal do Seixal.

O presidente da câmara sa-
lientou: «O Seixal é o concelho 
da Área Metropolitana de Lisboa 

que mais está a crescer e onde há 
mais empresas PME Líder e PME 
Excelência. Isso é fruto do grande 
trabalho que está a ser feito, não só 
pela Câmara Municipal do Seixal, 
mas também pelos agentes econó-
micos.»

A parceria entre entidades re-
flete-se no SIL: «Partilhamos este 
espaço com os agentes económi-
cos que contribuem para o desen-
volvimento do nosso município, de 
forma que possam dar ainda mais 
visibilidade ao seu trabalho, tanto 
empresas que divulgam aqui a sua 
atividade, como restaurantes que 
apresentam as suas iguarias pa-
ra serem degustadas. É uma porta 
aberta para o público e para que o 
concelho seja cada vez mais reco-
nhecido pelo seu potencial e qua-
lidade de vida», disse Paulo Silva. n

Seixal no Salão Imobiliário de Portugal

Projetos de futuro 
com preocupações 
de sustentabilidade

De 23 de maio a 2 de junho, o concelho do Seixal recebeu a inicia-
tiva Bacalhau com Todos – Festa Gastronómica do Bacalhau Seixal 
2024. No total, foram 15 os espaços aderentes, onde os visitantes 
tiveram a oportunidade de explorar toda uma variedade de pratos e 
experiências gastronómicas, entre menus tradicionais e inovadores, 
percorrendo restaurantes, tabernas e bares, no horário de almoço e 
jantar.
Nos espaços aderentes, a programação contou ainda com jantares 
temáticos pelas mãos de dois chefes referenciados no Guia Michelin, 
sessões de showcooking, cocktails e finger food alusiva ao bacalhau 
e ainda harmonização de vinhos e bacalhau.
O evento contou com o apoio da Câmara Municipal do Seixal, da 
União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires e 
da AHRESP – Associação da Hotelaria, Restauração e Similares de 
Portugal.

Pratos com tradição e inovação
Bacalhau com Todos – Festa
Gastronómica do Bacalhau 

O presidente da câmara  falou sobre o desenvolvimento do concelho do Seixal , fruto da parceria entre 
autarquia e agentes económicos

O stande municipal foi  visitado por centenas de pessoas

O Município do Seixal foi o anfitrião do I Encontro de Técnicos da Área 
do Turismo dos Municípios Associados da AMRS – Associação de 
Municípios da Região de Setúbal, que decorreu no dia 10 de abril.
A iniciativa reuniu os técnicos da área de turismo dos municípios as-
sociados da AMRS, para discussão de estratégias de revitalização do 
conceito Região de Turismo Costa Azul.
Estiveram presentes cerca de três dezenas de técnicos municipais 
do turismo, que ao longo do dia tiveram oportunidade de conhecer 
as potencialidades turísticas do concelho do Seixal, bem como parti-
cipar numa visita guiada aos vários recursos patrimoniais, culturais e 
naturais do Seixal. 

Estratégias conjuntas para a região 
Encontro de técnicos de turismo
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A FEIRA de Projetos Edu-
cativos decorreu de 14 a 18 de 
maio, no Parque Municipal do 
Serrado, com o tema «25 de Abril 
Sempre». A iniciativa é promo-
vida pela Câmara Municipal do 
Seixal, em parceria com as juntas 
de freguesia e a comunidade edu-
cativa e integra o Plano Educativo 
Municipal (PEM). 

A feira reuniu os trabalhos e 
projetos desenvolvidos pelas es-
colas ao longo do ano letivo, bem 
como algumas das atividades dis-
ponibilizadas pelo PEM e promo-

veu o convívio com a participação 
dos alunos em atividades científi-
cas, desportivas e recreativas. 

Durante a semana, as ativida-
des foram dedicadas às escolas, 
mas no último dia foram dirigidas 
à população em geral, com ativi-
dades variadas.

  No dia da abertura, o presi-
dente da Câmara do Seixal, Paulo 
Silva, mencionou que «o 25 de 
Abril trouxe-nos a igualdade de 
oportunidades no acesso ao en-
sino e na Câmara Municipal do 
Seixal temos feito uma forte apos-

ta na educação como motor de 
transformação, isso está refletido 
no PEM, no trabalho de parceria 
com as escolas». 

E deixou a garantia: «Queremos 
fazer mais porque os nossos jo-
vens são o futuro do concelho. No 
Seixal temos procurado criar as 
melhores condições de aprendi-
zagem, com projetos inovadores 
que capacitem os jovens. A Feira 
de Projetos Educativos é uma 
mostra de tudo o que de bom se 
faz no Seixal na área da educa-
ção». n

Feira de Projetos Educativos 

O que de melhor 
se faz na escola pública

O lançamento da 10.ª edição do Jornal Interescolar, este ano com o 
tema  «25 de Abril Sempre!» decorreu no dia 17 de maio, no recinto 
da Feira de Projetos Educativos. 
O Jornal Interescolar é um projeto integrado no Plano Educativo 
Municipal e os alunos trabalharam textos jornalísticos, como en-
trevistas, notícias e reportagens, ilustração e fotografia, conteúdos 
em que falaram sobre a importância da Revolução de 1974, ao 
longo das páginas abordaram o que aprenderam sobre o antes e 
depois do 25 de Abril. 
Este ano, pela primeira vez, participaram no projeto todos os agru-
pamentos e escolas secundárias da rede pública do concelho.
A vereadora do Pelouro da Educação, Maria João Macau, saudou 
os participantes na edição e referiu que «este é um projeto que es-
timula um olhar atento à realidade, cria sentido crítico e permite a 
participação ativa dos alunos na vida das suas escolas. Queremos 
formar cidadãos interventivos e o tema deste ano leva-nos a refletir 
que é preciso preservar os valores de Abril», afirmou.

Lançamento do Jornal Interescolar

Paulo Silva, presidente da câmara, a vereadora da Educação, Maria João Macau, e Américo Costa, 
1.º secretário da Assembleia Municipal do Seixal, cortaram o bolo da Feira de Projetos Educativos

A Biblioteca Municipal do Seixal realizou no dia 9 de abril a primeira 
edição do Concurso Municipal de Leitura destinado ao 1.º, 2.º e 3.º 
ciclo do ensino básico e ensino secundário. 
Após a fase de seleção dos alunos nos vários concursos realizados 
nas escolas, a Biblioteca Municipal do Seixal organizou a fase muni-
cipal. Nos dias 15, 16 e 17 de maio realizaram-se novas rondas de 
provas e foram selecionados os grandes vencedores das finalíssimas. 
Assim, os vencedores da finalíssima do Concurso Municipal de Leitura 
são: do 1.º ciclo, Diana Ferreira, da Escola Básica do Alto do Moinho, 
do 2.º ciclo, Joana Fernandes, da Escola Básica de Vale de Milhaços, 
do 3.º ciclo, Mariana Galego, da Escola Básica Dr. Carlos Ribeiro e do 
ensino secundário, Bernardo Delgado da Escola Secundária Alfredo 
dos Reis Silveira.

Concurso Municipal de Leitura
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A APROVAÇÃO do rela-
tório de atividades e prestação 
de contas de 2023 marcou a 2.ª 
sessão ordinária da assembleia 
municipal, que decorreu nos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, no dia 29 de 
abril.

Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, re-
feriu que, em 2023, «a autarquia 
evidenciou uma excelente situa-
ção económica. O orçamento mu-
nicipal ascendeu a 176,1 milhões 
de euros. Ao nível das receitas 
registou-se uma taxa de execu-
ção de 96,1 por cento no valor de 
169 142 689,93 euros e do lado 
da despesa houve uma taxa de 
execução de 87,5 por cento ou 
seja de 154 007 848,66 euros. O 
saldo de gerência de execução 
orçamental foi de 15 134 841,27 
euros».

O autarca acrescentou que a 
taxa de execução da receita só 
não foi superior, porque no final 
do ano estavam 15 milhões de 
euros por receber do Instituto 
da Habitação e da Reabilitação 
Ur-bana, que não cumpriu as 
suas obrigações com a Câmara 
do Seixal».

Investimento 
em prol da população
Fruto dos resultados obtidos, 

o município tem reforçado o in-
vestimento municipal, com o lan-

çamento de novos projetos em 
diferentes áreas que, em conjun-
to com os projetos em curso, va-
lorizam o território e a qualidade 
de vida da população.

Paulo Silva elencou alguns des-
ses investimentos, como as am-
pliações das escolas básicas de 
Arrentela, Bairro Novo, Quinta do 
Conde de Portalegre, Fogueteiro 
e Aldeia de Paio Pires; a am-
pliação do Centro Distribuidor 
de Água de Belverde; o alarga-
mento do projeto Seixal Criativo 
– Centro de Aprendizagem e 
Experimentação; a conclu-
são da Estrutura Residencial 
para Pessoas Idosas (ERPI) de 
Fernão Ferro e a construção da 
ERPI do Casal do Marco; o apoio 
à construção das creches do 
Centro de Atividades Sociais de 
Miratejo, em Miratejo, Centro 
de Assistência Paroquial de 
Amora e de Arrentela, CRIAR-T 
– Associação de Solidariedade; 
a conclusão do Centro Cultural 
José Saramago; e a requalifica-
ção do núcleo urbano antigo de 
Arrentela, entre outros.

As várias forças políticas co-
locaram questões ao executivo 
quanto às suas opções estraté-
gicas, reconheceram a aposta na 
escola pública e indagaram sobre 
os projetos em curso.

Paulo Silva referiu que de acor-
do com o orçamento disponível 
«o executivo fez opções, nomea-

damente ao investir 15 milhões 
no processo de realojamento de 
Vale de Chícharos». E adiantou 
«na área do desenvolvimento eco-
nómico estamos a captar novos 
investimentos. Somos o concelho 
da península de Setúbal onde são 
criadas mais empresas e o ter-
ceiro com mais empresas expor-
tadoras. A multinacional farma-
cêutica Hovione está a instalar-se 
no concelho, e vai criar centenas 
de postos de trabalho qualifica-
dos. Estamos a ampliar o Seixal 
Criativo, um centro de aprendi-
zagem e experimentação para os 
jovens adquirirem competências 
tecnológicas, projeto ao qual a 
Hovione se quer associar».

O autarca destacou ainda o 
apoio à construção de novos equi-
pamentos sociais, o lançamento 
da construção dos centros de 
saúde dos Foros de Amora e de 
Aldeia de Paio Pires e a aposta na 
escola pública, com a ampliação 
de escolas. «Alguns destes proje-
tos são competência do Governo, 
mas face à sua desresponsabiliza-
ção estamos nós a avançar. Somos 
ambiciosos, estamos a preparar o 
Seixal do futuro». O relatório de 
atividades e prestação de contas 
de 2023 foi aprovado com o vo-
to de qualidade do presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal.

Promoção da saúde
Neste período foi ainda apre-

2.ª sessão ordinária Assembleia Municipal do Seixal

Aprovado relatório e contas 
de 2023

NÚMEROS DE 2023

ORÇAMENTO GLOBAL 
DA CÂMARA MUNICIPAL 
DO SEIXAL 176,1 M  €

RESULTADO LÍQUIDO 
DO EXERCÍCIO 2,306 M  €

TAXA DE EXECUÇÃO
DA RECEITA 96,1%

TAXA DE EXECUÇÃO
DA DESPESA 87,5%

Os alunos do 4.º L da Escola Básica da Quinta dos Franceses visitaram 
a Divisão de Comunicação e Imagem da Câmara Municipal do Seixal, 
onde é elaborado o Seixal Boleitm Municipal. Depois de uma sessão 
explicativa e de uma visita, os alunos fizeram um podcast e elabora-
ram um texto que publicamos na íntegra.
«No dia 19 de fevereiro a turma do 4.º L, da professora Helena Guerra, 
foi à Câmara Municipal do Seixal, para ver a redação do jornal. Quando 
chegamos, fomos recebidos pela chefe de gabinete do presidente 
da câmara, Rosa Vaz. Depois conhecemos uma jornalista chamada 
Mónica Galamba que trabalha na redação do Boletim Municipal do 
Seixal. Esta jornalista já entrevistou imensas pessoas, como por exem-
plo: pessoas do teatro, do cinema, do mundo do espetáculo e já fez 3 
entrevistas ao primeiro-ministro.
Ela explicou-nos que as notícias são um resumo de um acontecimento.
O primeiro passo para fazer um jornal, tem que se responder a pergun-
tas como: O quê? Quem? Quando? Onde? As entrevistas podem ser 
perguntas-resposta ou estilo narrativo. As reportagens são feitas no 
local, para falar com as pessoas certas e investigar o assunto.
No jornal há sempre um cabeçário que serve para identificar o jornal, 
onde se escreve o título do jornal.  O editorial é dar o conhecer aos lei-
tores e posicionamento sobre um determinado assunto e é feito pelo 
presidente da Câmara, Paulo Silva.
A planificação do jornal é feita por partes. A primeira parte é a agenda 
e o plano quinzenal de atividades. A segunda parte é a imagem e a 
fotografia e a terceira é o grafismo, revisão, paginação e impressão. 
A revisora é a Ana Valentim, revê todos os textos dos jornais antes de 
serem publicados.
Conhecemos designers, jornalistas, fotógrafos e vimos o Miguel a 
controlar um drone. Nós achamos estes trabalhos muito interessan-
tes. Para finalizar, gostámos de conhecer as pessoas que fazem este 
trabalho e também gostamos de ir à Câmara Municipal do Seixal.»

Alunos visitaram o Seixal 
Boletim Municipal

O Plano Municipal de Emergência de Proteção Civil do Seixal (versão 
3.1) encontra-se em consulta pública pelo período de 30 dias úteis, 
até 14 de junho, de acordo com o Aviso n.º 9394/2024/2 do Diário da 
República, 2.ª série, n.º 86, de 11 de maio. Durante o  período de con-
sulta pública, o documento pode ser consultado em cm-seixal.pt, ou pre-
sencialmente, mediante marcação prévia, no Balcão de Atendimento 
desta câmara municipal sito na Alameda dos Bombeiros Voluntários, 
n.º 45, 2840-001 Seixal, no horário das 9 às 17 horas de segunda a 
sexta-feira. Quaisquer questões, pronúncias ou sugestões devem ser 
dirigidas, por escrito, ao presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
remetidas via postal para a Câmara Municipal do Seixal, sita na 
Alameda dos Bombeiros Voluntários, n.º 45, Seixal, 2840-001 Seixal, 
ou para o endereço eletrónico camara.geral@cm-seixal.pt.

Processo de consulta pública
Plano Municipal de Emergência 
de Proteção Civil
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Aprovado relatório e contas 
de 2023

ciada a atividade do município e 
a sua situação financeira.  O pre-
sidente da Câmara do Seixal fa-
lou sobre o 3.º Plano Municipal 
para o Desenvolvimento em 
Saúde 2024-2030, em ela-
boração, bem como a Carta 
Municipal de Saúde «um docu-
mento de planeamento estra-
tégico que tem a ambição de 
projetar a intervenção munici-
pal, em parceria, no âmbito dos 
determinantes em saúde para 
os próximos sete anos». Paulo 
Silva informou que o município 
não assinou o auto de transfe-
rência de competências no do-
mínio da saúde por «considerar 
não haver condições para tal». 
O autarca congratulou-se ainda 
com a participação massiva da 
população nas comemorações 
do 25 de Abril.

No período da ordem do 
dia foram apresentadas oi-
to moções e duas declarações 
políticas. Do grupo municipal 
do PSD foi aprovada a sauda-
ção ao 50.º aniversário do 25 
de Abril. O Chega apresentou 
a moção «Uma Nova Sede pa-
ra a Associação Pata d’ Açúcar», 
que também foi aprovada. A es-
te propósito Paulo Silva desta-
cou que «a associação tem uma 
abrangência nacional, mas resi-
dual no concelho, pelo que deve 
ter um apoio nacional expres-
sivo».

Do grupo de BE foi aprovada 
a moção que saudava o 25 de 
Abril. Do mesmo grupo foi apro-
vado por unanimidade o voto de 
saudação ao 1.º de Maio.

O PAN viu aprovada por maio-
ria a moção pelo Dia Mundial 
da Terra que alertava para a ne-
cessidade da redução da pegada 
carbónica com a implementação 
de soluções nas áreas da mobili-
dade e indústria.

Do grupo da CDU foi aprovada 
por maioria a moção que sau-
dava os 50 anos do 25 de Abril 
e os valores que é preciso pre-
servar. Igualmente aprovada 
foi a saudação ao 1.º de Maio, e 
aprovado por unanimidade foi 
o voto de pesar pelo falecimento 
de Sebastião Pinheiro, treina-
dor, seccionista e presidente do 
Amora Futebol Clube e resisten-
te antifascista.

Foram ainda apresentadas 
duas declarações políticas, 
uma do eleito independente 
Henrique Rodrigues sobre a 
Revolução e outra do Chega so-
bre os caminhos da liberdade.

No período aberto à popula-
ção o presidente da Associação 
Humanitária de Bombeiros 
Mistos do Concelho do Seixal, 
Brázio Romeiro, apresentou o 
relatório de atividades e contas 
de 2023, no âmbito do protocolo 
de apoio estabelecido com a câ-
mara municipal. n

A 3.ª sessão extraordinária de 2024 da Assembleia 
Municipal do Seixal decorreu no dia 13 de maio nos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal, 
sem qualquer inscrição por parte da população.
No período antes da ordem do dia foram três os 
documentos a merecerem aprovação por todas as 
forças políticas e a receber aprovação por unanimi-
dade.  Um destes documentos foi o «voto de louvor 
à memória de Catarina Eufémia», o qual insta o 
executivo municipal a «organizar um conjunto de 
iniciativas de forma a recordar e homenagear a sua 
memória».
Os outros dois documentos a receberem a unani-
midade das forças políticas e eleitos independen-
tes foram um «voto de pesar pela tragédia no Rio 
Grande do Sul»; e uma saudação ao Dia Nacional 
do Bombeiro, que se assinala a 26 de maio de 
2024.
Outros documentos receberam igualmente apro-
vação, ainda que não tenham obtido o consenso 
das forças políticas eleitas neste órgão autárquico. 
Por maioria, a assembleia municipal aprovou a 
moção intitulada «Dia da Segurança Social – 8 de 
Maio. Defender o seu Carácter Público, Universal 
e Solidário!» e uma saudação ao «Dia Internacional 
do Brincar», instituído pela ONU e celebrado no dia 
28 de maio.
A maioria dos eleitos aprovou ainda as recomen-
dações «Combate às Ilhas de Calor Urbano e de 
Adaptação às Alterações Climáticas» e «Colocação 
de contentores para biorresíduos e/ou composta-
gem».
No que respeita à segunda recomendação, o ve-
reador do Ambiente da Câmara Municipal do Seixal 
explicou que o Seixal é o «município que recolhe 
mais biorresíduos da península de Setúbal», facto 
que considerou «demonstrativo da nossa capaci-
dade instalada» e denunciou que a EGF, que gere 
o sistema da AMARSUL, recebe dos municípios por 
recolhas indiferenciadas e «tem todo o interesse 
que as coisas funcionem mal». Bruno Santos de-
nunciou ainda que a empresa há dois anos que 
não acompanha as recolhas de biorresíduos da 

autarquia com recolhas diferenciadas de papel, 
embalagens e vidro em zonas como a Flor da Mata, 
Laranjeiras, Bacelos de Gaio ou Vale de Rolas.
A maioria dos eleitos aprovou igualmente a moção 
que defende a «abertura do Boletim Municipal 
a todas as forças políticas com representação 
no concelho». Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, explicou que o Seixal Boletim 
Municipal serve para divulgação das atividades do 
«movimento associativo e do município, dos even-
tos desportivos e culturais» e não para divulgação 
da «opinião de cada partido», constituindo «um 
órgão informativo» posto «ao serviço da população 
e do concelho do Seixal e não ao serviço dos parti-
dos, como é pretendido na moção».
Este período incluiu ainda a leitura de uma decla-
ração política do eleito independente Henrique 
Rodrigues.
 
Período da ordem do dia
O período da ordem do dia contou com várias una-
nimidades. A primeira foi para a «desafetação do 
domínio público municipal para o domínio privado 
municipal», de uma parcela de terreno destinada 
à «futura construção da escola básica dos 2.º e 3.º 
ciclos e secundária de Fernão Ferro».
Unanimidade mereceu de igual modo uma aden-
da ao «Acordo de Colaboração com o Centro de 
Assistência Paroquial de Amora para afetação de 
meios técnicos para o Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social do Município do Seixal».
A última unanimidade da sessão foi para a aprova-
ção de uma minuta de «protocolo de cooperação a 
celebrar entre o Município do Seixal e a Freguesia 
de Amora». O presidente da Câmara Municipal do 
Seixal explicou que o protocolo tem como objetivo 
«a continuação das obras no Mercado Municipal 
da Cruz de Pau, no valor de 157 940 euros».
Na mesma sessão, o ponto que previa a «aqui-
sição de serviços de auditoria externa para 
Certificação Legal de Contas do Município nos 
exercícios de 2024, 2025 e 2026» recebeu apro-
vação da maioria. 

3.ª sessão extraordinária de 2024 da Assembleia Municipal 
do Seixal
Aprovado terreno para a futura escola 
de ensino básico e secundário em Fernão Ferro



Reunião de 3 de abril

• Ata da reunião ordinária de 29 de novembro 

de 2023. Aprovação.

• Aquisição de serviços de auditoria exter-

na para Certificação Legal de Contas do 

Município nos exercícios de 2024, 2025 e 

2026. Proposta de nomeação. Aprovação.

• Protocolo de cooperação a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Freguesia de Amora. 

Aprovação de minuta.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Associação Náutica do 

Seixal para a promoção do desenvolvimento 

da náutica de recreio no Município do Seixal. 

Cedência de embarcação e pessoal especiali-

zado para o Serviço de Marinheiro. Aprovação.

• Necessidades educativas específicas. Apoio 

ao funcionamento das salas no ano letivo 

2023-2024. Aprovação.

• Bibliotecas Escolares. Apoio ao funciona-

mento no ano letivo 2023-2024. Aprovação.

• 15.º Encontro Intercultural Saberes e Sa-

bores. Isenção do pagamento do licenciamen-

to da atividade de restauração e bebidas de 

caráter não sedentário – Licenciamento Zero. 

Aprovação.

 

 

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Agência Municipal de 

Energia do Seixal – AMESEIXAL para o ano de 

2024. Aprovação de minuta e comparticipa-

ção financeira.

• Plano Municipal de Emergência de Proteção 

Civil do Seixal. Revisão. Procedimento de con-

sulta pública. Aprovação.

 

• Contrato-programa de Desenvolvimento 

Desportivo a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação de Moradores dos 

Redondos para a construção do Pavilhão 

Desportivo dos Redondos – 4.ª tranche. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e o CASM – Centro de 

Atividades Sociais de Miratejo. Apoio na obra 

de desvio de conduta de água. Aprovação.

•Juízes Sociais. Candidaturas para a consti-

tuição de uma listagem de juízes sociais (efe-

tivos e suplentes) para o biénio judicial 2023-

2025. Aprovação.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Igreja Paroquial de 

Nossa Senhora da Consolação de Arrentela 

para apoio ao restauro do nicho onde se 

encontra a Nossa Senhora da Soledade. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e o Centro de Assistência 

Paroquial de Amora. Apoio ao projeto de es-

pecialidades para construção de creche, em 

Pinhal Conde da Cunha, no âmbito das can-

didaturas ao PRR – Plano de Recuperação e 

Resiliência.  Aprovação de minuta e comparti-

cipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a Associação de 

Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão 

Ferro. Apoio à construção de um Equipamento 

Integrado para Pessoas Idosas (ERPI e SAD) – 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e 

Serviço de Apoio Domiciliário.  Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Apoio para participação das escolas na 26.ª 

Mostra de Teatro Escolar. Aprovação.

• Contrato-programa a celebrar entre o Mu-

nicípio do Seixal e a Associação Dá-me a Tua 

Mão, para apoio ao funcionamento regular da 

sua resposta à população mais carenciada do 

Município. Aprovação de minuta e compartici-

pação financeira.

 

Reunião extraordinária 
de 17 de abril
 

• Relatório de Atividades e Prestação de 

Contas do Exercício de 2023. Aprovação.

 

Reunião ordinária de 17 de abril
 

• Ata da reunião ordinária de 20 de março de 

2024. Aprovação.

• Contratação pública. Fornecimento de 

energia elétrica em regime de mercado li-

vre para Portugal Continental ao abrigo do 

Acordo Quadro ESPAP – ELE 2020 – Lote 6. 

Ratificação do Despacho n.º 752-PCM/2024, 

de 4 de abril, que consubstancia a decisão 

de contratar e de autorização da despesa. 

Aprovação.

•  Contrato de financiamento a celebrar entre 

o Município do Seixal e a Área Metropolitana 

de Lisboa. Programa RecolhaBio – Apoio à 

implementação de projetos de recolha seletiva 

de biorresíduos. Aprovação de minuta.

• Hasta pública para alienação de 5 (cin-

co) imóveis. Abertura de procedimento. 

Aprovação.

•  XVII Concurso de Montras do Município 

do Seixal «50 Anos de Abril». Associação do 

Comércio, Indústria, Serviços e Turismo do 

Distrito de Setúbal – Delegação do Seixal. 

Comparticipação financeira.

 • Voto de pesar pelo falecimento de Sebastião 

Ferreira da Costa Pinheiro. Aprovação.

• Atribuição de comparticipação financeira 

destinada à aquisição e manutenção de foto-

copiadoras nas EB/JI da rede pública – Ano 

2023-2024. Aprovação.

 

• Contrato-programa de desenvolvimento des-

portivo a celebrar entre o Município do Seixal e 

a Associação de Amigos do Pinhal do General. 

Apoio à construção do edifício de apoio do 

Complexo Desportivo do Pinhal do General. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

 • Contrato-programa de desenvolvimento 

desportivo a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Associação de Colectividades do 

Concelho do Seixal. Apoio à realização da 1.ª 

Meia Maratona Baía do Seixal. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

 

  

   

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a CRIAR-T – Associação 

de Solidariedade. Apoio ao projeto de arqui-

tetura, especialidades e levantamento to-

pográfico para construção de Equipamento 

de Habitação Colaborativa e Comunitária, 

no âmbito do PRR. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a ANALP – Associação 

dos Naturais e Amigos de Lobata em 

Portugal. Apoio no âmbito do 15.º Encontro 

Intercultural Saberes e Sabores. Aprovação 

de minuta e comparticipação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Khapaz – Associação Cultural. Co-

produção e apresentação do projeto Tempo 

de Sílica. Aprovação de minuta e compartici-

pação financeira.

• Protocolo a celebrar entre o Município do 

Seixal e a Fundação “La Caixa” e o Banco BPI, 

SA. Exposição Outros Mundos, Viagem ao 

Sistema Solar. Aprovação de minuta.

• Prémio Literário e de Estudos Eufrázio 

Filipe. Anulação de cabimento. Aprovação.    

• Prémio Literário e de Estudos Eufrázio 

Filipe. Romance, Novela ou Conto. Atribuição 

de prémio. Aprovação.

 

Reunião de 2 de maio

• Ata da reunião extraordinária de 17 de abril 

de 2024. Aprovação.

• Contratação pública. Fornecimento de 

energia elétrica em regime de mercado li-

vre para Portugal Continental ao abrigo 

do Acordo Quadro ESPAP – ELE 2020 – 

Lote 6. Ratificação do Despacho n.º 991- 

-PCM/2024, de 24 de abril, que consubstan-

cia a decisão de adjudicação e aprovação de 

minuta. Aprovação.

•  Contrato-programa a celebrar entre 

o Município do Seixal e a UCAPES – União 

Concelhia das Associações de Pais e 

Encarregados de Educação do Seixal. Apoio 

à execução dos projetos de atividades regu-

lares no ano letivo 2023-2024. Aprovação de 

minuta e comparticipação financeira.

• Contratos-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e Associações de Pais e 

Encarregados de Educação do Seixal. Apoio à 

execução dos planos anuais de atividades no 

ano letivo 2023-2024. Aprovação de minutas 

e comparticipações financeiras.

•  Programa de Ação Social Escolar – Sub-

sídio de Material Escolar - Ano Letivo 2023- 

-2024. Aprovação.

 • Assinaturas de telefone das escolas bási-

cas do 1.º ciclo e jardins de infância – 2024. 

Comparticipação financeira.

• Contrato-programa de desenvolvimento 

desportivo a celebrar entre o Município do 

Seixal e o Ginásio Clube de Corroios. Apoio à 

requalificação do seu complexo desportivo e 

relvado – 2.ª tranche. Aprovação de minuta e 

comparticipação financeira.

• Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e a AERS – Associação de 

Estudos de Rock do Seixal. Apoio à realização 

de Concerto Comemorativo dos 50 Anos do 

25 de Abril. Aprovação de minuta e comparti-

cipação financeira.

 • Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e o Clube de Campismo 

Luz e Vida. Apoio à realização de Espetáculo 

de Dança Comemorativo dos 50 Anos do 25 

de Abril. Aprovação de minuta e compartici-

pação financeira.

 • Contrato-programa a celebrar entre o 

Município do Seixal e o Ginásio Clube de 

Corroios, para apoio ao XXVIII Festival de 

Música Moderna de Corroios 2024. 

Aprovação de minuta e comparticipação fi-

nanceira.

 

 

As deliberações são publicadas na íntegra 

nas atas das reuniões, as quais podem ser 

consultadas em cm-seixal.pt.

Reuniões de 3 e 17 de abril e de 2 de maio
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal
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PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDE

Reunião extraordinária de 17 de abril

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SAÚDEPELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 

TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 

ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 
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PELOURO DO DESPORTO, HABITAÇÃO, 

AMBIENTE E BEM-ESTAR ANIMAL 
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O S  E X E C U T I VO S  d a 
Câmara Municipal do Seixal e da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires 
percorreram em conjunto o ter-
ritório da freguesia do Seixal pa-
ra observar os desenvolvimen-
tos de algumas ações no terreno, 
identificar outras necessidades 
de intervenção e auscultar as ex-
pectativas e anseios da popula-
ção.

«Esta é a nossa forma de estar 
no Poder Local, tentar encontrar 
em conjunto com a Câmara Mu-
nicipal do Seixal e com a nossa 
população as melhores soluções 
para melhorar a qualidade de 

vida no território de todas as 
freguesias do nosso concelho», 
explica a presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires.

Maria João Costa lembra que 
«estas visitas e reuniões de câ-
mara descentralizadas já decor-
reram igualmente nas freguesias 
de Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires, num trabalho de parceria 
que demonstra o nosso empenho 
em trabalhar todos os dias pela 
qualificação do nosso concelho».

O dia começou no núcleo ur-
bano do Seixal em mais uma 
ação do Seixal + Perto e termi-
nou com uma reunião de câma-

ra descentralizada na Sociedade 
Filarmónica União Seixalense.

Ao longo da manhã e da tarde, 
os eleitos estiveram ainda na Es-
cola Básica do Bairro Novo, que 
vai receber obras de ampliação e 
requalificação, na Praceta Álvaro 
Cavalheiro, onde será beneficia-
do o campo de basquetebol e o 
espaço de jogo e recreio e reor-
denado o estacionamento, e no 
Parque Urbano do Seixal, onde 
foi instalada nova iluminação.

A visita incluiu ainda o acom-
panhamento da construção de 
novos balneários para o segundo 
campo do Seixal Clube 1925, as-
sim como das novas instalações 

para a Associação Desportiva e 
Recreativa Benfiquista – Casa do 
Sport Lisboa e Benfica no Seixal, 
que estão já em construção e pre-
tendem atender ao crescimento 
das atividades e modalidades 
desportivas dirigidas aos seus 
associados e que terá igualmente 
uma área de restauração com es-
planada aberta à população.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal dá conta de «um 
dia proveitoso, onde acompa-
nhámos os projetos em curso e 
avaliámos a execução de inter-
venções futuras, ao mesmo tem-
po que conhecemos as expectati-
vas das pessoas para a sua rua, o 

seu bairro e a sua freguesia e que 
incluem áreas tão distintas como 
a educação, o desporto, a cultura 
ou o ambiente».

Paulo Silva assegura que «com-
parecer no terreno para conhecer 
a realidade local e para receber 
os contributos dos moradores é 
a nossa forma de servir a popu-
lação, permitindo simultanea-
mente dar a melhor resposta às 
suas solicitações e necessidades 
e construir este concelho com 
o contributo de todos e em par-
ceria, como sempre aconteceu 
ao longo de várias décadas des-
de a instituição do Poder Local 
Democrático». n 

Visita à freguesia do Seixal pelos executivos da câmara e junta

Concurso para ampliação 
e requalificação da Escola 
Básica do Bairro Novo 

O executivo municipal está a preparar as obras de requalificação da Escola Básica do Bairro Novo

Na Praceta Álvaro Cavalheiro será beneficiado o campo de basquetebol e o espaço de jogo e recreio

Pavilhão no espaço Mundet onde ficará instalada o arquivo da CGTP

Novas instalações da Casa do Sport Lisboa e Benfica no Seixal



O EXECUTIVO municipal 
realizou nos dias 9, 23 e 30 de abril 
visitas a equipamentos e locais que 
estão a ser alvo de intervenções 
por parte do município, no intuito 
de avaliar as ações em curso e re-
colher informação relevante para 
continuar a fazer face às necessida-
des das populações.

Parque Urbano 
José Afonso, Miratejo
O espaço de jogo e recreio do 

Parque Urbano José Afonso, em 
Miratejo, está a ser intervenciona-
do para colocação de um novo piso, 
visando beneficiar a segurança e 
conforto daqueles que o utilizam. 
O executivo da Câmara Municipal 
do Seixal esteve no local para 
acompanhar a obra e, simultanea-
mente, avaliar a possibilidade de 
outras intervenções.

Parque da Quinta do Rato,
Amora
A Câmara Municipal do Seixal 

tem um plano para qualificar um 
espaço verde na Quinta do Rato, 
nos Foros de Amora, com a cria-
ção de um novo parque municipal 

com espaço de jogo e recreio, cir-
cuito de manutenção, caminhos 
pedonais e zonas de estadia. A in-
tervenção prevê manter as árvores 
existentes e plantar novos exem-
plares, assim como a colocação de 
mobiliário urbano.

Associação de Moradores 
da Flor da Mata 1
O trabalho de reconversão das 

áreas urbanas de génese ilegal 
(AUGI) é feito em proximidade en-
tre a Câmara Municipal do Seixal 
e a população, representada pelas 
suas associações de moradores 
e proprietários. Para dar conti-
nuação a este trabalho e conhe-
cer as dificuldades e necessidades 
identificadas pela Associação de 
Moradores da Flor da Mata 1, o 
executivo municipal esteve nesta 
localidade da freguesia de Fernão 
Ferro e falou com os seus repre-
sentantes. 

Baloiço panorâmico
No dia 23 de abril foi inaugu-

rado, em Arrentela, em frente à 
Quinta da Fidalga, um baloiço pa-
norâmico alusivo às comemora-

ções dos 50 anos do 25 de Abril. 
O equipamento, que resulta 

da parceria estabelecida entre a 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires e a 
Câmara Municipal do Seixal, conta 
com uma vista única sobre a Baía 
do Seixal. O momento contou com 
a presença do executivo municipal 
e da união das freguesias.

Cedências de instalações 
A Câmara Municipal do Seixal 

cedeu instalações, em Miratejo, à 
Associação A Natureza Ensina e ao 
Judo Clube do Sul, para aqui desen-
volverem a sua atividade, nas mo-
dalidades de atletismo e do judo. 
A autarquia apoia ainda as obras 
de requalificação em curso, para 
que as duas associações tenham 
condições para prosseguir o seu 
trabalho na área desportiva e na 
formação de atletas. 

Saneamento 
na Verdizela
Encontram-se a decorrer tra-

balhos de substituição da rede 
de drenagem de águas pluviais 
e execução da rede de drenagem 

de águas residuais domésticas 
na Avenida Pinhal da Aroeira, na 
Verdizela.

Numa primeira fase proceder-
-se-á à intervenção no troço entre
a rua Serra de Montesinho e a rua
Peneda Gerês e de seguida nos tro-
ços entre a Rua Peneda Gerês e a
Rua Reserva Natural do Estuário
do Tejo, bem como entre esta úl-
tima e a Rua Parque Natural do
Alvão.

Após concretizadas estas inter-
venções, toda a avenida ficará em 
condições de ser pavimentada.

Clube de Ciclismo 
da Aldeia de Paio Pires
O Clube de Ciclismo da Aldeia de 

Paio Pires recebeu recentemente 
nas suas instalações alguns me-
lhoramentos que contribuem pa-
ra potenciar a qualidade dos seus 
atletas que vingam já no principal 
pelotão do ciclismo nacional.

As instalações incluem uma ofi-
cina, um dormitório, uma sala de 
fisioterapia e um  auditório. 

Este ano a Câmara Municipal do 
Seixal atribuiu um apoio ao clube 
na ordem dos 16 mil euros, o que 

se traduziu no melhoramento dos 
vários espaços.

Bruno Santos, vereador da 
Câmara Municipal do Seixal, disse 
que este clube tem «ciclistas que 
fazem um trabalho único numa 
modalidade muito exigente, e que 
a sul do Tejo é dos poucos que pro-
move uma modalidade tão impor-
tante nos dias de hoje».

Complexo Desportivo 
do Pinhal do General
Estão em curso as obras da últi-

ma fase do Complexo Desportivo 
do Pinhal do General, que consiste 
na construção do edifício de apoio 
a este complexo que integra bal-
neários, sanitários, área de cafeta-
ria, arrecadações e sala técnica.

Os trabalhos irão «concluir es-
te complexo desportivo que será 
mais uma infraestrutura muito ne-
cessária», como referiu Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e que integra «um con-
junto de infraestruturas com que a 
Câmara Municipal do Seixal está a 
dotar a freguesia de Fernão Ferro, 
fundamentais para o bem-estar da 
sua população», acrescentou. n

Novos equipamentos 
e requalificação do espaço público

Inauguração de baloiço junto à Zona Ribeirinha de Arrentela

300 387

Estão em curso as obras da última fase do Complexo 
Desportivo do Pinhal do General

As instalações do Clube de Ciclismo da Aldeia de Paio Pires 
sofreram requalificações

Obras nas redes de drenagem na Avenida Pinhal da Aroeira, 
Verdizela

A autarquia cedeu instalações para a Associação A Natureza 
Ensina e para o Judo Clube do Sul

A câmara vai requalificar um espaço verde na Quinta do Rato, 
em Amora
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NO DIA 10 de maio ao fi-
nal da tarde, realizou-se mais um 
encontro, no âmbito do Fórum 
Seixal +, para apresentar à popu-
lação o projeto de qualificação de 
espaço exterior junto à rua das 
Amoreiras, no Alto do Moinho.

Há muito que os moradores 
pediam que o espaço fosse qua-
lificado para ser aproveitado por 
todos. Os técnicos da Câmara 
Municipal do Seixal elaboraram 
um projeto que tentou ir ao en-
contro das necessidades senti-
das e que foi apresentado e dis-
cutido com os presentes. 

Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, lem-
brou a importância destes en-
contros com a população, pois 
«vocês, melhor que ninguém, sa-
bem aquilo que é preciso para o 
espaço público no território em 
que residem».

Por sua vez, Orlando Ribeiro, 
da Junta de Freguesia de 
Corroios, mostrou-se agradado 
por mais uma zona pública da 
freguesia vir a ser qualificada, 

ficando à disposição de toda a 
população. 

A proposta apresentada prevê 
a implemen tação de uma rede de 
caminhos, com rampas e esca-
das, a instalação de equipamen-
tos de estadia e para a prática de 
exercício, bem como o ordena-
mento e qualificação do estacio-
namento existente. Será tam bém 
assegurado o controlo da erosão, 
a drenagem e a manutenção da 
permeabilidade da área, bem 
com a melhoria da estrutura ver-
de. 

O encontro foi bastante par-
ticipado, tendo os moradores fi-
cado satisfeitos com as soluções 
propostas e sugerido outras que 
podem vir a ser incluídas no pro-
jeto.

O Fórum Seixal + é um modelo 
de sucesso que permite a proxi-
midade entre a população, que é 
quem conhece as necessidades 
do seu território, e os autarcas, 
decisores e executores das inter-
venções consideradas necessá-
rias. n

Decorreu no dia 3 de maio, no sa-
lão da Igreja Beato Scalabrini, em 
Amora, a apresentação do projeto 
de requalificação do espaço pú-
blico na Quinta da Mariana, nas 
Paivas.
A população aceitou o convite e 
participou ativamente em mais um 
Fórum Seixal +, apresentando as 
suas preocupações e visão para 
o espaço a intervir, que abrange
a Praceta Arnaldo Garcia e um
troço da Rua Francisco Valença,
nas traseiras do edifício da Loja do 
Cidadão.
O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, relembrou a 
importância destes encontros «pa-
ra discutir as intervenções com a
população, porque a vossa opinião 
conta».

Nelson Ramos, presidente da 
Junta de Freguesia de Amora, re-
forçou que o trabalho feito é «cole-
tivo e que a população é de facto 
ouvida».
A proposta da autarquia prevê a 
criação de 85 lugares de estacio-
namento, 54 no interior da Praceta 
Arnaldo Garcia e 31 resultantes 
do reordenamento do estaciona-
mento no troço da Rua Francisco 
Valença. Serão criados espaços 
verdes com a plantação de arbus-
tos e árvores de folha caduca.
Vai ser ainda instalado um espaço 
de jogo e recreio para crianças en-
tre os 2 e os 14 anos e colocadas 
papeleiras em zonas de circulação 
pedonal, bancos de betão e esta-
cionadores de bicicletas junto ao 
espaço de jogo e recreio. 

Intervenção abrange a Praceta Arnaldo Garcia 
e um troço da Rua Francisco Valença
Fórum Seixal + debate requalificação 
de espaço público nas Paivas

Fórum Seixal + apresenta projeto aos moradores

Qualificação de espaço 
exterior no Alto do Moinho

Área de intervenção: 3 758 m2

- Criação de passagens preferen-
ciais, com rampas, escadas, interli-
gando os diferentes espaços;
- Resolução de problemas de ero-
são de taludes e de drenagem,
privilegiando a infiltração no solo
e recarga do aquífero; e criação re-

des de drenagem com coletores; 
no estacionamento;
- Criação de estacionamento pavi-
mentado e organizado, nas zonas
de estacionamento atual não pavi-
mentado.
- Criação de zonas de estada per-
meáveis, em locais ensombrados

e soalheiros;
- Criação de zona para ginásio ao
ar livre;
- Criação de condições de conforto
bioclimático, através de uma estru-
tura verde que permita a alternân-
cia de zonas ensombradas com
soalheiras.

 O projeto

Área de intervenção: 4 213 m2

- Criar capacidade de estacionamento automóvel
-  Formalizar um parque de estacionamento
- Identificar claramente os lugares de estacionamento na Rua Francisco Valença
- Melhorar os caminhos pedonais (Sul) à Loja do Cidadão
- Criar passeios livres de obstáculos
- Criar espaços verdes

Objetivos da intervenção
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NO CONCELHO do Seixal, 
a manhã de 25 de abril come-
çou nos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal 
com a Saudação ao Poder Lo-
cal Democrático, uma inicia-
tiva que reúne as bandas da 
Sociedade Filarmónica 5 de Ou-
tubro, Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense 
(SFDTS), Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense, Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense 
(SFUA) e Sociedade Filarmónica 
União Seixalense (SFUS), coleti-
vidades centenárias que aqui to-
caram a Marcha do MFA e o Hino 
Nacional.

As bandas da SFDTS e da SFUS 
acompanharam os eleitos e a po-
pulação num percurso a pé desde 
os Serviços Centrais da autarquia 
até ao Monumento ao 25 de Abril, 
localizado na Praça 1.º de Maio, no 
Seixal, onde foi colocado um cravo 
gigante no monumento de home-
nagem ao 25 de abril, no reconhe-
cimento dos militares que fizeram 
a revolução, do povo que os apoiou 
e da resistência antifascista que 
os precedeu. Por fim, os eleitos 
estiveram ainda no monumento 
Bandeiras da Liberdade em Abril, 
localizado na rotunda da Quinta de 
Santa Rita, no Fogueteiro, onde foi 
colocada a 50.ª bandeira, desenha-

da por alunos do ensino básico, 
correspondendo ao ano de 2024.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal homenageou 
«todos os autarcas que serviram 
este concelho e a sua população ao 
longo destes 50 anos», com uma 
palavra especial para «Eufrázio 
Filipe, o primeiro presidente da 
câmara deste concelho eleito de-
mocraticamente». Expressou a 
honra de receber nas comemora-
ções do 25 de Abril os presidentes 
da câmara da Boa Vista e Lobata, 
em Cabo Verde, que se associaram 
às comemorações do cinquente-
nário da Revolução dos Cravos no 
concelho. n

Homenagem ao Poder Local Democrático 
e ao 25 de Abril

Celebrar a liberdade 
e a democracia

A festa dos 50 anos de democra-
cia levou à rua centenas de milha-
res de pessoas que encheram a 
Avenida da Liberdade, em Lisboa, 
para celebrar o 25 de Abril no tradi-
cional desfile comemorativo.  
Entre os manifestantes cruzaram-
-se pessoas de todas as gerações, 
algumas que já tinham saído à rua 
há 50 anos e outras que nasceram 
em liberdade e fazem questão de 
a celebrar. O cortejo foi tão grande 
que a parada de chaimites demo-

rou quase três horas a chegar ao 
Rossio, e quando lá chegou ainda a 
avenida estava cheia. 
O concelho do Seixal esteve repre-
sentado neste grandioso desfile 
pelo executivo da Câmara Muni-
cipal do Seixal, presidentes das 
juntas de freguesia, represen-
tantes da Comissão Sindical e da 
Associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores do Concelho do 
Seixal, das Comissões de Utentes 
de Saúde do Concelho do Seixal, 

de instituições e entidades do mu-
nicípio.
O dia em que se celebraram as 
conquistas de Abril e se fez um ba-
lanço dos 50 anos de democracia 
também foi tempo de reivindica-
ção de direitos conquistados com 
a Revolução dos Cravos, nomeada-
mente na área da saúde, com fai-
xas que lembraram a necessidade 
urgente da construção do hospital 
no Seixal e a expansão do Metro 
Sul do Tejo.

Desfile comemorativo do 25 de Abril
Milhares de pessoas na Avenida da Liberdade

Os autarcas, entidades e população do Seixal estiveram no desfile

Saudação ao Poder Local DemocráticoHomenagem ao 25 de Abril

Monumento Bandeiras da Liberdade em Abril

O presidente da República de Cabo Verde esteve presente nas 
Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril no Seixal



MAIO 2024    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 796

25 DE ABRIL     13

O lançamento da 1.ª pedra do Centro de Atividades e Capa-
citação para a Inclusão da Associação de Paralisia Cerebral de 
Almada Seixal (APCAS) decorreu no dia 25 de abril. 
Com resposta para 30 utentes, o Vita Centrum está a ser cons-
truído em terreno atribuído pela Câmara Municipal do Seixal e 
recebe igualmente apoio financeiro da autarquia.
«Este é um equipamento que está a ser construído num local 
privilegiado e é a prova do trabalho das verdadeiras parcerias, 
com as juntas de freguesia e a câmara municipal», lembrou 
José Celestino, presidente da direção da APCAS.
O presidente da Junta de Freguesia de Amora, Nelson Ramos, 
lembrou que «antes do 25 de Abril de 1974 não existiam políti-
cas de inclusão de pessoas portadoras de deficiência».
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, lem-
brou que a APCAS está à espera de aprovação de uma candida-
tura para um Centro de Reabilitação Física, «para construção 
do qual também somos parceiros» e referiu que «lamentavel-
mente, dos dois concelhos que figuram no nome da APCAS, 
apenas o Seixal tem apoiado a instituição».

APCAS
Equipamento em construção

Santa Casa da Misericórdia do Seixal
Oficina do Bairro abre portas 

A  Oficina do Bairro é um equipamento da Santa Casa da Mise-
ricórdia do Seixal (SCMS) que tem como finalidade apoiar a 
educação e os tempos livres das crianças do Bairro da Cucena. 
A sua inauguração foi a 25 de abril, com um momento musical 
interpretado pelas crianças do bairro.
O equipamento resulta da requalificação e ampliação de um 
edificado já existente e inclui três salas para atividades, assim 
como espaços para brincadeiras, jogos e horta pedagógica.  
O presidente da SCMS evocou os três D, de desenvolvimento, 
democracia e descolonização, e apelou para o renascimento 
dos valores de Abril contra aqueles que os ameaçam.
Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, referiu a alegria de par-
ticipar «na construção dos sonhos».
«No concelho do Seixal todos têm lugar e trabalhamos para 
que ninguém fique para trás, independentemente das suas 
origens, crenças, etnia, identidade, orientação sexual ou 
condição social ou económica», disse o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.

 A ASSEMBLEIA e a Câma-
ra Municipal do Seixal promove-
ram uma sessão solene evocativa 
dos 50 anos do 25 de Abril que con-
tou com atuações de Vítor Paulo, 
Grupo Coral Seixal Vocalis, Banda 
da Escola Secundária de Amora e 
Tocá Rufar, e que teve como con-
vidado o coronel Duran Clemente.

O militar de Abril convocou «to-
das as forças democráticas» para 
«fazer avançar as liberdades fun-
damentais e os direitos políticos, 
sociais e culturais» e afirmou que 
«a luta por uma sociedade livre 
e democrática continua, porque 
nada está garantido», pelo que 
apelou ainda «às novas gerações» 
«para que defendam os direitos 
arduamente conquistados».

A presidente da União das 

Freguesias do Seixal, Arrentela 
e Aldeia de Paio Pires afirmou 
que «o significado profundo» da 
Revolução de Abril de 1974, «os 

seus valores e os seus ideais per-
manecem vivos no coração do po-
vo português».

«A Revolução de Abril construiu 

o Poder Local Democrático, recu-
perando a autonomia e conquis-
tando simultaneamente novas
atribuições e competências pró-

prias», lembrou o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal. Paulo 
Silva considerou o Poder Local 
Democrático «património da nos-
sa população».

O presidente da Assembleia Mu-
nicipal do Seixal, Alfredo Monteiro, 
defendeu que «a criação das re-
giões administrativas, com órgãos 
eleitos pelas populações, deve 
constituir, nestes 50 anos de Abril, 
um imperativo nacional». 

A sessão contou ainda com in-
tervenções de Armando Farias, 
em representação da CDU, 
Samuel Cruz, eleito pelo PS, Rui 
Belchior, do PSD, Mário Macedo, 
pelo BE, Nuno Capucha, eleito do 
CHEGA, Ana Silva, do PAN, e do 
eleito independente Henrique 
Rodrigues. n

Sessão solene comemorativa

Revolução dos Cravos está viva 
no coração do povo

O coronel Duran Clemente foi o convidado da sessão solene evocativa dos 50 anos do 25 de Abril

A Oficina do Bairro vai ter atividades para as crianças

Países com língua oficial portuguesa
Nova sede

No dia 25 de abril foi inaugurada a sede da Associação de 
Apoio à Comunidade dos Países com Língua Oficial Portuguesa 
(AAGA). Fica situada na Rua Luís de Camões, na Torre da 
Marinha, e foi atribuída à associação através de contrato de 
comodato, tendo a Câmara Municipal do Seixal apoiado igual-
mente a AAGA com um investimento de 4 243,50 destinado a 
obras de qualificação do espaço.
O presidente da AAGA, Domingos Costa, salientou a importân-
cia «deste espaço para desenvolvermos a nossa cultura e o 
nosso trabalho social».
Maria João Costa, presidente da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, valorizou «as pessoas 
que tornaram possível a liberdade que nos permite estar aqui 
na inauguração deste espaço de cultura, de solidariedade e 
de cooperação».
Paulo Silva, presidente da autarquia, salientou «o trabalho 
extraordinário» das associações de migrantes no concelho, ao 
mesmo tempo que elogiou «as várias parcerias e o trabalho de 
proximidade que desenvolvemos juntos».

Inauguração da nova sede da AAGAO Centro de Atividades e Capacitação para a Inclusão
vai servir 30 utentes
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ALÉM DO espetáculo co-
memorativo da Revolução dos 
Cravos que se realizou no dia 24 de 
abril (cuja reportagem foi publi-
cada na edição anterior do Seixal 
Boletim Municipal), o palco da 
Parque da Quinta dos Franceses 
recebeu diversas atuações.

Na noite do feriado do 25 
de Abril, decorreu o espetáculo 
Dançar em Liberdade. Com mais 
de duas dezenas de atuações, esta 

iniciativa resulta do trabalho do 
movimento associativo que, atra-
vés da dança, pretende homena-
gear a liberdade que a Revolução 
de Abril nos trouxe. A iniciativa 
assinalou o Dia Mundial da Dança, 
que se comemora a 29 de abril.

Os Alcoolémia atuaram no dia 27 
de abril, arrancando no concelho 
do Seixal a tour’24 «Até Onde...».

A banda, oriunda do município 
do Seixal, é uma das referências do 

rock nacional cantado em portu-
guês e foi aqui que comemorou os 
32 anos de carreira, com o regres-
so de Jorge Miranda (vocalista 
original), e apresentando os seus 
grandes sucessos.

No dia 28 de abril subiram ao 
palco a Renew Dance Academy, 
com o espetáculo «15-25», e a 
Escola de Rock do Seixal, mostran-
do os jovens valores do concelho 
na dança e na música. n

Parque da Quinta dos Franceses 

Atuações no Seixal

O Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal recebeu dois es-
petáculos de celebração do 25 de 
Abril, um de música, outro de dança.
O reconhecido professor e maestro 
António Saiote (clarinete e direção 
musical) lançou o desafio à can-
tora Ana Laíns (voz e adufes) para 
a construção de um concerto de 
celebração do 50.º aniversário da 
Revolução dos Cravos, com a par-
ticipação de Sandra Martins (vio-

loncelo) e Paulo Loureiro (piano e 
arranjos).
O resultado foi um espetáculo 
único que se realizou no dia 12 
de abril, com canções do nosso 
imaginário coletivo, da autoria de 
Manuel Freire, Paulo de Carvalho, 
Chico Buarque, Amália, José Mário 
Branco, Sérgio Godinho e José 
Afonso.
A Companhia de Dança Contem-
porânea de Évora apresentou, no 

dia 3 de maio, o espetáculo Lucidez. 
Coreografado por Nélia Pinhei-
ro, Lucidez foi desenvolvido com o 
apoio da Fundação José Saramago, 
no contexto das comemorações do 
centenário do nascimento do escri-
tor, num processo coletivo desenvol-
vido entre a coreógrafa e o elenco 
de bailarinos em torno da explora-
ção do tema do livro «Ensaio Sobre 
a Lucidez», do Nobel português da 
Literatura. 

Auditório Municipal
Música e dança em torno da liberdade

Espetáculo Dançar em Liberdade Alcoolémia Escola de Rock do Seixal

A arte saiu à rua
Mural perpetua Abril

Integrado nas comemorações dos 50 anos do 25 de Abril foi inaugurado,  
no dia 23 de abril, o mural Paz e Liberdade, da autoria da artista Joana 
Rodrigues, mais conhecida por Pitanga.
O projeto insere-se no programa People and Planet coordenado pelo 
Instituto Marquês de Valle Flôr e contou com a colaboração de alunos de 
uma turma de artes da Escola Secundária Dr. José Afonso, que em con-
junto com a artista trabalharam na criação de um mural que perpetua a 
história, a importância da paz e as conquistas de Abril.
Tal como referiu a vereadora do Pelouro da Juventude e Cultura, Liliana 
Cunha, «o mural foi mais uma das muitas ações que dinamizámos para 
celebrar Abril e que juntou a artista plástica aos jovens que não viveram 
o 25 de Abril.»

Pitanga, autora do mural Paz e LiberdadeEspetáculo Lucidez António Saiote com Ana Laíns

Renew Dance Academy
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NO DIA 1 de maio de 2024 
celebraram-se os 50 anos das pa-
zes entre a Sociedade Filarmónica 
Democrática Timbre Seixalense 
e a Sociedade Filarmónica União 
Seixalense.

As duas coletividades estiveram 
de costas voltadas durante mui-
tos anos, até que, impulsionadas 
pela conquista da liberdade e da 
democracia, e em plena euforia da 

Revolução dos Cravos, resolveram 
acabar com a rivalidade, que come-
çou por questões políticas.

A Sociedade Filarmónica De-
mocrática Timbre Seixalense foi 
criada primeiro, em 1848, por 
um grupo de simpatizantes da 
Revolução Francesa. Em 1871, em 
plena guerra franco-prussiana, 
houve divergências entre os só-
cios, e um grupo apoiante do rei-

Nos espetáculos Vamos Cantar Abril, a Unisseixal desloca-se às associações de reformados, pen-
sionistas e idosos e lares do concelho para proporcionar aos idosos atuações de música e dança. 
A Unisseixal realizou ainda um Encontro de Coros no dia 11 de maio, na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense (SFOA). A SFOA celebrou o 25 de Abril com dois espetáculos: à tarde subiram 
ao palco a Associação Grupo de Concertinas Águias Vermelhas, o grupo Em Cantos Alentejanos 
e o Rancho de Danças e Cantares de Vale de Milhaços; à noite houve concerto da sua banda fi-
larmónica, que contou com as participações especiais do Grupo Coral Alentejano da Associação 
dos Serviços Sociais dos Trabalhadores da Autarquia do Seixal e do cantor Filipe Lopes. 
Na Sociedade Filamónica Democrática Timbre Seixalense decorreu o espetáculo «Sons 
da Liberdade», do Coro Polifónico dos Sargentos da Armada, dedicado a peças heroicas de 
Fernando Lopes Graça e outras alusivas ao cinquentenário de Abril.

As escolas e instituições educativas do concelho aderiram de forma dinâmica às comemora-
ções dos 50 anos do 25 de Abril e realizaram diversas atividades, envolvendo toda a comu-
nidade educativa.
Música, dança, ateliês temáticos, pintura de murais, palestras e exposições estiveram entre 
as diversas iniciativa realizadas, e muitas escolas realizaram programas de atividades bas-
tante completos.
O objetivo foi explicar aos mais novos o que aconteceu nesta data e a sua importância na 
história do país, dia que eles não viveram, mas que influenciou a forma como vivem hoje, e 
sensibilizar para o papel de cada um de nós na luta por manter os direitos que conquistámos 
e para a importância de continuarmos a celebrar  o 25 de Abril.

A celebração no movimento associativo
Música e dança nas coletividades e associações

O 25 de Abril nas escolas
Atividades envolvem comunidade educativa

50 anos de convivência harmoniosa

Recriação das pazes entre 
a Timbre e a União Seixalense

no da Prússia decidiu sair e formar 
a Sociedade Filarmónica União 
Seixalense. 

A Timbre era conhecida como a 
Sociedade Velha, dos «Franceses», 
enquanto a União era a Sociedade 
Nova, por ter sido criada mais tar-
de, e também denominada de «Os 
Prussianos». 

No dia 1 de maio de 1974, as ban-
das da Timbre e da União Seixalense 

juntaram-se num momento musi-
cal que assim assinalou as pazes 
entre as duas coletividades, que du-
ram até hoje. Segundo testemunhos 
da época, houve lágrimas e abraços, 
substituindo as contendas que exis-
tiam sempre que sócios e músicos 
das coletividades se cruzavam.

Este ano, nessa mesma data, 
as bandas da Timbre e da União 
Seixalense recriaram o momento 

em que as duas coletividades fize-
ram as pazes, há 50 anos. A banda 
da Timbre percorreu as ruas até à 
União Seixalense, e ambas se junta-
ram no Estádio Municipal do Bravo 
para uma atuação conjunta.

Seguiu-se a deslocação até ao 
Monumento do 1.º de Maio, onde 
foi prestada desta forma também 
uma homenagem a todos os traba-
lhadores do município do Seixal. n

As duas bandas atuaram no Estádio Municipal do Bravo, como há 50 anosOs autarcas da Câmara Municipal do Seixal e da união das freguesias 
assistiram ao momento

Concerto com o Coro Sargentos da Armada, na Timbre Seixalense Cravos pela Liberdade, atividade das três escolas do 1.º ciclo em Miratejo, no jardim 
da Alameda 25 de Abril, em Miratejo
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O Município do Seixal, no âmbi-
to do Movimento Municípios 
pela Paz e em parceria com 
o Conselho Português para a Paz 
e Cooperação, realizou, no dia 15 
de abril, o colóquio 25 de Abril, 50 
Anos a Construir a Paz.
A iniciativa, que decorreu no au-
ditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal e in-
tegrou as comemorações dos 50 

anos do 25 de Abril no concelho 
do Seixal, pretendeu abordar o 
25 de Abril como um movimento 
libertador pela democracia, paz, 
descolonização e desenvolvimen-
to socioeconómico do nosso país.
O primeiro painel foi subordinado 
ao tema «Colonização, Soberania 
e Desenvolvimento»; o segundo, 
«Solidariedade e Cooperação Inter-
nacional».

Paulo Silva, presidente da Câmara 
afirmou que «estes colóquios são 
fundamentais para o despertar 
de consciências que são neces-
sárias», sobretudo para falar sobre 
a paz, «e ainda para mais quando 
celebramos os 50 anos de Abril, 
data que trouxe a paz a Portugal e 
nos libertou de guerras injustas».
Houve ainda um momento musical 
com Vítor Paulo e canções de Abril.

Colóquio 25 de Abril, 50 Anos a Construir a Paz
Movimento libertador pela democracia e pela paz

A arte ao encontro do público
Exposições de liberdade e criatividade

No Centro Internacional de Medalha Contem-
porânea foi inaugurada a exposição A 
Medalha e o 25 de Abril – 50 Anos, uma ex-
posição coletiva com 50 medalhas de 28 
escultores e medalhistas portugueses que 
ao longo das últimas cinco décadas homena-
gearam a Revolução dos Cravos. A exposição 
pode ser visitada até 28 de setembro.
No âmbito da exposição Quando A Poesia 
Saiu à Rua, patente na Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita, com a poesia sobre liber-
dade e os seus autores em destaque, houve 
mais uma sessão de poesia e um momento 
musical. 
Na frente ribeirinha de Amora está paten-

te, até dia 4 de junho, a exposição Outros 
Mundos, Viagem pelo Sistema Solar. A ex-
posição apresenta quarenta imagens im-
pactantes dos planetas do nosso sistema 
solar, captadas pelas sondas da NASA e da 
ESA, e selecionadas e processadas pelo fo-
tógrafo Michael Benson, dos Estados Unidos 
da América. A mostra é organizada pela 
Fundação La Caixa, em colaboração com o 
BPI, a Câmara Municipal do Seixal e a Junta 
de Freguesia de Amora.
Para esta exposição, são disponibilizadas 
visitas guiadas gratuitas a todos os alunos. A 
visita à exposição deve ser agendada através 
do telefone 215 562 495.

Apresentação de livros e debates
A palavra escrita e falada

Para assinalar o Dia Internacional dos 
Monumentos e Sítios, decorreu a apresen-
tação do livro «A Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços do Século XIX ao Século XXI». 
O livro fala sobre a preservação de um dos 
mais importantes exemplares do patrimó-
nio industrial a nível nacional e internacio-
nal. Liliana Cunha, vereadora da Câmara 
Municipal do Seixal, esteve presente na ini-
ciativa.
O Grupo Recreativo de Santo António reali-
zou um debate com o capitão de mar e guer-
ra Alcindo Ferreira Silva, com a presença 
do vereador Bruno Santos; e a Associação 
Mensageiro da poesia realizou, no auditório 

da Junta de Freguesia de Amora, a Tertúlia 
da Liberdade, com a presença de Francisco 
Naia.
Nos Serviços Centrais da Câmara Muni-
cipal do Seixal, foi apresentado o livro «Par-
ticipação Popular e Cidadania na Revolução 
de 25 de Abril de 1974 (Um Longo Percurso 
Histórico)», de Maria José Maurício. 
Na Biblioteca Municipal do Seixal realizou-
-se a leitura encenada do livro «O Veado 
Florido», de António Torrado, seguida do ate-
liê de expressão plástica Como Ele, Somos 
Livres!,e ainda Liberdade em Flor, um ateliê 
de expressão plástica com conversas sobre 
o 25 de Abril e as liberdades conquistadas.

A vereadora Liliana Cunha esteve presente na apresentação do livro  «A Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços do Século XIX ao Século XXI»

Tertúlia da Liberdade no auditório da Junta de Freguesia de AmoraInauguração da exposição A Medalha e o 25 de Abril – 50 Anos

Inauguração da exposição  Outros Mundos,Viagem pelo Sistema Solar

O presidente da Câmara Municipal do Seixal falou sobre a importância 
do 25 de Abril para a paz no país
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O DIA da Liberdade foi 
celebrado no concelho do Seixal 
com diversas iniciativas despor-
tivas.

No dia 19 de abril decorreu, jun-
to ao Parque Urbano das Paivas, a 
44.ª Estafeta da Liberdade, dirigi-
da aos alunos das escolas dos 2.º e 
3.º ciclos e secundárias.

Dois dias depois, as piscinas de 
Amora e Corroios receberam a 
Festa dos Cravos, com diversas 
atividades como hip-hop, zumba, 
hidro dance e insufláveis.

No dia 25 de abril houve mui-
ta oferta desportiva. No Parque 
Municipal do Serrado, em Amora, 
com a iniciativa Abril a Mexer; no 

Centro Cultural e Desportivo das 
Paivas com um torneio de malha; 
em Fernão Ferro com o Passeio 
de Cicloturismo e atividades no 
parque urbano.

Merece ainda destaque a Es-
tafeta 25 de Abril, que se cor-
reu junto à zona ribeirinha de 
Arrentela, uma prova com tradi-

ção que reuniu centenas de atle-
tas.

Houve ainda o Torneio de Xa-
drez 25 de Abril, que se realizou 
nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, a Caminhada 
25 de Abril, organizada pelo 
Clube Desportivo e Recreativo 
Águias Unidas, e a inauguração do 

SkatePark na Quinta da Marialva, 
em Corroios, construído em ho-
menagem ao lendário atleta 
Nelson Esberra, uma figura em-
blemática no mundo dos despor-
tos radicais. E não houve quem 
faltasse para estrear o equipa-
mento, seja com bicicleta ou com 
skate.  n

Do atletismo aos desportos radicais

Atividades desportivas por Abril

No dia 23 de abril, o auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal recebeu o en-
contro O Desporto e o 25 de Abril, 
para assinalar a importância que 
a Revolução dos Cravos teve para 
o desporto, no país e no município.
O evento representou um encontro 
de memórias e troca de experiên-
cias, lembrando a importância do 
acesso ao desporto, à igualdade 
de oportunidades, à inclusão e ao 
próprio desenvolvimento social e 
económico do país.
O encontro contou com vários ora-
dores que abordaram temas co-

mo «O Desporto e a Deficiência», 
«O Desporto e o Associativismo», 
«O Desporto e as Autarquias», ou 
«O Desporto e as Escolas», en-
quadrando-os no antes e no pós- 
-Revolução, tomando em conta o 
futuro e as necessidades sentidas.
Foi referido que as transforma-
ções sociais, culturais e políticas 
que advieram da conquista da de-
mocracia criaram ao Poder Local 
Democrático a necessidade de de-
senvolver e consolidar todo o pro-
cesso de novas obrigações legais, 
das quais o desporto começou a 
fazer parte como resposta à me-

lhoria da qualidade de vida.
De acordo com o presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, que esteve na abertura do 
encontro, tem sido feito «todo um 
trabalho em prol do desenvolvi-
mento desportivo  no concelho».
No Seixal, o conceito do Desporto 
para Todos é um fator de desen-
volvimento social, económico e 
cultural, sempre em colaboração 
com as coletividades e os estabe-
lecimentos de ensino, bem como 
as instituições da área social. É 
desta forma que se cria uma rede 
e uma dinâmica de participação 

democrática, em que o desenvolvi-
mento desportivo se torna um con-
tributo essencial para a melhoria e 
manutenção da saúde, bem-estar, 
inclusão e qualidade de vida.

O encontro foi organizado pela 
autarquia e pela Associação de 
Paralisia Cerebral Almada Seixal 
(APCAS).

A importância da Revolução dos Cravos no desporto
O Desporto e o 25 de Abril

Torneio de Xadrez 25 de Abril 44.ª Estafeta da Liberdade

Paulo Silva, presidente da autarquia, esteve na abertura do evento

Inauguração do SkatePark na Quinta da Marialva, em Corroios

Estafeta 25 de Abril, em ArrentelaAbril a Mexer, em Amora Passeio de cicloturismo, em Fernão Ferro
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A MANHÃ de 27 de abril 
contou com três iniciativas que 
evidenciam o facto de o Seixal 
ser um concelho em constante 
construção com projetos e inter-
venções que impulsionam a qua-
lidade de vida da população. As 
ações decorreram no âmbito das 
comemorações dos 50 anos do 25 
de Abril.

Reabertura de espaços 
de jogo e recreio
Após obras de requalifica-

ção foram reabertos os espaços 
de jogo e recreio da Quinta do 
Batateiro, em Amora, e da Quinta 
do Mirante, em Aldeia de Paio 
Pires. Foram colocados equipa-

mentos e superfície de amorteci-
mento e impacto novos. As crian-
ças têm agora à disposição equi-
pamentos multiusos, baloiços e 
escorregas e voltam a brincar em 
segurança e em liberdade, direi-
tos que Abril trouxe e premissas 
para o desenvolvimento das no-
vas gerações.

As reaberturas contaram com a 
presença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva,  
que esteve acompanhado do exe-
cutivo municipal e dos presidentes 
da Junta de Freguesia de Amora, 
Nelson Ramos, e da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, Maria João 
Costa.

Sustentabilidade
e desenvolvimento
A manhã terminou com a 

inauguração do elemento escul-
tórico Abril, Sustentabilidade 
e Desenvolvimento, da autoria 
de Carlos Bajouca, implantado 
no centro da rotunda situada no 
cruzamento da Rua Luís Dourdil 
com a Avenida 10 de Junho, em 
Fernão Ferro. «São três escultu-
ras em pedra de calcário, vidraço 
e lioz que destacam o urbanis-
mo, a construção e o crescimento 
populacional desta freguesia em 
sinergia com a natureza», como 
explicou o escultor durante a ce-
rimónia.

Rui Pereira, presidente da Jun-

ta de Freguesia de Fernão Ferro 
destacou a valorização do espaço 
agora remodelado. «A escultura 
retrata a realidade de uma fre-
guesia de área urbana de génese 
ilegal (AUGI), que sofreu uma re-
conversão urbanística que per-
mitiu o desenvolvimento susten-
tável de Fernão Ferro».

Para Paulo Silva, «Abril foi 
fundamental, trouxe-nos a li-
berdade e a possibilidade de de-
senvolvimento que é realizado 
diariamente pelo Poder Local 
Democrático». Quanto aos ele-
mentos escultóricos disse: «Qui-
semos valorizar este espaço 
numa freguesia que continua 
a crescer e a desenvolver-se de 

forma sustentada. Com as op-
ções que tomamos, resultado do 
trabalho feito em parceria com 
as comissões de moradores, as 
coletividades e as juntas de fre-
guesia, privilegiamos a quali-
dade de vida das populações. O 
nosso crescimento sustentável, 
as nossas práticas municipais 
foram reconhecidas com a atri-
buição do Prémio ODSlocal, os 
Objetivos de Desenvolvimentos 
Sustentável estabelecidos pelas 
Nações Unidas». O autarca fina-
lizou a intervenção e deixou a ga-
rantia: «o trabalho vai continuar, 
em conjunto com as forças vivas 
do concelho vamos continuar a 
construir o Seixal». n

Valorização do espaço público

Projetos e intervenções 
aumentam qualidade de vida

«1.º de Maio, aumentar salários 
e pensões, garantir direitos» e 
«Combater a exploração, Abril 
por um Portugal com futuro» 
foram os lemas que encabeça-
ram o desfile do 1.º de Maio, 
que partiu do Martim Moniz, em 
direção à Alameda Dom Afonso 
Henriques, em Lisboa, e desti-
no final da marcha. Ao longo da 
Avenida Almirante Reis cente-
nas de pessoas assistiram ao 

desfile, organizado pela CGTP-
-Intersindical, para assinalar o 
Dia do Trabalhador. A iniciativa 
contou com a participação do 
Sindicato dos Trabalhadores 
da Administração Local – De-
legação do Seixal, assim co-
mo do executivo da Câmara 
Municipal do Seixal encabeça-
do pelo seu presidente, Paulo 
Silva.
Entre a multidão foi possível ver 

associações e sindicatos liga-
dos aos setores da educação, 
segurança, comércio e indús-
tria. Em passo lento, empu-
nhando bandeiras e faixas, pa-
lavras de ordem em contexto de 
luta de trabalhadores fizeram-
-se ouvir, numa clara demons-
tração dos trabalhadores que 
os valores de Abril estão bem 
presentes como há 50 anos.
 

1.º de Maio, Dia do Trabalhador
Centenas de pessoas desfilaram para lembrar 
que trabalho é um direito

O executivo municipal e da união das freguesias estiveram
na inauguração do espaço de jogo e recreio da Quinta 
do Mirante, em Aldeia de Paio Pires

Elemento escultórico Abril, Sustentabilidade 
e Desenvolvimento, da autoria de Carlos Bajouca

O espaço de jogo e recreio da Quinta do Batateiro, 
em Amora, foi requalificado

O Seixal esteve representado no desfile do 1.º de Maio, em Lisboa
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A CERIMÓNIA de entre-
ga de prémios da 17.ª edição 
do Concurso de Montras do 
Município do Seixal realizou-se 
no dia 8 de maio, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal.

A iniciativa, com o tema «50 
Anos de Abril», decorreu de 10 a 
30 de abril, e contou com a par-
ticipação de 35 empresários, a 
concurso estiveram 50 montras. 
O evento, da responsabilidade 
da Associação do Comércio, 
Indústria, Serviços e Turismo do 
Distrito de Setúbal (ACISTDS) – 
Delegação do Seixal e da Câmara 
Municipal do Seixal, teve o 
apoio da Entidade Regional de 
Turismo da Região de Lisboa 
(ERTRL).

Durante a cerimónia foram 
atribuídos prémios aos três pri-
meiros classificados e diplomas 
de participação a todos os con-
correntes. Foram ainda entre-
gues quatro cabazes solidários 
aos presidentes das juntas de 
freguesia do concelho que, pos-
teriormente, serão distribuídos 
a famílias referenciadas pelos 
serviços sociais das juntas. Os 
comerciantes contribuíram com 
produtos para os cartazes.

Inovar e criar
Durante a cerimónia, Isaú 

Maia, da ACISTDS agradeceu a 
participação dos empresários, 
«cada montra refletiu a liber-
dade e inovação. Estes eventos 
são vitais para o fortalecimento 

da comunidade empresarial». 
O dirigente destacou o apoio da 
câmara municipal, nomeada-
mente com a cedência das ins-
talações da Loja do Empresário 
do Seixal. E adiantou «vamos 
dar início ao projeto Bairro 
Comercial Digital de Amora, que 
visa a criação de quiosques digi-
tais e a instalação de sistemas de 
pagamento digitais, entre outras 
soluções tecnológicas a imple-
mentar no comércio local».

Carla Salsinha, da ERTRL, 
reiterou o apoio à classe: «são 
vocês que projetam o comércio 
e o turismo. Desde o primeiro 
momento que apoiámos esta 
iniciativa, que com o apoio das 
autarquias dinamizam o territó-
rio e a economia local».

O presidente da Câmara do 
Seixal, Paulo Silva, saudou os co-
merciantes presentes, «enquan-

to agentes dinamizadores da 
economia local, num concelho 
que está em desenvolvimento».

 A este propósito mencionou 
a distinção recebida com o pré-
mio Marca Estrela da Região 
de Lisboa. Mas para o autar-
ca o crescimento tem que ser 
sustentado «entre a atividade 
económica e a vida das popu-
lações. Isso reflete-se em dis-
tinções que temos recebido, 
como o Prémio Melhor Projeto 
Tecnológico para o Seixal Cria-
tivo, ou com o Prémio ODS Local 
Sustentabilidade».

O autarca adiantou «os em-
presários são essenciais para 
o crescimento do concelho e a 
valorização do território e isso 
reflete-se na qualidade de vida, 
atualmente mais de metade da 
população já trabalha no con-
celho».

No âmbito da parceria com 
a ACISTDS fizemos o concurso 
de montras alusivo aos 50 anos 
do 25 de Abril, e a autarquia vai 
continuar a apoiar a ACISTDS. 
A próxima parceria prende-se 
com o Bairro Digital que será 
uma mais-valia para o comér-
cio tradicional. É fundamental 
apoiarmos o pequeno comércio, 
que é a alma da cidade».

O autarca lançou o repto para 
que, em junho, aquando da reali-
zação da ação de luta pela cons-
trução do Hospital do Seixal, os 
comerciantes se juntem a esta 
causa. n

 

Entrega de prémios do Concurso de Montras do Município do Seixal

Comércio local: da tradição 
à inovação

Dia Municipal da Comunidade Migrante
Espetáculo mostra perceção dos jovens sobre liberdade

No âmbito do Dia Municipal da Co-
munidade Migrante, o Auditório 
Municipal de Miratejo recebeu, 
no dia 26 de abril, o espetáculo 
«Sermos Humanos», que retrata 
as desigualdades culturais e de 
género e como o 25 de Abril foi e é 
importante para as mitigar.
Um espetáculo que pretende 
ser um tributo artístico à liberda-

de protagonizado pelos jovens 
do projeto Est@s na Mira, do 
Programa Escolhas, que tem co-
mo entidade gestora Exemplo de 
Amor, um projeto de intervenção 
comunitária.
«Sermos Humanos» é uma pe-
ça que mostra a perceção que 
os jovens têm desta liberdade. 
Passando por temas como a es-

cravatura, a desigualdade de gé-
nero, os maus-tratos infantis e os 
direitos que qualquer ser huma-
no deve ter, esta é uma pequena 
peça criada por jovens para toda 
a comunidade, como forma de 
reflexão sobre o mundo em que 
vivemos e o mundo onde sonha-
mos viver.

1.º Prémio: Granelândia, Unipessoal, Lda.
Cheque de mil euros atribuído pela Câmara Municipal do Seixal
2.º Prémio: Lola Martins – Florista Lola
Voucher de alojamento atribuído pela ACISTDS
3.º Prémio: Ritual D’Óptica Terapêutica da Visão
Cabaz atribuído pela ERTRL

Os vencedores

Participantes, júri e entidades organizadoras da iniciativaA Granelândia foi a vencedora do Concurso de Montras do Município 
do Seixal

Espetáculo  «Sermos Humanos», protagonizado pelos jovens do projeto
Est@s na Mira
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Decorreu, no dia 22 de abril, no 
auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal, a 
sessão subordinada ao tema «De-
mocracia e Poder Local na Defesa 
dos Valores Ambientais».
Esta iniciativa integra-se no Ciclo 
de Conferências: 20 Anos a Tratar 
o Futuro, promovido pela Simarsul, 
que pretende celebrar os 20 anos de 
impactos positivos do serviço públi-
co de saneamento na península de 
Setúbal, e que percorre os municí-

pios da região. Esta sessão foi pro-
movida em parceria com a Câmara 
Municipal do Seixal.
«A construção das Estações de Tra-
tamento de Águas Residuais foi um 
passo gigante para a despoluição da 
bacia do rio Tejo, para a preservação 
dos ecossistemas associados, para 
a melhoria das condições sanitárias 
e da qualidade de vida da população 
local», disse Paulo Silva, presiden-
te da Câmara Municipal do Seixal, 
na sessão de abertura. O autarca 

referiu ainda que «a intervenção do 
Poder Local Democrático foi essen-
cial para a defesa do ambiente e pa-
ra a melhoria da qualidade de vida 
das populações».
À sessão de abertura, seguiu-se a 
mesa-redonda «Perspetivas do Pa-
ssado ao Futuro» moderada por 
Alfredo Monteiro, presidente da 
Assembleia Municipal do Seixal, e 
na qual participou Joaquim Tavares, 
vereador da Câmara Municipal do 
Seixal.

Ciclo de Conferências 20 Anos a Tratar o Futuro
Defesa do ambiente e melhoria da qualidade de vida

O Parque Metropolitano da Biodi-
versidade, na Verdizela, celebrou o 
seu primeiro aniversário no dia 27 de 
abril com a dinamização de ativida-
des durante todo o dia. 
Aulas abertas de bodybalance e de 
chi kung, ateliês da liberdade, ex-
posições, voluntariado ambiental, 
jogos tradicionais e poesia fizeram 
parte do programa, numa parce-
ria entre a Câmara Municipal do 
Seixal, a Associação Vita Nativa, 
a Associação de Moradores do 

Aldeamento da Verdizela, a Asso-
ciação para o Desenvolvimento 
Sociocultural e Desportivo de Bel-
verde e  Mensageiro da Poesia– 
Associação Cultural Poética.
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, esteve presente 
na iniciativa, destacando a importân-
cia deste espaço verde no concelho 
e na Área Metropolitana de Lisboa, 
«que protege os habitats classifica-
dos e que permite, entre outros as-
petos, o aproveitamento da rede de 

percursos pedonais e cicláveis. Além 
disso, é um espaço de excelência 
para atividades de educação e sensi-
bilização ambiental».
Desde a sua inauguração, já foram 
dinamizadas no parque, pela autar-
quia e Associação Vita Nativa, 24 
atividades para a população e 47 
atividades dirigidas à comunidade 
escolar. Entre junho de 2023 e mar-
ço de 2024, foram registados 9498 
visitantes autónomos no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade.

Espaço de interpretação e educação ambiental
Parque Metropolitano da Biodiversidade celebrou 
um ano de existência

Rede de oleões vai aumentar
Seixal é dos concelhos do país
com maior taxa de recolha 
de óleos alimentares 
Segundo um estudo realizado pela associação ZERO, o Seixal é um 
dos três concelhos do país, juntamente com a Maia e Oeiras, que 
apresentou, em 2022, a maior taxa de recolha de óleos alimenta-
res usados de origem doméstica.
Relativamente ao número de habitantes por oleão, o município do 
Seixal também se destaca pela positiva, ocupando o terceiro lugar 
a nível nacional com 1 982 habitantes por oleão. 
A Câmara do Seixal dispõe, atualmente, de uma rede de 84 oleões, 
espalhados por toda a área municipal, que será expandida para 
128 oleões durante o segundo semestre deste ano. 

Alertar para a importância das florestas
Reflorestar Belverde
Numa iniciativa enquadrada pelo programa municipal reFlorestar, 
foram plantadas novas árvores autóctones e várias outras espécies 
arbustivas em Belverde. O objetivo foi continuar o trabalho iniciado 
no local no ano passado, em que, sob o mote do Dia Internacional 
das Florestas, decorreu uma ação de rearborização em que a 
Câmara Municipal do Seixal, a Associação para o Desenvolvimento 
Sociocultural e Desportivo de Belverde e a empresa Tree Real Estate 
Experience plantaram mais de 100 árvores e arbustos num terreno 
municipal localizado entre as casas e o espaço florestal. Este ano, no 
dia 20 de abril, foram plantadas novas árvores autótones.
Bruno Santos, vereador do Pelouro do Ambiente, que participou na 
iniciativa, valorizou o trabalho realizado pelos moradores de Belverde 
na manutenção do espaço «com muito carinho e uma extraordinária 
dedicação, ajudando a fazer crescer uma nova floresta em Belverde».

O presidente da câmara afirmou que a intervenção do Poder Local Democrático foi essencial para a defesa 
do ambiente

Paulo Silva, presidente da câmara, valorizou a importância do Parque Metropolitano da Biodiversidade
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A Associação de Amizade Portugal- 
-Cuba promoveu um convívio no 
Centro Cultural e Desportivo das 
Paivas, constituído por um almo-
ço, seguido de debate sobre a si-
tuação social no país do Caribe, 
com a presença de Zelmys María 
Domínguez Cortina, embaixadora 
de Cuba acreditada em Portugal, e 
Laura Martinéz e Ariel Montenegro, 
3.ª secretária e conselheiro político 
da mesma embaixada.
O almoço assinalou 50 anos de 

amizade entre os dois países, re-
sultando das possibilidades de 
pluralidade política abertas pela 
Revolução de 25 de Abril de 1974 
no nosso país e contou igualmente 
e com a presença de Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e de Nelson Ramos, pre-
sidente da Junta de Freguesia de 
Amora.
Afetada por um embargo econó-
mico, comercial e financeiro pro-
movido pelos Estados Unidos da 

América que dura há 65 anos, Cuba 
foi incluída em 2021 pela adminis-
tração Trump na lista unilateral de 
alegados países promotores de ter-
rorismo.
Para além desta reinserção, ao lon-
go do seu mandato, o presidente re-
publicano reforçou o bloqueio com 
243 medidas coercivas adicionais, 
o que motivou Biden a declarar du-
rante a campanha eleitoral que iria 
mudar as políticas do seu anteces-
sor no cargo, o que nunca sucedeu.

 Embargo económico, comercial e financeiro afeta povo caribenho
Associação de Amizade Portugal-Cuba promoveu 
convívio no Seixal

Fazer a diferença na vida de pes-
soas com diabetes, na sua família 
e na vida dos animais, elevando-os 
a um patamar acima de um sim-
ples animal de companhia, é um 
dos objetivos da Associação Pata 
d’Açúcar que realizou o seu jantar 
solidário no dia 20 de abril no res-
taurante Manjar das Laranjeiras.
Sediada em Arrentela, é uma as-
sociação sem fins lucrativos que 
procura selecionar e resgatar cães 
de abrigos para animais, cuidar, 

prepará-los e cedê-los para tutela 
gratuita. Anualmente, o departa-
mento de formação e treino e o de-
partamento veterinário deslocam-
-se a abrigos para animais aban-
donados e aplicam à comunidade 
canina um conjunto de testes es-
pecíficos no sentido de obter dados 
de caráter, motivação e foco, bem 
como da condição sanitária dos 
animais. Em 2023 a Associação 
Pata d’Açúcar analisou 15 candi-
daturas, tendo sido atribuídos três 

cães treinados no mesmo ano a 
associados portadores de diabetes 
tipo 1 os quais foram entregues 
ao longo deste que foi o 3.º jantar 
solidário. A associação  pretende 
realizar o resgate de cinco cães e 
doá-los aos candidatos com diabe-
tes, elegíveis no 4.º jantar solidário, 
em 2025.
Esteve presente nesta gala Liliana 
Cunha,vereadora da Câmara 
Municipal do Seixal, em represen-
tação da autarquia.

Jantar Solidário Associação Pata d’Açúcar
Animais de companhia ajudam pessoas com diabetes

Fundos para erguer centro de atividades
Universautista promoveu 
evento solidário

A Universautista –  Associação para Jovens e Adultos promoveu um es-
petáculo solidário no dia 6 de abril, com o objetivo de angariar fundos 
para a implementação de um Centro de Atividades e Capacitação para a 
Inclusão. O evento decorreu na Associação de Moradores dos Redondos 
e teve a presença de Joaquim Tavares, vereador da Câmara Municipal 
do Seixal, e apresentação de Álvaro Antunes. A animação decorreu de 
forma solidária e graciosa e esteve a cargo de Hélder Costa, do Grupo 
Escangalhados, das Doce Remember, de Benny Pascoal, de Mário 
Barradas & Bastidores D’Arte, dos poetas Joel Lira e América Roldão, 
dos fadistas Armando Marques Pimenta e Teresa Teles, dos guitarris-
tas Manuel Gomes e Fernando Gomes, do Grupo de Concertinas dos 
Redondos, de Luís Carlos Piçarra, de Jorge Paulo e de Danieli Carlini.

Associação Desportiva e Cultural 
da Azinhaga das Paivas
Sarau de Dança Solidário apoiou 
Associação Dá-me a Tua Mão

No dia 12 de abril, a Sociedade Filarmónica Operária Amorense acolheu 
um espetáculo solidário para com a Associação Dá-me a Tua Mão. O 
espetáculo consistiu num sarau de dança, com a presença de diferentes 
grupos e diversos estilos e foi organizado pela Associação Desportiva e 
Cultural da Azinhaga das Paivas (ADCAP).
A iniciativa visou a recolha de alimentos não perecíveis e de produtos de 
higiene pessoal, oferecidos em troca da entrada, e teve o contributo em 
palco de classes e formações da própria ADCAP, do Centro de Assistência 
Paroquial de Amora, do Centro de Solidariedade Social de Pinhal de 
Frades, do Grupo Art’Dance, da Escola de Dança Impacto, do Espaço 
Reyel e da Escola de Artes do Independente Futebol Clube Torrense.

A vereadora Liliana Cunha marcou presença no evento

Os presidentes da câmara e da Junta de Freguesia de Amora estiveram presentes no convívio entre Portugal
e Cuba

O espetáculo solidário contou com a organização da Associação
Desportiva e Cultural da Azinhaga das Paivas

Evento solidário contou com diversas atuações
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«DAR VOZ à nossa cultu-
ra» é o lema do Seixal Cultural e a 
edição deste ano levou a cultura a 
vários espaços das freguesias do 
concelho.  

Foram três fins de semana 
cheios de atividades em que o 
movimento associativo cultural 
do município apresentou o seu 
trabalho.

Tivemos teatro, cante alenteja-
no, dança, folclore, filarmónicas, 
arte urbana e um sem número 
de manifestações artísticas que 

demonstraram a riqueza e a di-
versidade cultural existente no 
Seixal. 

Na edição deste ano os agen-
tes culturais foram desafiados 
a trabalharem em conjunto e a 
criarem projetos em parceria e o 
resultado não podia ser melhor. 
O programa integrou mais de 
uma dezena de ações em parce-
ria, com duas ou mais entidades, 
o que deu à população a oportu-
nidade de assistir a espetáculos 
inéditos.

Realizaram-se ainda os Dias 
Abertos, em todas as freguesias, 
dando palco a um conjunto de 
grupos corais, de folclore, teatro 
e dança, entre outros, juntando-
-se às atuações em palco as mos-
tras de artesanato.

O programa contou ainda com 
um conjunto de workshops em 
áreas diversificadas naquilo que 
foi também uma aposta no en-
volvimento de um público mais 
jovem. n 

Dar voz à nossa cultura

Espetáculos 
inovadores fizeram 
crescer o Seixal 
Cultural

Música e dança na Associação dos Amigos do Pinhal do GeneralAnimação de rua no Seixal

Inauguração de exposição coletiva no Centro de Atividades Sociais 
de Miratejo

Dança e música na Sociedade Filarmónica Operária AmorenseTeatro, dança e música na Sociedade Filarmónica União Arrentelense

Dia Aberto em Corroios
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A Galeria Municipal de Corroios acolhe até 15 de junho uma exposição 
de trabalhos de Ketam, nome artístico de Mário Santos no graffiti. Nas 
palavras do artista, a exposição Inspiratio constitui «uma viagem entre 
dois mundos» e «uma invocação às tágides, ninfas do Tejo que nos 
convidam a um mergulho com a natureza e ao lado mais selvagem 
deste nosso Tejo». Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, com-
pareceu na inauguração e reconheceu a maestria de um artista que 
começou por utilizar «paredes em contexto urbano para desenvolver 
uma linguagem intencional e interferir na cidade, uma relação que 
mantém até hoje». Ainda este ano, Mário Santos realizou uma pintura 
mural no Skate Park Nelson Esberra, na Quinta da Marialva, e outra 
obra evocativa das memórias do 25 de Abril na Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos de Miratejo.

Decorreu no auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal, no dia 18 de maio, uma ses-
são de Autores da Nossa Terra com 
a apresentação do livro «Crónicas 
de Um Insubmisso» de Manuel 
Duran Clemente. Segundo o coro-
nel Carlos de Matos Gomes, autor 

do prefácio, o livro «reflete a diver-
sidade dos atores da revolução 
portuguesa e confirma a experiên-
cia de outros processos políticos 
que levaram a concluir que uma 
revolução é como Saturno e devora 
os seus filhos ou à conclusão de 
Rosa do Luxemburgo de que uma 

revolução não tem ensaio geral». 
Manuel Duran Clemente foi um dos 
capitães da génese clandestina do 
MFA na Guiné, eleito para a 1.ª co-
missão do Movimento de Capitães 
(1973), tendo sido um dos líderes 
do Movimento dos Capitães, na 
Revolução de 25 de Abril de 1974.

Galeria Municipal de Corroios 
até 15 de junho
A linguagem de graffiti de Ketam 

Autores da Nossa Terra com Manuel Duran Clemente
Apresentação do livro «Crónicas de Um Insubmisso»

Conversas com a Escrita
Apresentação do livro 
de Eduardo Palaio

A Biblioteca Municipal do Seixal foi o cenário escolhido para apre-
sentação do livro «Tipografia – Narrativas de Uma Arte Universal», 
de Eduardo Palaio, que decorreu no dia 12 de maio. 
A apresentação da obra esteve a cargo de Ana Ferreira, professora 
da Escola Secundária Dr. José Afonso, e de Jorge Lopes, presiden-
te da APIGRAF – Associação Portuguesa das Indústrias Gráficas e 
Transformadoras do Papel. 
Eduardo Palaio é natural do Seixal. Estreou-se na literatura em 
1980. Em 2010, foi galardoado com o Prémio Nacional do Conto 
Manuel da Fonseca e, em 2011, recebeu o Grande Prémio de 
Conto Camilo Castelo Branco da Associação Portuguesa de 
Escritores. Trabalha ainda como muralista, cartoonista e pintor.

O ENTRETEIAS – En-
contro de Teatro do Seixal é uma 
nova iniciativa organizada pela 
Câmara Municipal do Seixal que 
pretende promover e valorizar os 
grupos e companhias de teatro 
amador do concelho.

A primeira edição realiza-se en-
tre 14 e 23 de junho, abrangendo 
dois fins de semana, com a parti-
cipação de sete grupos de teatro 
amador, que vão apresentar em 
palco comédias, dramas e sátiras. 
A entrada é livre.

Programa
14 de junho,  21.30 horas – Já Há 

Governo?, Teatro Pé de Palco, na 
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense

15 de junho, 16 horas – Dar à Luz, 
Grupo de Teatro da Unisseixal, na 
Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense

15 de junho, 21.30 horas – 50 
Cravos de Abril,  Bastidores 
D’Arte, na Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

16 de junho, 16 horas – A Minha 

Escola, Projeto (Des)Dramatizar, 
na Sociedade Filarmónica União 
Arrentelense

21 de junho, 21.30 horas – A 10.ª 
Turista, Grupo CCRArtes e Magias, 
no  Clube Recreativo da Cruz de 
Pau

22 de junho, 16 horas –
Absolutamente Absurdo, Grupo 
Foyer, no Clube Recreativo da Cruz 
de Pau

23 de junho, 16 horas – O Rapaz 
de Bronze, Grupo Vicentinas, no 
Clube Recreativo da Cruz de Pau. n

Promoção de valores locais

Entreteias – Encontro 
de Teatro do Seixal 

O Entreteias vai decorrer de 14 a 23 de junho com grupos de teatro locais A Biblioteca Municipal do Seixal foi o cenário para a apresentação
do livro

Ketam junto a um dos seus trabalhos

O vice-presidente Joaquim Tavares marcou presença na apresentação do livro
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Ao serviço do desenvolvimento as-
sociativo, cultural e desportivo da 
população e do nosso município, 
a Associação das Coletividades 
do Concelho do Seixal (ACCS) 
assinalou 23 anos de existência 
com uma sessão solene, no dia 
13 de abril, no Clube Recreativo 
e Desportivo Brasileiro Rouxinol.
Parceira do movimento associati-
vo e do Poder Local no garante e 
promoção do usufruto de direitos 
previstos constitucionalmente à 

cultura e ao desporto, a ACCS in-
tegra os órgãos da Confederação 
Portuguesa de Coletividades de 
Cultura, Recreio e Desporto e da 
Federação Portuguesa de Jogos 
Tradicionais e desenvolve dife-
rentes atividades, entre as quais 
a Mostra Cultural Associativa, o 
Agita Seixal e é coorganizadora da 
Seixalíada.
Com apontamentos musicais a 
cargo de Ruben Martins, o aniver-
sário teve a presença de Bruno 

Santos, vereador do Desporto da 
Câmara Municipal do Seixal, de 
Américo Costa, em representa-
ção da Assembleia Municipal do 
Seixal, e de eleitos de diferentes 
freguesias. A ocasião constituiu 
ainda uma oportunidade para 
uma justa homenagem a Manuel 
Araújo, ex-presidente da Junta de 
Freguesia de Amora e que, ao lon-
go da sua vida, teve sempre uma 
ligação ao movimento associativo 
popular.

Reconhecimento decorreu na celebração do 23.º aniversário
Associação das Coletividades do Concelho do Seixal 
homenageia Manuel Araújo

A sessão solene do 19.º aniversá-
rio do Grupo de Futsal Amigos da 
Encosta do Sol (GFAES) realizou-
-se no dia 14 de abril e juntou só-
cios e atletas na sede do clube 
para festejarem a data.
O clube dinamiza modalidades 
como futsal, malha, atletismo, 
caminhadas e airsoft. E em bre-
ve vai iniciar a construção de três 
campos de padel, «um projeto há 
muito esperado que passou do 
sonho à realidade», como refere 
o presidente da direção, António 
Mosca.

Recentemente foi inaugurado «um 
espaço de convívio, no qual todo o 
bairro pode assistir a um jogo de 
futebol, ler, jogar os mais variados 
jogos de tabuleiro e conviver».
Segundo o dirigente, o desafio é 
conseguir fazer face às obriga-
ções financeiras: «Temos cerca 
de 97 atletas, dos quais 12 são 
federados e não podemos falhar 
perante eles, o que acarreta en-
cargos». Outro desafio é o facto 
de «não termos um polidesportivo 
fechado, coloca-nos alguns entra-
ves para a expansão da coletivida-

de em termos desportivos».
O presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, Paulo Silva, destacou 
o dinamismo dos dirigentes, téc-
nicos e atletas do clube, com o 
trabalho que fazem na comunida-
de em que estão inseridos, «um 
exemplo que deve ser replicado 
por todo o movimento associativo 
e que prova que, em conjunto, o 
clube e a população podem cons-
truir respostas culturais e despor-
tivas. Pelo trabalho meritório que 
fazem podem contar com o apoio 
da câmara municipal».

Grupo de Futsal Amigos da Encosta do Sol
Clube construído para a população

Associação de Moradores da Quinta 
da Fábrica
Comemoração do 12.º aniversário  

A Associação de Moradores da Quinta da Fábrica comemorou a 7 de 
abril o seu 12.º aniversário. 
Porque se encontra comprometida em desenvolver a sua atividade em 
prol da população do concelho, sentiu a necessidade de requalificar 
o seu polidesportivo e de instalar uma área de apoio às atividades 
sociais e desportivas que se desenvolvem no mesmo, tendo contado 
para o efeito com o apoio da Câmara Municipal do Seixal.
A sede foi inaugurada em novembro de 2020, sendo um espaço de 
apoio logístico ao polidesportivo ali existente.
Estiveram presentes no almoço comemorativo de aniversário, Hugo 
Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, e Paulo 
Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, que reiteraram o con-
tínuo apoio das autarquias e deram os parabéns à associação.

Associação de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Fernão Ferro
Dedicação a projetos que melhor 
servem a população idosa
A Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Fernão Ferro 
(ARPIFF)  assinalou o 33.º aniversário no dia 8 de maio, com muita 
animação a cargo dos grupos corais e instrumentais da casa e das 
associações congéneres de Aldeia de Paio Pires e Miratejo.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, compareceu 
na iniciativa e saudou o trabalho e a coragem da dedicação aos 
projetos que melhor servem a população idosa do concelho, seja na 
dinamização de atividades, seja em investimentos em equipamentos, 
como o Equipamento Integrado para Pessoas Idosas – Estrutura 
Residencial para Pessoas Idosas que a ARPIFF está a construir num 
terreno com cerca de 4 950,80 metros quadrados atribuído pela 
autarquia.

A sessão solene contou com a presença dos presidentes da câmara e da união das freguesiasO presidente da câmara deu os parabéns à associação pelo seu 
trabalho em prol da comunidade

A sessão solene contou com animação musical O vereador Bruno Santos destacou a importância da associação de coletividades no concelho
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Trinta anos é uma data que merece 
ser celebrada e foi isso que fez o 
Grupo Desportivo e Cultural de Fer-
não Ferro (GDCFF) no dia 28 de abril, 
com uma sessão solene.
O clube movimenta 205 atletas dis-
tribuídos pelo futsal, futebol de 11, 
voleibol, zumba, pilates,  taekwondo, 
capoeira, airsoft e dança.
O presidente da direção, José 
Alberto Gonçalves, destaca o fute-
bol de 11, «modalidade em que per-
corremos freguesias e concelhos 
em representação de Fernão Ferro 
e do Seixal, mas jogando sempre 

em casa emprestada no Complexo 
Desportivo da Maçã, no concelho 
de Sesimbra. Assim, é necessária a 
conclusão das obras do polidespor-
tivo e balneários do clube, para sus-
tentarmos o nosso crescimento». E 
acrescentou alguns dos resultados 
obtidos: «na modalidade de futsal 
vencemos a Taça do Campeonato 
de Futsal do Concelho do Seixal, o 
Torneio da Freguesia e fomos cam-
peões da II Divisão do campeonato 
concelhio, no taekwondo participa-
mos em torneios regionais e conce-
lhios e na zumba e Dança Impacto 

tivemos atuações em todo o país, 
além da dinamização das outras 
modalidades com as quais fazemos 
a diferença na comunidade».
Para o presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva «este é 
um clube que trabalha em prol da 
comunidade e do seu acesso ao des-
porto e fruição cultural». E acrescen-
tou: «com a construção do Complexo 
Desportivo do Pinhal do General e do 
Pavilhão Desportivo dos Redondos 
estamos a dotar Fernão Ferro de in-
fraestruturas desportivas que irão 
servir toda a população».

Grupo Desportivo e Cultural de Fernão Ferro
Servir a comunidade

Realizou-se no dia 19 de abril a ses-
são solene do 48.º aniversário do 
Clube Recreativo e Desportivo de 
Miratejo (CRDM).
Fundado a 10 de abril de 1976, o 
CRDM desenvolve várias atividades 
desportivas e culturais, sendo uma 
coletividade com um dinamismo 
relevante no todo do movimento 
associativo do concelho do Seixal.
Com 220 associados e 120 atletas, 
o CRDM tem como principais moda-
lidades a dança desportiva, ginás-
tica rítimica, taekwondo, futsal fe-

minino, chi kung, tai chi e capoeira.
Em 2023 o clube conquistou 19 
títulos regionais, 16 nacionais, nove 
vice-nacionais e teve dois atletas 
na seleção nacional de dança des-
portiva.
Em 2024, na modalidade de dan-
ça desportiva (danças de salão) já 
obteve sete títulos regionais, oito 
campeões nacionais, quatro vice-
-campeões nacionais, um par cam-
peão do mundo, um par vice-cam-
peão do mundo e em par bronze em 
campeonato do mundo.

Esta coletividade tem como prin-
cipal projeto de futuro a constru-
ção de um pavilhão desportivo 
polivalente que permita o desen-
volvimento das suas atividades e 
o crescimento dos seus sócios e 
praticantes.
Estiveram presentes na sessão so-
lene comemorativa de aniversário, 
em representação das autarquias, 
Hugo Constantino, presidente da 
Junta de Freguesia de Corroios, e 
Paulo Silva, Presidente da Câmara 
Municipal do Seixal.

Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo 
Época recheada de títulos

Sociedade Filarmónica Democrática
Timbre Seixalense
«Sociedade Velha» celebra 
176 anos
Nascida a 18 de abril de 1848, a Sociedade Filarmónica Demo-
crática Timbre Seixalense (SFDTS) assinalou o 176.º aniversário no 
dia 20 do mesmo mês com uma sessão solene com distribuição de 
diplomas aos associados e um concerto da sua banda. O programa 
incluiu obras de Gustav Holst, Victoriano Valencia Rincón e de Edvard 
Grieg, no arranjo de Pierre Antoine Caboufigue, 
O aniversário contou com a presença de Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, e de Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. Na 
ocasião, ambos os autarcas assinalaram o trabalho de desenvolvi-
mento cultural promovido pela coletividade e a sua história de valori-
zação pessoal, social e política da população do Seixal.

CCR do Alto do Moinho
Comemoração do 49.ºaniversário

O Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho (CCRAM) realizou no 
dia 29 de abril a sessão solene comemorativa do seu 49.º aniversário.
Foram homenageados os sócios com 25 e 50 anos de associados 
e a noite foi abrilhantada com várias atuações culturais, nomeada-
mente da classe Talentos sem Fronteiras,  em que se destacaram 
os premiados Vitória Tomé e  Diogo Abreu, e a convidada especial, 
Mariana Vieira, mestre em musicoterapia. A classe Tribus também se 
fez representar, exibindo o prestígio de ter conquistado recentemente 
a menção Ouro no Gym for Life 2024. Com apenas 9 anos de idade foi 
homenageada a aluna Maria, do Moinho Sábio, que venceu o concur-
so de escrita interno alusivo ao 25 de Abril.
Em representação da Câmara Municipal do Seixal esteve presente o 
vereador Joaquim Tavares que reiterou o apoio ao CCRAM, bem como 
a todo o movimento associativo do concelho.

O presidente da câmara deu os parabéns à Timbre pelos 
seus 176 anos

O vereador Joaquim Tavares realçou o papel do CCRAM no seio 
da comunidade

Casa cheia na sessão solene de aniversário onde esteve presente o vereador do Desporto, Bruno Santos

Na sessão de aniversário houve demonstração das atividades do clube



O Grupo Desportivo e Cultural Águias de Vale de Milhaços  assinalou o 42.º aniversário, no dia 4 
de maio, com um programa repleto de atividades.
De manhã realizou-se uma atividade de canoagem em que o objetivo foi recolher alimentos 
para os animais do Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia do Seixal (CROACS). 
Antes da sessão solene os convidados tiveram oportunidade de assistir às atuações do Grupo 
Coral e Instrumental Ventos e Marés e do Rancho Danças e Cantares de Vale de Milhaços e a 
demonstrações de aerodance e karaté.
Ioga, pilates clínico, aerodance, karaté, caminhadas, canoagem e jogos de mesa são as ativida-
des dinamizadas pelo clube.
Como refere o presidente da direção, Hélder Ventura, querem ser um clube diferente e espe-
ram que o novo ciclo seja uma oportunidade para realizar sonhos e projetos. Entre os objetivos 
que gostariam de ver concretizados está a requalificação das instalações exteriores «designa-
damente ao nível dos balneários para termos condições para receber quem nos procura para a 
prática das modalidades de campo».

Grupo Desportivo e Cultural Águias de Vale de Milhaços  
 Trazer mais jovens para a coletividade

Decorreu no dia 30 de abril a gala do 103.º aniversário do Amora Futebol Clube, num convívio 
em Fernão Ferro, onde estiveram presentes atletas, treinadores, dirigentes e associados, 
para celebrar a história de um clube com um percurso vincado pela forte atividade desportiva,  
onde o futebol assume maior destaque. No evento foram entregues emblemas de prata e ouro 
aos associados que completaram 25 e 50 anos de sócio e entregues diplomas de mérito esco-
lar a atletas que tiveram bom aproveitamento.
Rui Pedro, presidente do clube, vincou o esforço que esta direção faz «todos os dias para 
melhorar o nível competitivo de todas as nossas equipas, dando-lhes melhores condições de 
trabalho». Realçou ainda o apoio da  Câmara Municipal do Seixal e da Junta de Freguesia de 
Amora e afirmou que «é também objetivo do clube criar um ATL para dar apoio a nível escolar 
aos nossos jovens atletas».
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente na gala e reiterou o 
apoio ao Amora Futebol Clube, bem como a todo o movimento associativo.

Amora Futebol Clube
Comemoração do 103.º aniversário

Casa do Povo de Corroios
90 anos de história

A Casa do Povo de Corroios (CPC) celebrou no dia 6 de maio, no Ginásio Francisco Rodrigues, na 
sua sede, os seus 90 anos de história. 
Esta coletividade é uma referência e um caso de sucesso entre as coletividades do concelho 
do Seixal e do distrito de Setúbal, desenvolvendo um importante trabalho nas áreas da cultura, 
desporto, social e recreativa, bem como na formação de crianças e jovens atletas em modali-
dades como a dança, ginástica, karaté entre outras.  
Na área cultural, a CPC conta com um rancho folclórico, uma escola de música em que é pos-
sível aprender guitarra, piano, canto e uma escola de dança com ballet, hip-hop e dança con-
temporânea. Em termos desportivos, promove as atividades de trampolins, ginástica rítmica, 
karaté, futsal masculino e feminino, zumba, atletismo e tiro olímpico, bem como pilates, ioga e 
ginástica sénior. 
Na sessão solene de aniversário estiveram presentes, em representação das autarquias, 
Hugo Constantino, presidente da Junta de Freguesia de Corroios, e Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal.

Núcleo do Seixal da Liga dos Combatentes
Homenagem e condecorações a antigos 
combatentes

O Núcleo do Seixal da Liga dos Combatentes celebrou o seu 11.º aniversário no dia 11 de maio 
no Jardim da Praça dos Mártires da Liberdade, no Seixal.
A Liga dos Combatentes, criada em 1923, é uma organização cívica e patriótica portuguesa 
que reúne os antigos combatentes das forças armadas e de segurança.  
Sendo de cariz nacional, esta instituição possui várias delegações, existindo também o 
Núcleo do Seixal que funciona na Rua 1.º de Maio na freguesia de Amora.
O programa da celebração incluiu uma missa celebrada na Igreja Nossa Sra. da Conceição, 
na  paróquia do Seixal, onde o núcleo foi participante, após a qual decorreu uma cerimónia de 
homenagem aos antigos combatentes junto do monumento no Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade onde foram entregues condecorações a três antigos combatentes.
Na cerimónia esteve presente Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, em 
representação da autarquia.
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Foram entregues diplomas de mérito escolar a atletas que tiveram bom aproveitamento A Casa do Povo de Corroios desenvolve um importante trabalho nas áreas da cultura, 
desporto e social, facto que foi destacado na sessão solene

Elementos do Núcleo do Seixal da Liga dos Combatentes O vereador Bruno Santos destacou o dinamismo desta coletividade



Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 212 276 500 
Cruz de Pau | 212 260 350
Seixal | 212 273 230
Corroios | 212 548 410

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários
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Sábados

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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Sábados, domingos e feriados
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30  18.00 19.30 21.00

06.35 07.05 07.25 07.50 08.10 08.35 08.55 09.20 09.40 10.05 

11.30 13.00 14.30 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.00 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.00 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que no presente ano 
de 2024, não existem farmácias 
de turno no concelho. No Seixal 
apenas a Farmácia Bento Lino, 
localizada na Avenida de Vale de 
Milhaços, 34, Corroios, telefone 
212 532 601, funciona com horá-
rio 24 horas. As restantes farmá-
cias não asseguram turnos de 
serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo onze localizadas 
na freguesia de Amora, dez na 
freguesia de Corroios, treze no 
território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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Programa comemorativo dos 50 anos do 25 de Abril

LEITURA E LITERACIA

De abril a outubro de 2024 
Avós, Contam-me uma História
Para escolas e instituições 
de infância do concelho
Org.: Câmara Municipal 
do Seixal

Até 13 de julho de 2024
Hora do Conto «O Veado 
Florido», de António Torrado
Leitura encenada e interativa 
de uma história tendo como 
tema o 25 de Abril 
Biblioteca Municipal do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 
anos e familiares
Org.: Câmara Municipal do Seixal

MÚSICA

15 de junho de 2024
Festival Liberdade
T-Rex, Papillon, bandas 
do distrito, bandas locais 
Espaço Igualdade com DJs, 
Mostra Associativa, Arte 
em Liberdade, animação 
de rua e desporto
Parque Urbano da Quinta 
da Marialva
Org.: Associação de Municípios 
da Região de Setúbal 
e Câmara Municipal do Seixal

TEATRO

22 de junho de 2024, 
às 10 e às 15 horas 
Viver o Teatro na Escola 
Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal
Org.: Câmara Municipal do Seixal

OUTRAS ATIVIDADES

28 de maio a 12 de junho 
de 2024
Comemorações
Dia Mundial da Criança
Freguesias do concelho
Para os alunos do concelho
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Aos sábados, uma vez por mês, 
21 horas
15 de junho, 13 de julho, 
3 de agosto, 14 de setembro 
e 12 de outubro 
Noites no Coreto
Concertos, espetáculos 
de dança, teatro 
Coreto de Amora
Para público em geral
Org.: Junta de Freguesia 
de Amora

21 de junho de 2024, 21 horas
Marchas Populares 
das Escolas
Zona ribeirinha do Seixal, 
junto ao Parque da Quinta 
dos Franceses
Org.: Câmara Municipal do Seixal

15 de junho de 2024, 
das 10.30 às 12 horas
50 Anos de Vida 
em Liberdade
Desenhar e criar uma medalha 
a partir da exposição 50 
medalhas comemorativas 
do 25 de Abril
Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea
Público juvenil e adulto, 
famílias
Org.: Câmara Municipal 
do Seixal

Até 13 de julho de 2024
Ateliê Como Ele, 
Somos Livres!
Complementar à Hora
do Conto
Fazer um marcador de página 
na forma da personagem 
da história
Biblioteca Municipal 
do Seixal
Para crianças dos 4
 aos 12 anos (para escolas 
e outros grupos organizados)
Org.: Câmara Municipal 
do Seixal

Programa em atualização 
no site 25deabril.seixal.pt

ARTES VISUAIS

15 de junho de 2024, 
das 15 às 17 horas
Escultores de Abril 
no Seixal II
Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea
Para público juvenil e adulto, 
famílias
Org.: Câmara Municipal 
do Seixal

DESPORTO

Dias 19 de maio e 2, 16, 23 
e 30 de junho 
Manhãs Desportivas 
na Freguesia 
Parque Urbano da Quinta 
da Marialva
Para público em geral
Org.: Junta de Freguesia 
de Corroios

De maio a junho, 
todos os fins de semana 
Mexe-T’Amora
Sábados, 10 horas – zumba, 
jogos tradicionais e insufláveis
Domingos, 10 horas – pilates; 
11 horas – tai chi ou ioga, 
jogos tradicionais 
e insufláveis
Parque Municipal do Serrado
Para público em geral
Org.: Junta de Freguesia 
de Amora

22 de junho
Marchas Populares 
das coletividades e escolas 
da freguesia de Corroios
Pavilhão Multiusos – Parque 
Urbano da Quinta da Marialva
Para público em geral
Org.: Junta de Freguesia 
de Corroios

29 de junho de 2024 
(feriado municipal), 
das 9 às 13 horas 
Rotas de Abril
Passeio em embarcação 
tradicional com acostagem 
na Doca da Marinha e visita 
à Estação Fluvial Sul e Sueste 
(Centro Tejo)
Ponto de encontro: Cais do Seixal 
(junto ao jardim da Praça 
dos Mártires da Liberdade)
Para público em geral
Org.: Câmara Municipal do Seixal

WORKSHOPS E OFICINAS

Até 13 de julho de 2024 
Ateliê Como Ele, Somos Livres!
(Complementar 
à Hora do Conto)
Iniciativa complementar à Hora 
do Conto «O Veado Florido»
Biblioteca Municipal 
do Seixal
Para crianças dos 4 aos 12 anos 
e familiar
Org.: Câmara Municipal do Seixal

Populares
de S. Pedro – Seixal

2024

Parque Urbano da Quinta d� Franceses

E ainda Festival de Folclore  > Mercado de S. Pedro > Festival Náutico  > Animação de Rua

Festas
21 de junho, 21h

Marchas Populares 
das Escolas

22 de junho, 22h
Bispo

23 de junho, 22h
Malabá e Orquestra 

do Independente 
Futebol Clube Torrense

24 de junho, 22h
Vozes do Atlântico

25 de junho, 22h
Cantar Abril 

Banda da Sociedade Filarmónica
União Seixalense e I’m a Rock Star

26 de junho, 22h
Talentos Sem Fronteiras

27 de junho, 22h
Piruka

28 de junho, 22h
Anjos

29 de junho, 22h
Soraia Ramos

30 de junho, 22h
David Carreira
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Festas Populares de S. Pedro, no Seixal
 
As Festas Populares de São Pedro, na freguesia do Seixal, decorrem entre 21 e 
30 de junho em dois palcos, numa organização conjunta da Câmara Municipal 
do Seixal e da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 
Além de marchas populares e animação de rua, o evento traz ao palco principal 
nomes como Bispo, Piruka, Anjos, Soraia Ramos e David Carreira. 

ATÉ 10 JUN. 
Festival de Francesinhas Seixal 
2024 [04]
Gastronomia | Jardim do Fogueteiro

13 JUN. [QUI.] 21 H
Fórum Seixal + | Plano Municipal 
de Emergência de Proteção Civil 
do Seixal
Entrada livre | Auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

DE 14 A 16 JUN.
I Mercado Medieval de Aldeia de 
Paio Pires [05]
Acampamentos, combates, torneio a 
cavalo, teatro, artesanato, entre outros | 
Org.: Alius Vetus – Associação Cultural, 
História e Património e Paio Pires 
Futebol Clube | Arena Multiusos 
de Paio Pires

DE 21 A 30 JUN.
Festas Populares de São Pedro 
Animação | Entrada livre | Seixal

21 JUN. [SEX.] 21 H
Marchas Populares das Escolas [06]  
Plano Educativo Municipal | Famílias e 
público em geral | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
escolas da rede pública e associações de 
pais e encarregados de educação | Ruas 
do Seixal

27 JUN. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: A alimentação do recém-nascido | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

29 JUN. [SÁB.] 10 H
Dia Municipal do Bombeiro
Zona ribeirinha de Amora

30 JUN. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato 
no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal                                              

446 028
Era o número de alunos no ensino superior em 2023, 46 por 
cento de homens e 54 por cento de mulheres, representando 
cinco vezes mais do que em 1978, quando as mulheres eram 
ainda uma minoria.
 
14
Segundo Amílcar Cabral, fundador do Partido Africano da 
Independência da Guiné-Bissau e Cabo Verde (PAIGC), era o 
total de homens com formação universitária na Guiné-Bissau e 
Cabo Verde em 1956, sendo 99 por cento da sua população 
analfabeta. 
 
17
Foi a percentagem do orçamento nacional de 1973 consumida 
pelo esforço de guerra, o valor representava 3,2 por cento do 
Produto Interno Bruto português e era sustentado por um 
crescimento de 6 por cento anuais.
 
25 de junho
Celebra-se o dia da proclamação da independência de 
Moçambique, em 1975, território colonizado pelo império 
português desde �nais do séc. XV e inícios do séc. XVI.

[04] 

[05] 

[06] 



ATÉ 15 JUN.
Inspiratio
De Ketam | Galeria Municipal de Corroios

ATÉ 30 JUN.
Artes no Serrado
Parque Municipal do Serrado

ATÉ 17 AGO.
Matéria / Ação: 
Escultura e Vídeo
dos Anos 1960 e 1970
Coleção Serralves | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril –  50 Anos
Coletiva de medalha evocativa do 25 Abril 
de 1974 | Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea

DE 8 JUN. A 20 JUL.
LibertAr-te
De Ivan Nascimento | Galeria de 
Exposições Augusto Cabrita

DE 22 JUN. A 27 JUL.
Vai na Alma
De Manel Alma | Galeria Municipal de 
Corroios

6, 7, 8, 13, 14 E 15 JUN. [QUI., SEX. E 
SÁB.] 21.30 H
Os Caranguejos de Istambul  [01] 
Teatro | Por Teatro da Terra | M/ 16 anos 
| Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

7 E 8 JUN. [SEX. E SÁB.] 21 H
Roupa-Velha
Teatro | Por Animateatro | M/ 14 anos | 
Entrada livre, mediante reserva | Espaço 
Animateatro, Amora

14 A 23 JUN. 
Entreteias – Encontro de Teatro 
do Seixal
Entrada livre | Várias coletividades do 
concelho

15 JUN. [SÁB.] 10 H 
Festival Liberdade 2024 [02] 
Música, dança, teatro, artes visuais e 
desporto | Entrada livre | Org.: 
Associação de Municípios da Região de 
Setúbal e movimento associativo juvenil 
| Parque Urbano da Quinta da Marialva

15 JUN. [SÁB.] 10.30H
50 Anos de Vida em Liberdade 
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Oficina de desenho e 
medalhística | Público juvenil e 
adulto, famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha 
Contemporânea

15 JUN. [SÁB.] 15 H
Escultores de Abril no Seixal II 
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto 
| Inscrição | Centro Internacional de 
Medalha Contemporânea

16 JUN. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer a 
Mineração Romana
Jornadas Europeias de Arqueologia | 
Visita | Público juvenil e adulto 
(maiores de 12 anos) | Inscrição | 
Minas Romanas de Vale de Gatos,  
Cruz de Pau

16 JUN. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Passeio | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo de 
Amora

22 JUN. [SÁB.] 14.30 H
A Forma das Coisas
Oficina | Inscrição | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

22 JUN. [SÁB.] 16.30 H
Visita orientada à exposição 
Matéria/Ação – Escultura e Vídeo 
dos Anos 1960 e 1970
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

23 JUN. [DOM.] 10 H
De Lisboa ao Seixal, a Bordo com 
Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago, varino «Amoroso» e 
Núcleo do Moinho de Maré de 
Corroios

8 JUN. [SÁB.] 17H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Bebés dos 
6 aos 36 meses e familiares | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 E 15 JUN. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
Cor de Elefante . Orelhas de Coelho | 
Crianças dos 4 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

15 E 16 JUN. [SÁB. E DOM.] 9.30 H
Mercado das Histórias
Feira de troca de livros e mercado 
sustentável | Diversas atividades | Crianças 
e público em geral | Exterior 
da Biblioteca Municipal do Seixal

16 JUN. [DOM.] 17 H
Dentro do Jardim, as Árvores 
Sessão para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 JUN. [SÁB.] 9.30 H
Walking Football 
Jogos do Seixal | Futebol | Org.: 
Centro de Convívio e Desportivo de 
Vale de Milhaços | Complexo 
Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento

8, 15, 16, 22, 23, 29 E 30 JUN. [SÁB. E 
DOM.] 10 H
Mexe-T’Amora
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Amora e 
movimento associativo | Parque 
Municipal do Serrado, Amora 

9, 16, 23 E 30 JUN. [DOM.] 10 H
Área de Participação Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Parque Urbano de Fernão Ferro 
(Parque das Lagoas), Fernão Ferro

14 E 21 JUN.  [SEX.] 19.30 H
Dia do Meio Fundo
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Núcleo do Seixal do Sporting 
Clube de Portugal | Complexo 
Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento

15 JUN. [SÁB.] 9 H
XVII Torneio de Mini Basket Cidade 
do Seixal
Basquetebol | Org.: Seixal Clube 1925 
| Pavilhão sede do clube

15 E 29 JUN. [SÁB.] 10 H
Aula Aberta de Canoagem [03]
Jogos do Seixal | Inscrição | Org.: 
Grupo Desportivo e Cultural Águias de 
Vale de Milhaços | Ponta dos Corvos, 
Amora 

16 E 30 JUN. [DOM.] 10 H
Aula Aberta de Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Praia do Seixal

23 JUN. [DOM.] 19 H
Aula Aberta de Ioga
Jogos do Seixal | Dinamização: 
Manuela Rocha | Org.: Associação de 
Moradores de Redondos e 
Independente Futebol Clube Torrense 
| Passadiço do Espaço Mulher, 
Arrentela 

28, 29 E 30 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.]
Aldeia Summer Cup
Jogos do Seixal | Futebol | Org.: Paio 
Pires Futebol Clube | Campo Vale da 
Abelha, Aldeia de Paio Pires

30 JUN. [DOM.] 18 H
São Pedro Solidário 2024
Zumba | Inscrição | Polidesportivo da 
Mundet 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda
[03] 

[01] 

[02] 
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16 JUN. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer a 
Mineração Romana
Jornadas Europeias de Arqueologia | 
Visita | Público juvenil e adulto 
(maiores de 12 anos) | Inscrição | 
Minas Romanas de Vale de Gatos,  
Cruz de Pau

16 JUN. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Passeio | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo de 
Amora

22 JUN. [SÁB.] 14.30 H
A Forma das Coisas
Oficina | Inscrição | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

22 JUN. [SÁB.] 16.30 H
Visita orientada à exposição 
Matéria/Ação – Escultura e Vídeo 
dos Anos 1960 e 1970
Inscrição | Oficina de Artes Manuel 
Cargaleiro

23 JUN. [DOM.] 10 H
De Lisboa ao Seixal, a Bordo com 
Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago, varino «Amoroso» e 
Núcleo do Moinho de Maré de 
Corroios

8 JUN. [SÁB.] 17H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Bebés dos 
6 aos 36 meses e familiares | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 E 15 JUN. [SÁB.] 17.30 H
Ioga entre Livros, em Família
Cor de Elefante . Orelhas de Coelho | 
Crianças dos 4 aos 12 anos e familiar | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

15 E 16 JUN. [SÁB. E DOM.] 9.30 H
Mercado das Histórias
Feira de troca de livros e mercado 
sustentável | Diversas atividades | Crianças 
e público em geral | Exterior 
da Biblioteca Municipal do Seixal

16 JUN. [DOM.] 17 H
Dentro do Jardim, as Árvores 
Sessão para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 JUN. [SÁB.] 9.30 H
Walking Football 
Jogos do Seixal | Futebol | Org.: 
Centro de Convívio e Desportivo de 
Vale de Milhaços | Complexo 
Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento

8, 15, 16, 22, 23, 29 E 30 JUN. [SÁB. E 
DOM.] 10 H
Mexe-T’Amora
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Org.: Junta de Freguesia de Amora e 
movimento associativo | Parque 
Municipal do Serrado, Amora 

9, 16, 23 E 30 JUN. [DOM.] 10 H
Área de Participação Fernão Ferro
Jogos do Seixal | Várias atividades | 
Parque Urbano de Fernão Ferro 
(Parque das Lagoas), Fernão Ferro

14 E 21 JUN.  [SEX.] 19.30 H
Dia do Meio Fundo
Troféu de Atletismo do Seixal e Jogos 
do Seixal | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Núcleo do Seixal do Sporting 
Clube de Portugal | Complexo 
Municipal de Atletismo Carla 
Sacramento

15 JUN. [SÁB.] 9 H
XVII Torneio de Mini Basket Cidade 
do Seixal
Basquetebol | Org.: Seixal Clube 1925 
| Pavilhão sede do clube

15 E 29 JUN. [SÁB.] 10 H
Aula Aberta de Canoagem [03]
Jogos do Seixal | Inscrição | Org.: 
Grupo Desportivo e Cultural Águias de 
Vale de Milhaços | Ponta dos Corvos, 
Amora 

16 E 30 JUN. [DOM.] 10 H
Aula Aberta de Canoagem
Jogos do Seixal | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Praia do Seixal

23 JUN. [DOM.] 19 H
Aula Aberta de Ioga
Jogos do Seixal | Dinamização: 
Manuela Rocha | Org.: Associação de 
Moradores de Redondos e 
Independente Futebol Clube Torrense 
| Passadiço do Espaço Mulher, 
Arrentela 

28, 29 E 30 JUN. [SEX., SÁB. E DOM.]
Aldeia Summer Cup
Jogos do Seixal | Futebol | Org.: Paio 
Pires Futebol Clube | Campo Vale da 
Abelha, Aldeia de Paio Pires

30 JUN. [DOM.] 18 H
São Pedro Solidário 2024
Zumba | Inscrição | Polidesportivo da 
Mundet 

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda
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Festas Populares de S. Pedro, no Seixal
 
As Festas Populares de São Pedro, na freguesia do Seixal, decorrem entre 21 e 
30 de junho em dois palcos, numa organização conjunta da Câmara Municipal 
do Seixal e da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires. 
Além de marchas populares e animação de rua, o evento traz ao palco principal 
nomes como Bispo, Piruka, Anjos, Soraia Ramos e David Carreira. 

ATÉ 10 JUN. 
Festival de Francesinhas Seixal 
2024 [04]
Gastronomia | Jardim do Fogueteiro

13 JUN. [QUI.] 21 H
Fórum Seixal + | Plano Municipal 
de Emergência de Proteção Civil 
do Seixal
Entrada livre | Auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

DE 14 A 16 JUN.
I Mercado Medieval de Aldeia de 
Paio Pires [05]
Acampamentos, combates, torneio a 
cavalo, teatro, artesanato, entre outros | 
Org.: Alius Vetus – Associação Cultural, 
História e Património e Paio Pires 
Futebol Clube | Arena Multiusos 
de Paio Pires

DE 21 A 30 JUN.
Festas Populares de São Pedro 
Animação | Entrada livre | Seixal

21 JUN. [SEX.] 21 H
Marchas Populares das Escolas [06]  
Plano Educativo Municipal | Famílias e 
público em geral | Org.: Câmara 
Municipal do Seixal, juntas de freguesia, 
escolas da rede pública e associações de 
pais e encarregados de educação | Ruas 
do Seixal

27 JUN. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: A alimentação do recém-nascido | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

29 JUN. [SÁB.] 10 H
Dia Municipal do Bombeiro
Zona ribeirinha de Amora

30 JUN. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato 
no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal                                              

446 028
Era o número de alunos no ensino superior em 2023, 46 por 
cento de homens e 54 por cento de mulheres, representando 
cinco vezes mais do que em 1978, quando as mulheres eram 
ainda uma minoria.
 
14
Segundo Amílcar Cabral, fundador do Partido Africano da 
Independência da Guiné-Bissau e Cabo Verde (PAIGC), era o 
total de homens com formação universitária na Guiné-Bissau e 
Cabo Verde em 1956, sendo 99 por cento da sua população 
analfabeta. 
 
17
Foi a percentagem do orçamento nacional de 1973 consumida 
pelo esforço de guerra, o valor representava 3,2 por cento do 
Produto Interno Bruto português e era sustentado por um 
crescimento de 6 por cento anuais.
 
25 de junho
Celebra-se o dia da proclamação da independência de 
Moçambique, em 1975, território colonizado pelo império 
português desde �nais do séc. XV e inícios do séc. XVI.
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