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Festa de abertura realizou-se em Fernão Ferro

Seixalíada reúne desportistas 
de todas as idades

BOLETIM MUNICIPAL
cm-seixal.pt

Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual na Mundet
Inauguração do Espaço Memória da CGTP-IN no Seixal

O Espaço Memória – Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual da Confe-
deração Geral dos Trabalhadores Portugueses – Intersindical Nacional (CGTP-IN) 
foi inaugurado no dia 1 de outubro e coincidiu com as comemorações dos 54 anos 
da central sindical. O novo espaço está localizado na antiga fábrica de cortiça 
Mundet, no Seixal, e reúne o património documental e museológico da CGTP-lN, ao 
mesmo tempo que pretende preservar e divulgar a história do movimento operário 
e sindical. 4-5

Milhares de pessoas, entre atletas, dirigentes, autarcas e populares, participaram na maior festa de abertura do desporto popular em Portugal: a Seixalíada.
O Parque das Lagoas, em Fernão Ferro, foi o local escolhido para receber, no dia 21 de setembro, o início oficial da 41.ª Seixalíada. Os participantes e convidados começa-
ram por se reunir na Escola Básica da Quinta dos Morgados para darem início ao desfile das bandeiras protocolares e das coletividades, bem como dos respetivos atletas. 
O desfile, encabeçado pelos Karma Drums, percorreu as ruas de Fernão Ferro até ao Parque das Lagoas. 25
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Festa de abertura 
da Seixalíada

A Seixalíada, a maior festa do 
desporto popular em Portugal, 
teve início a 21 de setembro no 
Parque das Lagoas, em Fernão 
Ferro. Foi mais um momento 
único de convívio desportivo 
que reuniu movimento asso-
ciativo, autarcas e população.
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parqueamento em várias 
áreas habitacionais do con-
celho, criando zonas de esta-
cionamento gratuito.
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Gala Seixal
Criativo
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A Gala Seixal Criativo 2024 
foi um verdadeiro sucesso. 
Os alunos mostraram às suas 
famílias e aos convidados os 
projetos que estão a desen-
volver neste centro de apren-
dizagem e experimentação 
que é já uma referência na-
cional.

Receção 
à Comunidade 
Educativa
A Receção à Comunidade 
Educativa realizou-se no Pa-
vilhão do Clube do Pessoal 
da Siderurgia Nacional para 
celebrar o início do ano letivo 
e promover o convívio entre a 
comunidade educativa.
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No dia 6 de novembro, o concelho do Seixal celebra o 188.º aniversário. Para assinalar a data vai ser realizada uma sessão solene 
no dia 9 de novembro, no Pavilhão da Associação de Moradores dos Redondos – João Costa Lopes, em Fernão Ferro.
Na sessão vão ser entregues as medalhas de 25 e 40 anos de serviço a trabalhadores da autarquia e aos aposentados em 2023, 
como forma de os homenagear pelo serviço público prestado à população. 
Durante a cerimónia vão ser ainda atribuídas medalhas de mérito municipal, cultural, desportivo e empresarial, de bons serviços 
municipais e ainda uma medalha de honra a pessoas e entidades que têm contribuído para o desenvolvimento do concelho.
Trata-se de um momento solene em que se celebra a história do concelho, as suas gentes, a afluência de vontades, lutas e trajetos 
que, ao longo dos tempos, deram identidade a este território. 

Concelho celebra 188.º aniversário



Seixalense com entrada livre, em que procurámos uma 
programação eclética para um público cada vez mais fiel 
a um projeto que traduz a diversidade e a riqueza do jazz 
contemporâneo.
Uma das bandeiras da luta de Abril neste concelho é o 
desporto para todos, em que a 41.ª Seixalíada marcou 
presença mais uma vez durante cinco semanas, palco 
para mais de 70 modalidades desportivas para todas as 
idades e capacidades.
O igual acesso de todos à saúde, à cultura e ao desporto é 
uma das mais importantes conquistas do 25 de Abril que 
importa valorizar no ano em que se comemoram os 50 
anos desta data, em que as lutas de ontem se transfor-
mam nas conquistas de amanhã. No concelho do Seixal 
tem sido assim e vamos continuar a trabalhar juntos para 
que seja cada vez melhor.
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O Seixal é atualmente uma referência de progresso e 
desenvolvimento social, para o que contribuiu a luta dos 
homens e mulheres do concelho que trabalharam na agri-
cultura, na indústria naval e nas mais diversas indústrias 
que mais tarde aqui se instalaram.
Esse esforço coletivo está refletido no Espaço Memória 
– Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual da Con-
federação Geral dos Trabalhadores Portugueses – Inter-
sindical Nacional (CGTP-IN), localizado na antiga fábrica 
de cortiça Mundet, onde se encontra um importante es-
pólio documental da história do trabalho e dos movimen-
tos operários e sindicais empenhados na construção de 
melhores condições de vida para os trabalhadores e para 
o povo, conquistadas com o 25 de Abril. Como referiu o 
presidente da República, Marcelo Rebelo de Sousa, «é 
simbólico que se assinalem os 54 anos da Intersindical, 
que antecedeu e preparou o 25 de Abril, de que resultou 
herdeira a CGTP».
Somos um município onde as lutas de outrora se refletem 
na qualidade do trabalho de progresso que realizamos no 
presente. Nesse sentido, e porque  priorizamos o ambien-
te e a sustentabilidade, apresentámos na Portugal Smart 
Cities Summit vários projetos que sustentam a nossa vi-
são para o futuro da organização das cidades e a melhoria 
da vida das populações. Somos um concelho pioneiro na 
reciclagem e isto demonstra a consciência ambiental das 
nossas populações, para quem direcionamos os nossos 
projetos. Destaco os projetos Ecoescovão, Reciclagem de 
Cápsulas de Café e Reciclagem de Óleos Alimentares, em 
que somos também inovadores.
Um ano e meio após a sua inauguração, o Parque Me-
tropolitano da Biodiversidade regista já um número que 
ascende a mais de 14 000 visitantes, e é um marco na 

Seixal, terra de luta, 
ontem e hoje

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Caminhada Solidária contra 
o Cancro da Mama

Participei na 5.ª edição da Caminhada Solidária contra o 
Cancro da Mama, uma iniciativa que se insere no movi-
mento Outubro Rosa. Desde a sua criação, na década de 
1990, o Outubro Rosa tem sido fundamental para sensibi-
lizar a sociedade na luta contra esta doença, destacando 
a importância da adoção de hábitos de vida saudáveis 
e de consultar regularmente o médico de família para a 
prevenção e diagnóstico precoce.
Esta caminhada, organizada pela Liga Portuguesa Contra 
o Cancro – Delegação do Seixal, com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal, da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires e da Junta de Freguesia 
de Amora, é uma prova do nosso compromisso com esta 
causa. 

Seixal Boletim Municipal 
com 800 edições

O Seixal Boletim Municipal é uma publicação de referência 
com mais de 50 anos de história. Tem duas fases distintas, 
antes e depois do 25 de Abril de 1974. Antes do 25 de Abril, 
foram editados 25 números daquele que era então conhe-
cido como Boletim da Câmara Municipal do Seixal. O atual 
Seixal Boletim Municipal é uma edição periódica, proprie-
dade da câmara municipal, que se publica desde abril de 
1975. É uma das publicações autárquicas mais antigas do 
país, de publicação regular, e tem ao longo dos anos dado 
voz às forças vivas do concelho e aos acontecimentos mais 
marcantes da nossa história. Atualmente conta com uma 
tiragem de 74 500 exemplares e é distribuído por todo o 
concelho.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Somos um município onde as lutas de outrora se refletem 
na qualidade do trabalho de progresso que realizamos no 
presente».

Não ao crescimento do aterro 
sanitário

O compromisso com a proteção do meio ambiente, da 
saúde e da qualidade de vida dos munícipes é uma preo-
cupação constante deste município, pelo que movemos 
uma ação judicial contra o Ministério do Ambiente e 
Energia, face à licença para uma nova célula de aterro.
Há muito que esta autarquia e as populações alertaram 
para a degradação ambiental e a natureza do serviço 
prestado pela Amarsul.
A proteção do meio ambiente, da saúde e da qualidade 
de vida dos munícipes está posta em causa. Não pode-
mos deixar passar em claro a posição do Governo nesta 
matéria, nem que os interesses privados se sobrepo-
nham à qualidade de vida das  populações.

promoção de conceitos para o futuro na ecologia e na 
proteção ambiental, num esforço que fazemos para cui-
dar do ambiente de forma sustentável, dando às novas 
gerações ferramentas para construírem o seu futuro com 
qualidade.
E porque somos um concelho inclusivo que luta por me-
lhores condições de saúde para a população, demos mais 
um passo com o lançamento da 1.ª pedra para a constru-
ção do Centro de Atividades de Capacitação para a Inclu-
são (CACI) da ANPAR – Associação Nacional de Pais e Ami-
gos Rett, e assinatura de protocolo com esta associação 
que trabalha com crianças e jovens portadores da síndro-
me de Rett, uma doença genética rara e incapacitante em 
que é necessário o apoio de terceiros. Construímos um 
município verdadeiramente solidário, investindo na área 
social, fundamental para o desenvolvimento do concelho, 
que é feito com todos e para todos.
Num ano em que se comemoram os 50 anos do 25 de 
Abril, e porque todos devem ter acesso à cultura, conti-
nuamos a promover o impacto que a revolução dos cravos 
teve na arte e na cultura portuguesa. O Festival Interna-
cional SeixalJazz é uma referência a nível nacional e inter-
nacional, constituindo uma das faces mais visíveis da in-
tensa atividade cultural desenvolvida por esta autarquia, 
onde para além dos espetáculos no Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal se destacaram as noites de 
concertos na Sociedade Filarmónica Democrática Timbre 
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O DIA 12 de outubro foi uma data es-
pecial para a Associação de Amigos do Pinhal 
do General (AAPG). Neste dia, celebrou o 
40.º aniversário e viu inaugurado o seu no-
vo complexo desportivo, onde irá funcionar 
uma academia de futebol, com um projeto 
liderado pelo jogador de futebol Nani.

A cerimónia começou no complexo des-
portivo, onde foi descerrada a placa come-
morativa, tendo sido feita uma visita às ins-
talações. O equipamento é constituído por 
um campo de futebol de 11, em relva sinté-
tica, e por um edifício com várias áreas de 
apoio, o que representou um investimento 
municipal de 1 694 866 euros.

A festa seguiu para as instalações da 
AAPG, com intervenções, atuações do gru-
po de percussão Porbatuka, dos grupos de 
cavaquinhos e de música e cantares e ainda 
demonstrações das modalidades da AAPG.

Estiveram presentes no evento Paulo Silva,  
presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
Alfredo Monteiro, presidente da Assembleia 
Municipal do Seixal, Bruno Santos, vereador 
do pelouro do Desporto, e Rui Pereira, presi-
dente da Junta de Freguesia de Fernão Ferro, 
entre sócios, convidados, amigos e direção 
da coletividade.

Um grande orgulho
Cristina Taveira, presidente da direção da 

AAPG, lembrou o desenvolvimento daque-
la localidade ao longo de 40 anos, fruto da 
persistência e vontade da população em ali 
criar raízes. O Pinhal do General é uma área 
urbana de génese ilegal, pelo que a história 
da AAPG não se pode dissociar daquela que 
tem sido a luta pela reconversão urbanística.

A dirigente diz «ser um grande orgulho» 
para a AAPG ter este novo projeto, que repre-
senta «um salto qualitativo na promoção do 
desporto». A parceria com o futebolista Nani 

permitirá a criação da Associação de Amigos 
do Pinhal do General –  Academia Nani. 

Qualidade de vida
Para o presidente da Câmara Municipal do 

Seixal, «este será um projeto de excelência 
para o desenvolvimento da formação des-
portiva e uma oportunidade única para os 
jovens da nossa comunidade».

O autarca lembrou que «a esmagadora 
maioria do Pinhal do General já tem o título 
de reconversão e alvará de loteamento», o 
que tem permitido avançar em infraestrutu-
ras básicas como água e saneamento, e cons-
trução de pavimentos e passeios. Segundo 
Paulo Silva, «agora chegava a altura de dotar 
o Pinhal do General com outros equipamen-
tos fundamentais para a qualidade de vida e 
o primeiro desses é este magnífico complexo 
desportivo que estamos a inaugurar».

O realizar de um sonho
Nani reside há vários anos no concelho 

do Seixal, é jogador profissional de futebol, 
tendo sido internacional por Portugal 112 
vezes e feito parte da equipa nacional que foi 
Campeã da Europa em 2016.

É todo este conhecimento futebolístico 
que Nani quer transmitir aos jovens do con-
celho: «Para mim é o realizar de um sonho, 
porque sempre quis ter uma academia de fu-
tebol para poder contribuir para a formação 
desportiva de crianças e jovens, passando o 
conhecimento que adquiri todos estes anos 
no futebol.»	

Para Rui Pereira, «Fernão Ferro continua 
a crescer com números muito expressivos 
e este tipo de equipamento permite a utili-
zação por parte de crianças e jovens na sua 
formação desportiva». n

O ESPAÇO Memória – Centro de 
Arquivo, Documentação e Audiovisual da 
Confederação Geral dos Trabalhadores 
Portugueses – Intersindical Nacional 
(CGTP-IN) foi inaugurado no dia 1 de ou-
tubro e coincidiu com as comemorações 
dos 54 anos da central sindical. 

O novo espaço está localizado na antiga 
fábrica de cortiça Mundet, no Seixal, e 
reúne o património documental e mu-
seológico da CGTP-lN, ao mesmo tem-
po que pretende preservar e divulgar a 
história do movimento operário e sin-
dical. O Espaço Memória será, também, 
multifuncional, com áreas destinadas a 
exposições permanentes e temporárias, 
conferências e iniciativas afins, e está 
também preparado para a realização de 
eventos de natureza sindical e cultural, 
entre outros.

Na inauguração estiveram presentes 
Marcelo Rebelo de Sousa, presidente da 
República, Paulo Silva e Alfredo Monteiro, 
respetivamente presidentes da Câmara e 

da Assembleia Municipal do Seixal, ve-
readores da autarquia, presidentes das 
juntas de freguesia e representantes 
de diversas instituições concelhias. A 
CGTP-IN esteve representada por Tiago 
Oliveira, secretário-geral, bem como pe-
los seus antecessores, Carvalho da Silva, 
Isabel Camarinha e Arménio Carlos, e 
outros dirigentes e sindicalistas.

Trabalho, luta e liberdade
A iniciativa contou ainda com momen-

tos musicais protagonizados por Luísa 
Amaro e Gonçalo Lopes e uma visita à 
primeira exposição do Espaço Memória: 
Seixal: Trabalho, Luta e Liberdade, que 
pretende ser uma homenagem aos ho-
mens e mulheres do concelho que traba-
lharam na agricultura, na indústria naval, 
na pesca e também nas diversas indús-
trias que mais tarde aqui se instalaram, 
bem como as suas reivindicações e mo-
bilizações.

A antiga fábrica de cortiça Mundet tem 

Nani vai formar academia 
em parceria com a Associação
de Amigos do Pinhal do General
Inauguração 
do complexo desportivo

Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual na Mundet

Inauguração do Espaço Memória 
da CGTP-IN no Seixal

Nani vai criar uma academia de futebol no complexo desportivo no Pinhal do General O presidente da câmara fez uma oferta a Tiago Oliveira, secretário-geral da CGTP

Os convidados assistiram às atuações
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MAIS UM passo foi dado com o lan-
çamento da 1.ª pedra para a construção do 
Centro de Atividades e Capacitação para 
a Inclusão (CACI) da ANPAR – Associação 
Nacional de Pais e Amigos Rett. O dia 20 de 
setembro ficou ainda marcado pela assi-
natura do protocolo de cooperação entre 
a ANPAR e a Câmara Municipal do Seixal, 
cerimónia que decorreu no terreno onde 
será construído o equipamento, em Aldeia 
de Paio Pires.

Investimento municipal
O equipamento conta com o apoio do 

município no valor de 1 074 776,24 euros, 
montante não elegível da candidatura apro-
vada pelo Plano de Recuperação e Resiliência 
(PRR), que comparticipa com 1 188 000 eu-
ros. Refira-se que a autarquia concedeu o 
terreno e o projeto de arquitetura, num valor 
que ascende a 1 245 768 euros. Quando con-
cluído, o equipamento dará resposta a 40 
utentes.

A ANPAR foi criada há 22 anos, está sedia-
da no concelho e desenvolve atividades espe-
cíficas para as crianças e jovens portadores 
da síndrome de Rett, uma doença genética 
rara incapacitante em que é necessário o 
apoio de terceiros. No entanto, para desen-
volver uma resposta que promova a valori-
zação pessoal e profissional, é necessário um 
equipamento que ainda não existe.

O CACI acolherá pessoas portadoras de 
deficiência e/ou incapacidade maiores de 
idade e destina-se ao desenvolvimento de 
atividades que constituem um meio de capa-
citação para a inclusão, em função das neces-
sidades, capacidades e nível de funcionalida-
de de cada utente.

A cerimónia contou com a presença dos 
órgãos sociais da instituição, utentes e famí-
lias, assim como dos presidentes da Junta de 
Freguesia de Amora, Nelson Ramos, da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, Maria João Costa, e da Câmara 
e da Assembleia Municipal do Seixal, Paulo 

Silva e Alfredo Monteiro, respetivamente.
Na sua intervenção, Ana Paula Deus, pre-

sidente da direção da ANPAR, destacou que 
esta «será uma resposta que dará mais qua-
lidade de vida aos utentes e conforto aos 
cuidadores.»

Um desafio iniciado em 2021 com uma 
candidatura ao PARES, que não se efetivou, 
e culminou com uma candidatura ao PRR em 
2022. O que leva a dirigente a afirmar: «Hoje 
celebramos o início de um desafio que dará 
respostas a muitos que, terminado o percur-
so escolar por atingirem a maioridade, ficam 
destinados ao esquecimento, devido à falta 
de vagas em respostas sociais.» E salientou: 
«Este sonho só é possível de concretizar com 
o apoio da câmara municipal, que nos per-
mite reduzir as desigualdades impostas às
pessoas com deficiência.» 

Para Maria João Costa, presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, «este equipamento vai dar uma 
resposta que não existe e só possível de con-
cretizar com o apoio da câmara municipal. 
Para já, serão 40 jovens que terão mais quali-
dade de vida e novos horizontes.»

Luísa Malhó, diretora da Segurança Social 
do Centro Distrital de Setúbal, dirigiu-se aos 
trabalhadores da instituição que «se têm 
dedicado a uma causa muito nobre. O Seixal 
tem dez candidaturas aprovadas no âmbito 
do PRR e tem quatro no âmbito do PARES. 
Quanto aos CACI, o Seixal conta com três can-
didaturas aprovadas.»

Paulo Silva mencionou que a capacitação 
dos jovens com deficiência é uma das preocu-
pações da câmara municipal. 

O autarca disse ainda: «Hoje assinámos 
o compromisso com a ANPAR, pois quere-
mos construir um concelho verdadeiramen-
te solidário em que se promove a inclusão.
Estamos a apoiar outras instituições de soli-
dariedade social, o que demonstra que a área
social é fundamental para o desenvolvimen-
to do concelho, que é feito com todos e para
todos.» n

Centro de Atividades e Capacitação 
para a Inclusão da ANPAR
Lançamento da 1.ª pedra

Centro de Arquivo, Documentação e Audiovisual na Mundet

Inauguração do Espaço Memória 
da CGTP-IN no Seixal

uma forte ligação às raízes históricas do 
mundo do trabalho e sociais do Seixal, por 
via da atividade e intervenção do movi-
mento operário ligado à indústria corti-
ceira, nomeadamente pelos Sindicatos da 
Indústria Corticeira da CGTP-IN.

José Inácio e Raul Machado, antigos tra-
balhadores da Mundet, falaram sobre a 
sua experiência e as memórias da luta 
dos trabalhadores nos últimos anos de 
funcionamento da fábrica.

Memórias para as novas gerações
O presidente da Câmara Municipal do 

Seixal também realçou a importância 
dos trabalhadores nessa fase da vida da 
Mundet. Apesar do desfecho, «foram os 
trabalhadores a assumir a gestão da fábri-
ca após o 25 de Abril e até conseguiram a 
sua recuperação económica».

Em relação ao Espaço Memória, Paulo 
Silva disse: «É fundamental para transmi-
tirmos às novas gerações toda a luta dos 
trabalhadores, não queremos que estas 

memórias se percam, fazem parte da nos-
sa história e são a base do presente e da 
construção do futuro.»

Tiago Oliveira afirmou que a CGTP-IN 
fez «muita questão que o Espaço Memória 
viesse para o Seixal e para a Mundet, que 
são um exemplo vivo da força dos traba-
lhadores, pela transformação social, por 
melhores condições de vida. Fica aqui, a 
partir de agora, um legado muito impor-
tante de 54 anos de luta.»

«É simbólico que se assinalem os 54 
anos da intersindical, que antecedeu e 
preparou o 25 de Abril, de que resultou 
herdeira a CGTP», afirmou Marcelo Rebelo 
de Sousa.

O presidente da República salientou o 
papel determinante que os trabalhadores 
da fábrica Mundet tiveram no crescimen-
to do município, afirmando que o Seixal 
foi terra de luta e «nunca deixou de o ser». 
Sobre o Espaço Memória, «ficará a fazer 
parte da história da luta dos trabalhado-
res portugueses». n

Momento simbólico do lançamento da 1.ª pedra da obra

A iniciativa contou com momentos musicais protagonizados por Luísa Amaro e Gonçalo 
Lopes

O presidente da República referiu que o Seixal foi e continua a ser um concelho de luta
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A CONTRATAÇÃO de um 
empréstimo para a construção, 
ampliação e requalificação de 
escolas do 1.º ciclo e jardins de 
infância marcou a 4.ª sessão or-
dinária da Assembleia Municipal 
do Seixal, realizada nos dias 25 
e 26 de setembro, nos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal, de acordo com o regimento 
do órgão deliberativo.

No período aberto à população, 
seis munícipes colocaram ques-
tões relativas ao Aterro Sanitário 
Intermunicipal do Seixal e sobre 
obras e acessos a uma área co-
mercial em construção em Fernão 
Ferro.

Sobre o aterro sanitário, o pre-
sidente da câmara, Paulo Silva, 
disse que «desde que a empre-
sa foi privatizada e é gerida pe-
la Amarsul que as condições de 
funcionamento se têm vindo a 
deteriorar, com um aumento bru-
tal dos custos de deposição em 
aterro». Quanto à utilização da 
célula E,  com parecer positivo da 
Agência Portuguesa do Ambiente, 
mencionou «um grande impac-
to ambiental e más condições de 
saúde pública», sendo alvo de 
uma providência cautelar da au-
tarquia.

Relativamente às obras da 
área comercial, a vereadora do 
Pelouro do Urbanismo, Maria João 
Macau, esclareceu que «após ava-
liação técnica, o processo teve o 
aval tanto da autarquia, como da 
Infraestruturas de Portugal (IP)», 
assegurando que «as situações 
apresentadas pelos munícipes 
serão verificadas pelos serviços 
municipais».

No período antes da ordem 
do dia, foram aprovados 12 do-
cumentos, cinco dos quais foram 
votos de pesar, apresentados pela 
CDU. Aprovados por unanimida-
de, os votos lamentaram a perda 
de figuras que engrandeceram o 
município, como o mestre Manuel 
Cargaleiro, o presidente do 
Comité Olímpico Português, José 
Manuel Constantino, e Manuel 
Sezões, referência do movimento 
associativo da reconversão urba-
nística. Também homenageados 
foram José Sales Luís, fundador 

da Comissão de Utentes de Saúde 
do Concelho do Seixal, e Paula dos 
Anjos Bravo, dirigente sindical e 
rosto do Poder Local.

Ainda da CDU foi aprovada a 
moção em defesa da escola públi-
ca. O documento insta o Governo 
a realizar os investimentos neces-
sários para dotar as escolas dos 
recursos humanos e materiais 
e exige o reforço da Ação Social 
Escolar para promover a igualda-
de de oportunidades.

O papel dos bombeiros na pro-
teção de vidas e bens durante os 
incêndios florestais que assola-
ram o concelho e o país merece-
ram saudações pelos grupos da 
CDU, BE e PAN. Todas foram apro-
vadas por unanimidade.

O PS apresentou uma recomen-
dação, que foi aprovada, sobre 
a regularização da cobrança de 
faturas de água. O vereador do 
Pelouro da Água e Saneamento, 
Joaquim Tavares, disse que «a si-
tuação está a ser acompanhada, 
desde logo a necessidade de se 
efetuarem as leituras, já que o pa-
gamento por estimativa levou a 
alguns valores mais elevados». O 
autarca salientou ainda não se te-
rem verificado «incorreções nos 
escalões aplicados, o que está a 
ser faturado foi a água consumi-
da».

Aprovada foi ainda a moção do 
PS sobre a sinalização rodoviária 

e a fluidez do trânsito. Joaquim 
Tavares referiu que grande par-
te do território integra estradas 
nacionais, da responsabilidade 
da IP. «Quanto à autarquia, temos 
planos de pavimentação e de si-
nalização que abrangem todas as 
freguesias, fazendo a manutenção 
da rede municipal. Damos priori-
dade às sinalizações e marcações 
junto de escolas e serviços públi-
cos.»  

Por fim, foi aprovada uma mo-
ção do PSD sobre o aterro sani-
tário. O vereador do Pelouro do 
Ambiente, Bruno Santos, esclare-
ceu que a Amarsul não presta um 
verdadeiro serviço público desde 
que foi privatizada e adiantou que 
«apesar da má gestão feita pela 
EGF-Mota Engil, a câmara está a 
pagar milhões à Amarsul, para 
um serviço que não assegura a 
necessária qualidade, a empresa 
prolonga a vida do aterro e não 
cumpre a lei».

Ainda durante a sessão, um elei-
to independente apresentou uma 
declaração política, no âmbito do 
Dia Nacional da Sustentabilidade, 
que coincide com o dia que mar-
ca a adoção dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS).

 Mais escolas públicas
Seguiu-se o debate e a apro-

vação da contratação de em-

préstimo a longo prazo até 25 
milhões de euros para reforço 
da rede de equipamentos esco-
lares, nomeadamente a amplia-
ção das escolas do 1.º ciclo da 
Quinta do Conde de Portalegre, 
do Bairro Novo e de Arrentela, a 
requalificação da Escola Básica 
do Fogueteiro e a construção de 
novas escolas em Fernão Ferro 
(Pinhal do General), nos Foros 
de Amora, Corroios (Pinhal do 
Vidal) e do novo Jardim de In-
fância do Fogueteiro.

Neste ponto as várias forças 
políticas colocaram questões 
sobre a contratação do emprés-
timo e a situação financeira do 
município para avançar com o 
processo.

Paulo Silva esclareceu que «fa-
ce à urgência em lançar estes pro-
cedimentos e considerando que 
a autarquia tem capacidade de 
financiamento, com a conclusão 
de empréstimos e amortizações, 
existem condições para avançar 
com o processo de construção de 
equipamentos escolares. Serão 
56 novas salas do 1.º ciclo e mais 
16 salas de jardim de infância, pa-
ra responder ao aumento da po-
pulação residente no concelho.»

A sessão passou para o dia 
seguinte e teve como primeiro 
tema para aprovação o ponto re-
ferente ao Fórum Seixal Jovem, 
no que toca ao regulamento e ao 

relatório da consulta pública e 
versão final. Liliana Cunha, ve-
readora da Juventude, salientou 
que este fórum é um «espaço de 
participação, flexível e desburo-
cratizado» e que «foi discutido 
e construído com o movimento 
associativo juvenil», o qual «par-
ticipa e se revê neste fórum». O 
regulamento foi aprovado por 
maioria.

Aprovadas por maioria foram 
ainda a 2.ª revisão às Grandes 
Opções do Plano e orçamen-
to de 2024 e a retificação à 2.ª 
revisão às Grandes Opções do 
Plano e orçamento de 2024. O 
presidente da câmara explicou 
que esta revisão visou a inscri-
ção no orçamento da «receita 
proveniente das candidaturas 
aprovadas pelo IHRU (Instituto 
da Habitação e da Reabilitação 
Urbana) destinadas à requalifi-
cação dos bairros de habitação 
municipais» e para «inscrever os 
encargos plurianuais resultan-
tes do empréstimo aprovado na 
mesma sessão para a construção 
de diversas escolas». 

Sobre a retificação, explicou 
ainda tratar-se de inserir uma 
verba obtida com a venda de lo-
tes em hasta pública de terreno 
para moradias de que a câmara 
era proprietária e que não ti-
nham interesse para o municí-
pio. As verbas obtidas com esta 
venda serão destinadas à cons-
trução de equipamentos sociais, 
culturais e desportivos.

Por maioria foi ainda aprovada 
a 2.ª alteração ao Regulamento 
de Taxas do Município do Seixal, 
Serviços de Segurança Contra 
Incêndios, relatório da discussão 
pública e versão final.

Aprovados por unanimidade 
foram os pontos referentes à de-
legação contratual de competên-
cias próprias do Município do 
Seixal para a Junta de Freguesia 
de Amora, no âmbito da 3.ª fa-
se da requalificação do Mercado 
Municipal da Cruz de Pau, e ao 
Regulamento Municipal dos 
Apoios no Âmbito da Ação Social 
Escolar. n

Assembleia Municipal do Seixal

Mais escolas para um futuro 
com sucesso
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A ABERTURA de uma 
nova célula no Aterro Sanitário 
Intermunicipal do Seixal em julho 
deste ano motivou uma ação judi-
cial precedida por uma providên-
cia cautelar da Câmara Municipal 
do Seixal contra o Ministério do 
Ambiente e da Energia, com a fi-
nalidade de suspender a licença 
de funcionamento da nova célula 
de aterro concedida pelas enti-
dades nacionais, tuteladas pelo 
mesmo ministério.

Além do Ministério do Am-
biente e da Energia, a ação judi-
cial interposta pela autarquia vi-

sa ainda as outras entidades com 
responsabilidade neste proces-
so: a Comissão de Coordenação 
Regional de Lisboa e Vale do 
Tejo (CCDRLVT), a Agência 
Portuguesa do Ambiente (APA), a 
Autoridade para as Condições do 
Trabalho (ACT), a Administração 
Regional de Saúde de Lisboa 
e Vale do Tejo (ARSLVT) e a 
Amarsul – Valorização e Trata-
mento de Resíduos Sólidos, SA.

Com a entrada da providên-
cia cautelar da autarquia no 
Tribunal de Almada, o município 
posiciona-se na defesa da saúde 

pública e ambiental do concelho, 
servindo mais uma vez os me-
lhores interesses da população 
e acautelando as preocupações 
que a mesma lhe tem transmi-
tido, nomeadamente quanto a 
um aumento de odores, pragas e 
contaminação, que afetam dire-
tamente o seu bem-estar.

Em operação desde 1995, há 
29 anos, o aterro já havia sido al-
vo de reclamações por parte da 
população, acompanhadas pe-
la autarquia, no que respeita à 
degradação ambiental e à qua-
lidade do serviço prestado pela 

Amarsul. Deste modo, a Câmara 
Municipal do Seixal defende a 
realização de um novo estudo 
sobre os impactos na saúde e no 
ambiente e exige o cumprimento 
rigoroso de normas de funciona-
mento para que seja garantida a 
qualidade de vida dos moradores 
nas áreas adjacentes.

«Não podemos permitir que 
os interesses de exploração se 
sobreponham à saúde e à quali-
dade de vida dos cidadãos. A in-
terposição desta ação judicial é 
uma medida necessária e urgente 
para proteger a nossa comuni-

dade e garantir que os direitos 
dos cidadãos sejam respeitados», 
afirma Paulo Silva, presidente da 
Câmara Municipal do Seixal. 

Paulo Silva garante ainda que o 
município irá continuar a acom-
panhar o desenrolar do processo 
e a informar a população sobre o 
desenrolar desta ação, ao mesmo 
tempo que reafirma o compro-
misso com a proteção do meio 
ambiente, da saúde e da qualida-
de de vida dos munícipes. n

Ação judicial e providência cautelar contra o Ministério do Ambiente e da Energia

Câmara do Seixal opõe-se 
ao crescimento do aterro 
sanitário

Investimento na qualidade do serviço público
Parques de estacionamento gratuitos

A Câmara Municipal do Seixal tem 
vindo a colmatar as dificuldades 
de estacionamento em várias 
áreas habitacionais do concelho, 
no intuito de dar resposta às ne-
cessidades das populações e ao 
constrangimento de estaciona-
mento abusivo.
Nesse sentido, a autarquia passou 
a assegurar, desde o dia 1 de ou-
tubro, a gestão e o funcionamento 
do parque de estacionamento do 
Terminal Fluvial do Seixal, fruto de 
uma parceria entre a autarquia, a 

Administração do Porto de Lisboa 
e a Transtejo. Também se encontra 
em negociações com a Fertagus 
para que alguns dos parques de es-
tacionamento existentes junto às 
estações de Corroios e Fogueteiro 
passem a ser geridos pela câmara 
e, consequentemente, sejam gra-
tuitos para a população, como já 
acontece junto à estação ferroviá-
ria dos Foros de Amora.
A autarquia tem envidado esforços 
no sentido de criar zonas de esta-
cionamento gratuito, auscultando 

as populações para que as inter-
venções realizadas vão ao encon-
tro das suas necessidades. São 
exemplo o estacionamento criado 
junto ao Mercado de Levante de 
Corroios, com capacidade para 215 
lugares, o espaço criado na Rua 
Emídio Guilherme Garcia Mendes, 
em Amora, com 46 lugares, ou a zo-
na envolvente ao Bairro 1.º de Maio 
com 132 lugares, entre outros.
O Município do Seixal continua a 
apostar na melhoria do serviço pú-
blico.

Câmara interpõe ação judicial contra o Ministério do Ambiente  por causa da abertura de uma nova célula



 Reunião ordinária
 de 2 de outubro
 

• Ata da reunião ordinária de 10 de 
julho de 2024. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso 
público para a aquisição de equipa-
mentos, software e serviços de im-
plementação do Bairro Comercial 
Digital do Seixal, com publicação 
no Jornal Oficial da União Europeia. 
Decisão de contratar e autorização 
da despesa/abertura do procedi-
mento. Aprovação.
• Concurso público para a em-
preitada de ampliação da Escola 
Básica da Quinta do Conde de Por-
talegre. Resposta ao pedido de 
esclarecimento e prorrogação do 
prazo para apresentação de pro-
postas. Ratificação do Despacho 
n.º 2873-PCM/2024. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar 
entre o Município do Seixal e a 
Associação Náutica do Seixal para 
a promoção do desenvolvimento 
da náutica de recreio no município 
do Seixal – manutenção das con-
dições de navegabilidade e aces-
so aos equipamentos náuticos. 
Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
•Projeto de Regulamento Mu-
nicipal para o Exercício da Ati-
vidade de Autocaravanismo e 
Caravanismo  –  alteração da De-
liberação n.º 251/2024, de 14 de 
agosto. Aprovação.

 

• Procedimento concursal para re-
crutamento excecional para ocupa-

ção de um posto de trabalho de téc-
nico superior na área da Geografia 
e Planeamento Regional, na moda-
lidade de contrato de trabalho em 
funções públicas a termo resolutivo 
certo. Cessação do procedimento. 
Aprovação.
• Normas de atribuição de bolsas 
de estudo aos alunos do ensino 
secundário público e ensino supe-
rior público. Ano letivo 2024-2025. 
Aprovação.
• Isenção do pagamento do licen-
ciamento da atividade de restau-
ração e bebidas de carácter não 
sedentário – Licenciamento Zero 
e Licença Especial de Ruído. Festa 
de Nossa Senhora de Guadalupe, 
promovida pela Associação dos 
Naturais e Amigos de Lobata em 
Portugal – ANALP.  Aprovação.

• Contrato-programa de desen-
volvimento desportivo a celebrar 
entre o Município do Seixal e a 
Associação de Amigos do Pinhal 
do General. Apoio para a conclu-
são dos trabalhos de construção 
do edifício de apoio e de arranjos 
exteriores do Complexo Desportivo 
do Pinhal do General. Aprovação 
de minuta e comparticipação finan-
ceira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Seixal 
Clube 1925. Apoio à reabilitação e 
apetrechamento das instalações 
de resposta às atividades regulares 
e federadas. Aprovação de minuta 
e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre 
o Município do Seixal e o Ginásio 

Clube de Corroios. Apoio à reabili-
tação da fachada do edifício-sede 
e instalação de relvado em área de 
treino de guarda-redes e colocação 
de rede para-bolas. Aprovação de 
minuta e comparticipação finan-
ceira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar entre 
o Município do Seixal e o Atlético 
Clube de Arrentela. Apoio à repa-
ração do relvado. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.
• Adenda ao contrato de como-
dato celebrado entre o Município 
do Seixal e a Associação para o 
Desenvolvimento Sociocultural e 
Desportivo de Belverde. Aprovação 
de minuta.

• Programa Aescolamexe – normas 
de participação. Ano letivo 2024- 
-2025. Aprovação.
• Contrato-programa a cele-
brar entre o Município do Seixal 
e a Fábrica da Igreja Paroquial de 
Nossa Senhora da Consolação de 
Arrentela. Apoio às Festas em Honra 
de Nossa Senhora da Soledade. 
Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• CRIAR-T – Associação de Soli-
dariedade. Revogação da Deli-
beração n.º 082/2021-CMS, de 5 
de maio, referente à proposta de 
aprovação de minuta de protocolo 
para apoio à construção da creche 
do Programa PARES 2.0. Aprovação.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a CRIAR-T 
– Associação de Solidariedade. 
Apoio às obras de recuperação da 
cobertura do edifício da creche, sito 
em Vale de Chícharos. Aprovação 

de minuta e comparticipação finan-
ceira.

 Reunião ordinária 
de 16 de outubro
 

• Ata da reunião ordinária de 12 de 
junho de 2024. Aprovação.

• Protocolo a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Associação 
de Coletividades do Concelho do 
Seixal. Apoio ao Campeonato de 
Futsal do Concelho do Seixal na 
época desportiva de 2024-2025. 
Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• Contrato-programa de desenvol-
vimento desportivo a celebrar en-
tre o Município do Seixal e o Grupo 
Desportivo e Cultural de Fernão 
Ferro. Apoio à continuidade dos 
trabalhos  de remodelação do poli-
desportivo. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desen-
volvimento desportivo a celebrar 
entre o Município do Seixal e a 
União Recreativa Juventude de 
Fernão Ferro. Apoio aos trabalhos 
de instalação do piso desportivo 
e substituição dos projetores do 
polidesportivo – segunda tranche. 
Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• Contratos-programa a celebrar 
entre o Município do Seixal e as ins-
tituições da área das pessoas com 
deficiência do concelho do Seixal. 
Plano anual de apoios. Aprovação 
de minutas e comparticipações fi-
nanceiras.

• Contrato-programa a cele-
brar entre o Município do Seixal 
e a Associação para o Desenvol-
vimento das Mulheres Ciganas 
Portuguesas – AMUCIP. Con-
tinuidade da resposta com o pro-
jeto A Dialogar Criamos Pontes. 
Aprovação de minuta e compartici-
pação financeira.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a CRIAR-T 
– Associação de Solidariedade. 
Apoio à Linha 65 – Linha Concelhia 
de Apoio à Terceira Idade e Pessoas 
Dependentes. Aprovação de minu-
ta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar en-
tre o Município do Seixal e a CRIAR-T 
– Associação de Solidariedade. 
Apoio ao funcionamento do Núcleo 
de Planeamento para a Integração 
das Pessoas Sem-Abrigo do Seixal 
– NPISA, 2024. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.

As deliberações são publicadas na 
íntegra nas atas das reuniões, as 
quais podem ser consultadas em 
cm-seixal.pt.
 

Reuniões de 2 e 16 de outubro
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE
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O movimento Municípios pela Paz 
reuniu-se no dia 26 de setembro 
no auditório dos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal. 
Constituído em 2016, o movimento 
conta com 63 municípios portu-
gueses.
A reunião teve a participação de 
Ilda Figueiredo, presidente da dire-
ção do Conselho Português para a 
Paz e Cooperação, e a intervenção 
da Obra Católica Portuguesa de 

Migrações, centrada em temas co-
mo a coesão social, as migrações e 
a paz, e deu ênfase às dificuldades 
de integração dos migrantes. Foi sa-
lientada a importância do trabalho 
dos municípios, na constituição de 
plataformas de intervenção integra-
das que contribuam para a eficácia 
do processo. O movimento desafiou 
para uma reflexão conjunta sobre 
possíveis ações a desenvolver para 
intervir na integração de migrantes.

A reunião serviu ainda para divul-
gação das atividades que cada mu-
nicípio realizou ao longo do último 
semestre.
Os municípios manifestaram a sua 
profunda convicção de que falar 
de paz é cada vez mais necessário 
e que, independentemente das di-
ferentes convicções políticas dos 
executivos que os presidem, a paz é 
uma condição essencial ao desen-
volvimento humano sustentável. 

Movimento Municípios pela Paz reúne-se no Seixal
Paz é essencial ao desenvolvimento sustentável

PRESIDÊNCIA

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

PELOURO DA CULTURA, 
JUVENTUDE, DESENVOLVIMENTO 
SOCIAL E SAÚDE
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REALIZOU-SE ENTRE 
os dias 8 e 10 de outubro mais 
uma edição da Portugal Smart 
Cities Summit, na FIL, Parque das 
Nações, um evento nacional em 
que são apresentados projetos, 
ações e oportunidades nas áreas 
da mobilidade, sustentabilidade 
e tecnologia. 

O município do Seixal mar-
cou presença num stande com 
o tema «Inovação ao Serviço da 
Sustentabilidade», cuja sessão de 
abertura destacou projetos co-
mo o Parque Metropolitano da 
Biodiversidade, onde se dina-
mizam atividades de educação 
e sensibilização ambiental,  e o 
Escape Room Energia, projeto 
que se traduz num jogo, de pre-
sença física, que mistura aventu-
ra e raciocínio, cujo objetivo será 
encontrar uma forma de escapar 
de um determinado local, num 

tempo máximo estabelecido, num 
jogo que tem como fio condutor a 
eficiência energética. 

Em destaque esteve também 
a área da economia circular, com 
base na redução, reutilização e re-
ciclagem de materiais e energia, 
respondendo às necessidades das 
populações e pensando nas gera-
ções futuras, com projetos como 
o Ecocentro Móvel, o Ecoescovão 
e a recolha seletiva e valorização 
de óleos alimentares usados. 
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, afirmou que 
«conscientes da importância de 
reciclar e reutilizar, os munícipes 
do concelho têm sido exemplares 
nesta matéria, colocando o Seixal 
como o primeiro município, a ní-
vel nacional, com a maior taxa de 
recolha acumulada de óleos ali-
mentares usados».

Na área da tecnologia esteve em 

destaque a aplicação Eu Participo, 
disponível em euparticipo.seixal.
pt, que permite aos munícipes re-
portar em tempo real as mais va-
riadas ocorrências no espaço pú-
blico, consultar o estado das suas 
participações e dar sugestões de 
melhoria, bem como a platafor-
ma Siga que permite gerir, online, 
os vários processos educativos. 
Este sistema integrado de gestão 
serve de suporte às atividades 
escolares, administrativas e de 
gestão – dentro e fora da sala de 
aula, para a educação pré-escolar 
e do 1.º ciclo do ensino básico da 
rede pública.  

No evento, o presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal reiterou 
que «o município tem trabalhado 
rumo à eficiência e à sustentabi-
lidade, com os olhos postos no 
futuro». n

O Seixal Green Market é um eco-
mercado de rua do concelho que se 
realiza no primeiro fim de semana 
de cada mês, na marginal do Seixal, 
junto à Praça 1.º de Maio.
Este é um mercado que reúne uma 
seleção de marcas, produtores agrí-
colas, associações, artesãos e ar-
tistas que querem criar um mundo 
melhor. Produtos da horta acabados 
de colher, cosmética natural, artesa-
nato com materiais reciclados, plan-

tas para a sua casa e jardim, mel, 
azeite e outros produtos da terra, 
brinquedos ecológicos e artigos eco-
lógicos para uso diário são algumas 
das muitas sugestões que poderá 
encontrar à venda neste mercado 
original.
O Seixal Green Market pretende ser 
um espaço de divulgação de projetos 
locais e regionais inspiradores e que 
promovam um modo de vida mais 
saudável, sustentável e consciente.

Ao visitar este espaço, encontra 
sempre atividades diferentes, co-
mo jogos tradicionais, o Projeto 
Roda Livro com a sua biblioteca iti-
nerante, o Mercado de Trocas, com 
troca de roupas, calçado e livros, 
campanhas solidárias para os ami-
gos de quatro patas, eco-oficinas e 
ateliês.
Visite o Seixal Green Market!

Seixal Green Market
Promover um modo de vida mais sustentável

Inovação ao serviço da sustentabilidade

Seixal na Portugal 
Smart Cities Summit

A Dieta das Corujas é uma das atividades desenvolvidas no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade pela Câmara Municipal do Seixal 
em parceria com a Associação Vita Nativa e teve mais uma edição 
no dia 28 de setembro.
A atividade debruça-se sobre a alimentação destas aves de rapina 
noturnas, espécies esquivas e difíceis de observar em meio natural. 
A observação é feita de modo indireto, por via de um escrutínio das 
suas regurgitações, identificando as presas e, por consequência, 
reconhecendo as espécies existentes no local onde caçam.
No dia 2 de novembro, sábado, entre as 16 e as 18 horas, o Parque 
Metropolitano da Biodiversidade vai receber uma atividade para 
crianças e jovens dos seis e os 14 anos, limitada a 15 participações. 
Halloween no Parque consiste num ateliê para assinalar o Dia das 
Bruxas e é uma atividade gratuita com inscrições a decorrer de 21 
de outubro a 1 de novembro.
No dia 16 de novembro, sábado, das 21 às 23 horas, o parque aco-
lhe a iniciativa À Noite no Parque Metropolitano da Biodiversidade, 
outra atividade gratuita, direcionada a público adulto e famílias 
(crianças a partir dos seis anos) com inscrições abertas entre o dia 
4 e o dia 15 de novembro às 13 horas. Este passeio noturno é guia-
do por biólogos da Associação Vita Nativa e convida a conhecer as 
espécies que se tornam mais ativas após o pôr do sol, com especial 
destaque para os anfíbios, as corujas e as borboletas noturnas que 
habitam o Parque Metropolitano da Biodiversidade.
Saiba mais em cm-seixal.pt.

Dieta das Corujas deu a conhecer
alimentação desta ave noturna
Parque Metropolitano 
da Biodiversidade acolhe
iniciativas

A Associação Vita Nativa dinamiza atividades durante todo o mês
de novembro

Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, marcou presença na abertura do stande do município 

O Seixal Green Market realiza-se no primeiro fim de semana de cada mês



O EXECUTIVO municipal 
realizou nos dias 17 de setembro 
e 8 de outubro visitas a equipa-
mentos e locais que estão a ser al-
vo de intervenções por parte do 
município, no intuito de avaliar as 
ações em curso e recolher infor-
mação relevante para continuar 
a responder às necessidades das 
populações.

Reforço do abastecimento
de água à população 
O executivo municipal esteve a 

acompanhar os trabalhos de re-
modelação da casa de apoio pa-
ra captação de água subterrânea 
que estão a decorrer no Jardim das 
Oliveiras/Parque das Galeguinhas, 
em Amora.

Trata-se de uma captação que 
vai reforçar o sistema de abasteci-
mento na Cruz de Pau, o qual serve 
uma população de 40 mil habitan-
tes. É uma intervenção semelhan-
te à que a autarquia está a fazer 
nos sistemas da Torre da Marinha 
e de Santa Marta do Pinhal.

Este é um investimento muni-
cipal de 250 mil euros, no sentido 
de garantir a qualidade da água 
que chega às torneiras dos consu-
midores.

Parque Agrícola 
da Quinta da Princesa
 avança para a 2.ª fase 
Consciente da importância das 

hortas comunitárias, quer no pla-
no social, quer económico, a autar-
quia está a avançar com a constru-
ção da 2.ª fase do Parque Agrícola 
da Quinta da Princesa. Aqui os re-
sidentes vão poder cultivar milho, 
cana-de-açúcar, feijão e abacate, 
entre outros produtos.

A autarquia procedeu aos tra-
balhos de desmatação e limpeza 
dos terrenos que, após a imple-
mentação dos talhões, vão estar 
ao dispor de mais 80 pessoas. O 
projeto conta com infraestrutu-
ras, que incluem vias e espaços 
fechados para arrumação de ma-
teriais agrícolas. 

Refira-se que o Parque Agrícola 

da Quinta da Princesa inclui hor-
tas individuais e comunitárias e 
regista forte adesão entre a comu-
nidade. 

Este é um projeto apoiado pe-
lo Plano de Recuperação e Resi-
liência, no âmbito das Operações 
Integradas em Comunidades 
Desfavorecidas da Área Metropoli-
tana de Lisboa.

Obra de infraestruturas 
na envolvente do Centro 
Cultural José Saramago,
 Amora
Está a decorrer uma interven-

ção na rede de águas na Avenida 
da Liberdade, em Amora, junto 
ao futuro Centro Cultural José Sa-
ramago, que tem como objetivo 
reforçar a mesma para abasteci-
mento do edifício e também colo-
car bocas de incêndio e de rega na 
sua envolvente.

Além da execução de aproxima-
damente 300 metros de conduta 
de água, serão também construí-
dos três ramais domiciliários.

Remodelação da rede de 
água da Avenida General 
Humberto Delgado
A Câmara Municipal do Seixal 

está a proceder à substituição da 
totalidade da rede de água exis-
tente na Avenida General Hum-
berto Delgado, no troço entre as 
Farinheiras (cruzamento com 
a Rua José Eugénio da Costa) e o 
Cavadas (próximo da rotunda no 
cruzamento com a Avenida Carlos 
Oliveira).

Além da substituição da conduta, 
estão a ser executados cerca de 33 
ramais domiciliários e colocadas 
bocas de rega e marcos de incêndio.

Instalação da nova 
rede de oleões
De acordo com um estudo rea-

lizado pela Associação ZERO, o 
Seixal é um dos três concelhos do 
país que apresentaram em 2022 
a maior taxa de recolha de óleos 
alimentares usados de origem do-
méstica. O município também se 
destaca relativamente ao número 

de habitantes por oleão, ocupando 
o terceiro lugar a nível nacional, 
com 1982 habitantes por oleão.

Esta aposta na sustentabilidade 
ambiental é para continuar e, por 
isso, a autarquia está a proceder à 
instalação de novos oleões, o que 
irá aumentar a rede de 84 para 128 
oleões espalhados por toda a área 
municipal.

Novo estacionamento 
entre a Rua do Roque 
e a Avenida Libertadores 
de Timor Loro Sae
O número de lugares de esta-

cionamento na zona de Vale de 
Chícharos, entre a Rua do Roque e 
a Avenida Libertadores de Timor  
Loro Sae, foi aumentado em 74 lu-
gares. Esta melhoria surge como 
resposta ao processo de partici-
pação pública desenvolvido no 
âmbito do Fórum Seixal +, em que 
a Câmara Municipal do Seixal, a 
Junta de Freguesia de Amora e os 
moradores debateram o projeto de 
revitalização da área. n

Valorização do espaço público 
e sustentabilidade ambiental

Obra de infraestruturas na envolvente do Centro Cultural José 
Saramago, Amora
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Remodelação da rede de água da Avenida General Humberto 
Delgado, Cavadas

Instalação da nova rede de oleões

250 000

Reforço do abastecimento de água à população Novo estacionamento entre a Rua do Roque e a Avenida 
Libertadores de Timor  Loro Sae

Parque Agrícola da Quinta da Princesa avança para a 2.ª fase
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A CÂMARA Municipal do 
Seixal promoveu uma reunião de 
câmara descentralizada no dia 18 
de setembro no Clube Recreativo 
e Desportivo de Miratejo. A ini-
ciativa insere-se num programa 
alargado de realização de reu-
niões de câmara descentralizadas 
e foi antecedida por uma visita de 
vereadores e do presidente da au-
tarquia a Corroios, acompanhada 
pelo executivo da junta local.

Os eleitos começaram o dia em 
mais uma ação integrada do Seixal 
+ Perto, em Miratejo, em que con-
tactaram e receberam contributos 
da população em questões como 
manutenção de espaços verdes e 
canteiros, iluminação, parquea-
mento automóvel, higiene e salu-
bridade, entre outros temas.

De seguida, os eleitos passaram 
pela Praça de Miratejo, pelo Grupo 
Desportivo Unidos do Arco, para 
avaliar a qualificação do espaço 
em frente, e pelo Ginásio Clube de 
Corroios, clube que recebeu um 
investimento para a recuperação 
integral dos balneários, substitui-
ção do relvado sintético do campo 
de futebol, requalificação de ban-
cadas e muros e intervenções de 
qualificação na sede.

Os eleitos de ambos os órgãos 
autárquicos estiveram ainda nos 
serviços centrais e na delegação 
de Miratejo da Junta de Freguesia 
de Corroios, onde contactaram 
com os trabalhadores e conhece-
ram as suas condições de traba-
lho, preocupações e necessidades.

 Os dois executivos estiveram 

igualmente nas ruas Cidade de 
Luanda e Cidade de Aveiro e 
estiveram junto à Unidade de 
Saúde Familiar de Santa Marta 
do Pinhal, onde um projeto de 
requalificação urbana irá fazer 
nascer um novo parque de esta-
cionamento. Os eleitos visitaram 
ainda o Sobreiral da Nisa para 
estudar a implementação de um 
novo projeto de qualificação do 
espaço e as novas sedes do Judo 
Clube do Sul e da Associação A 
Natureza Ensina, instalações que 
receberam o investimento da câ-
mara municipal.

O presidente da Junta de Fre-
guesia de Corroios, Hugo Cons-
tantino, explica que «o Poder Local 
Democrático trabalha desta forma, 
com proximidade, envolvimento e 

participação da população» e sa-
lienta que «este trabalho entre a 
junta e a câmara, ouvindo e envol-
vendo as pessoas, coletividades, 
instituições, agentes económicos 
e comunidades é a forma ideal pa-
ra dar resposta a uma freguesia 
com 55 mil habitantes, em áreas 
tão diversas como o desporto, a 
educação, a cultura, o ambiente, a 
intervenção social, o ambiente ou a 
qualificação de espaços públicos».

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, explica 
que a visita teve o propósito de 
«avaliar no local algumas inter-
venções em curso, outras já pro-
gramadas, assim como planificar 
novas intervenções, conhecendo 
não só o território onde serão 
implementadas, mas também as 

opiniões técnicas dos nossos tra-
balhadores e as expectativas que 
a população tem para a nossa in-
tervenção».

De acordo com o autarca, «esta 
participação e proximidade fazem 
parte da identidade do nosso con-
celho e do nosso projeto autárqui-
co que desde o 25 de Abril, quando 
tudo estava ainda por fazer, fez 
deste concelho um modelo de de-
senvolvimento para o país e que, 
na atualidade, observa maior cres-
cimento na Área Metropolitana 
de Lisboa. Um concelho onde to-
dos contam e em que todos con-
tribuem para a sua construção», 
conclui. n 

Reunião de câmara descentralizada motiva visita à freguesia

Envolvimento da população 
essencial no desenvolvimento 
de Corroios

Junto à Unidade de Saúde Familiar de Santa Marta do Pinhal vai nascer 
um novo parque de estacionamento

O Judo Clube do Sul tem novas instalações apoiadas pela Câmara Municipal do Seixal

No espaço do Sobreiral da Nisa deverá nascer um parque urbano requalificado Os eleitos contactaram com os trabalhadores da Junta de Freguesia 
de Corroios
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Decorreu nos dias 3 e 4 de outu-
bro a 9.ª edição do Fórum Seixal 
Saudável,  no auditório dos 
Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, com o tema 
«Seixal, Um Município Onde as 
Pessoas Contam».
Este é um encontro de partilha de 
conhecimentos e experiências de 
promoção da saúde e da qualidade 
de vida das comunidades. É uma 
iniciativa emblemática do municí-
pio do Seixal que reúne, desde a 
sua primeira edição em 1998, um 
conjunto alargado de parceiros do 
projeto Seixal Saudável, que parti-
lham preocupações, prioridades e 
estratégias comuns.
Na sessão de abertura foi apre-
sentado o Plano Municipal para 
o Desenvolvimento em Saúde 
(PMDS) 2024-2030 estrutura-
do em seis pilares estratégicos e 
26 questões prioritárias, alinha-
dos com os objetivos da Agenda 
2030 da Organização das Nações 

Unidas para o desenvolvimento 
sustentável. 
Foram vários os temas assinala-
dos nesta edição, entre os quais 
«Reinventar a Participação em 
Saúde», salientando a importân-
cia de envolver as populações no 
desenvolvimento de projetos de 
acordo com as suas necessida-
des, de que são exemplo o projeto 
Raízes de Baobá, implementado 
no Bairro de Santa Marta, assim 
como o trabalho desenvolvido 
pelo GAT – Grupo de Ativistas em 
Tratamentos, no domínio da inter-
venção comunitária na resposta 
ao vírus da imunodeficiência hu-
mana (VIH) e de outras infeções 
sexualmente transmissíveis (IST), 
hepatites virais e tuberculose.
Foi apresentado ainda o tema 
«Saúde, uma ponte para a paz» que  
destacou que a saúde desempe-
nha um papel crucial na promoção 
da paz, funcionando como uma 
ponte que une comunidades, na-

ções e culturas. O Município do 
Seixal trabalha também no âm-
bito da integração da população 
migrante, tendo em funciona-
mento o Espaço Cidadania nos 
Serviços Centrais da autarquia, 
bem como é um dos dinamiza-
dores do Movimento Municípios                                                                                                                                 
pela Paz.
Paulo Silva, presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, esteve pre-
sente neste fórum, e afirmou que 
«pela relação privilegiada que têm 
com   as instituições locais, as au-
tarquias têm um papel fulcral no 
desenvolvimento e promoção da 
qualidade de vida das populações» 
e referiu ainda o papel de desta-
que que o Município do Seixal tem 
tido no estímulo à participação 
de outros concelhos no desenvol-
vimento do projeto das Cidades 
Saudáveis.

Promoção da saúde e da qualidade de vida das comunidades
9.ª edição do Fórum Seixal Saudável

No âmbito das comemorações 
do Dia Mundial da Pessoa com a 
Doença de Alzheimer, que se as-
sinalou no dia 21 de setembro, a 
Associação Unitária de Reforma-
dos, Pensionistas e Idosos do Sei-
xal realizou a VI Caminhada de Sen-
sibilização.
Esta iniciativa decorreu no dia 20 
de setembro, com a participação de 
utentes, familiares e funcionários, 
bem como de Maria João Macau, 
vereadora da Câmara do Seixal, e 
de Maria João Costa, presidente 
da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires.

A Associação Nacional de Pais e 
Amigos Rett (ANPAR) organizou, no 
dia 6 de outubro, a Caminhada de 
Consciencialização para a Síndrome 
de Rett, que se realizou junto à zona 
ribeirinha do Seixal. Aberta a pes-
soas de todas as idades, com ou 
sem deficiência, teve como objetivo 
divulgar e sensibilizar a comunidade 
sobre a síndrome de Rett.
O concelho do Seixal voltou a as-
sociar-se ao movimento Outubro 
Rosa, que visa aumentar a cons-
ciencialização e mobilização da so-
ciedade na luta contra o cancro da 
mama. Integrada nesta iniciativa, 

decorreu, no dia 13 de outubro, a 
5.ª Caminhada Solidária Contra o 
Cancro da Mama, que percorreu to-
da a zona ribeirinha até à Avenida 
da República, no Seixal. O seu obje-
tivo foi alertar para a prevenção do 
cancro da mama e a importância 
do diagnóstico precoce, assim co-
mo a divulgação da delegação da 
Liga Portuguesa Contra o Cancro no 
concelho do Seixal. O presidente da 
Câmara Municipal do Seixal, Paulo 
Silva, marcou presença nestas úl-
timas caminhadas, demonstrando 
a solidariedade do município pelas 
causas.

Alzheimer, síndrome de Rett e cancro da mama
Caminhadas de sensibilização 

Sessão de abertura do 9.º Fórum Seixal Saudável

Apresentação do Plano Municipal para o Desenvolvimento em Saúde

Outubro Rosa coloriu a zona ribeirinha Caminhada de Consciencialização para a Síndrome de Rett

VI Caminhada de Sensibilização, no âmbito do Dia Mundial da Pessoa 
com a Doença de Alzheimer
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A CÂMARA Municipal do 
Seixal, a Comissão de Utentes de 
Saúde do Concelho do Seixal, a 
Plataforma Juntos pelo Hospital 
no Seixal, as forças vivas do con-
celho e a população em geral 
não desistem e voltam a exigir, 
com urgência, a construção do 
tão prometido hospital público 
na região.

O atraso desta obra essencial, 
cuja promessa remonta a mais 
de uma década, continua a deixar 
milhares de utentes sem resposta 
adequada em termos de saúde, 
obrigando muitos a recorrer a 
hospitais sobrelotados e a en-
frentar tempos de espera inacei-
táveis.

Este hospital público no Seixal 
é uma infraestrutura funda-
mental para a garantia do direi-
to constitucional à saúde e da 

qualidade do Serviço Nacional 
de Saúde, das respostas de saú-
de à população do concelho e da 
melhoria das suas condições de 
vida, assim como para a resolu-
ção dos problemas estruturais 
no Hospital Garcia de Orta e nos 
cuidados de saúde nos concelhos 
de Almada e Seixal, onde se regis-
ta um elevado número de utentes 
sem médico de família.

Petição pública em curso
Para reforçar este apelo, foi lan-

çada uma petição pública a exigir 
à Assembleia da República a con-
cretização imediata do projeto. A 
petição já conta com milhares de 
assinaturas, mas a mobilização de-
ve continuar para que a mensagem 
chegue mais longe. O apoio da po-
pulação é fundamental para pres-
sionar as entidades responsáveis.

Como pode ajudar?
A assinatura da petição é um 

passo fundamental para demons-
trar ao Governo que a população 
não pode esperar mais. A saúde é 
um direito básico e todos devem 
ter acesso a serviços médicos de 
qualidade e próximos das suas 
residências.

Todos são convidados a assinar 
a petição online e a partilhar esta 
mensagem com amigos, familia-
res e colegas. n

Assine a petição online!

O auditório dos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal recebeu, no dia 30 de 
setembro, a sessão de início do ano letivo 2024-2025 da Equipa de Saúde Escolar e da 
Comunidade Educativa do Seixal.
Esta equipa tem como objetivo contribuir para o aumento da literacia em saúde da comunidade 
educativa e promovê-la, no âmbito do Programa Nacional de Saúde Escolar, trabalhando em 
parceria com as autarquias e as escolas.
Maria João Macau, vereadora do pelouro da Educação, e Maria João Costa, presidente da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, integraram a sessão de abertura.
A vereadora salientou a importância de promover um ambiente escolar seguro e saudável, 
valorizando a importância das parcerias para este objetivo. A autarca referiu ainda que o 
Plano Educativo Municipal inclui diversos projetos de educação para a saúde, de promoção 
de estilos de vida saudável e de prevenção de comportamentos de risco, porque a Câmara 
Municipal do Seixal considera que é importante contribuir para os níveis de literacia em saú-
de das crianças e jovens do nosso concelho.

O Serviço Nacional de Saúde (SNS) celebrou, no dia 16 de setembro, 45 anos. «O SNS é uma 
das maiores conquistas da democracia, um direito que enfrenta grandes desafios», refere o 
presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva.
O autarca esteve, a convite da ministra da Saúde, Ana Paula Martins, presente no Auditório Emílio 
Rui Vilar, na Culturgest, em Lisboa, para a cerimónia comemorativa do 45.º aniversário do SNS.
​Paulo Silva relembrou a luta por melhores cuidados de saúde no concelho. Ao longo dos anos 
a autarquia tem cedido terrenos para a construção das unidades de saúde que estão em falta, 
seja centros de saúde, seja o hospital no Seixal.  
A Câmara do Seixal prossegue os contactos com o Ministério da Saúde para encontrar so-
luções. Um dos mais recentes prendeu-se com a ampliação da Unidade de Saúde Familiar 
FFMais, de Fernão Ferro. As reivindicações passam ainda pela substituição das instalações 
da Unidade de Saúde Familiar de Pinhal de Frades ou a construção de uma nova Unidade de 
Saúde Familiar para substituir a Rosinha, entre outros equipamentos. Uma luta que só vai ter-
minar, garante o autarca, «quando a construção do hospital no Seixal avançar».

Equipa de Saúde Escolar e da Comunidade Educativa
Aumento da literacia em saúde 

Serviço Nacional de Saúde assinalou 45 anos
Município luta por mais equipamentos 

Assine a petição online!

Forças vivas do concelho e população 
não desistem do hospital no Seixal

EXIGIMOS 
A CONSTRUÇÃO 
DO HOSPITAL 
NO SEIXAL!
A saúde é um direito!

cm-seixal.pt
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Para assinalar o início do ano letivo 
2024-2025, o executivo municipal 
esteve na Escola Básica dos Foros 
de Amora e ofereceu lembranças 
às crianças do pré-escolar e do 1.º 
ciclo. Todos os alunos receberam 
um livro ilustrado. As crianças do 
pré-escolar receberam ainda uma 
mochila e as do 1.º ciclo, uma garra-
fa de água reutilizável.
Esta foi uma forma de assinalar o 
regresso às aulas e dar as boas-
-vindas a quem frequenta as esco-
las da rede pública do município. 
Tratou-se de um gesto simbólico 

da autarquia, cuja prioridade es-
tratégica é a educação universal, 
gratuita e de qualidade.
A ação tem por finalidade estreitar 
parcerias entre todos os que contri-
buem para a construção e sucesso 
da escola pública.
Segundo a vereadora do Pelouro 
da Educação da Câmara Municipal 
do Seixal, «No início de cada ano le-
tivo fazemos sempre um conjunto 
de iniciativas dedicadas às boas-
-vindas de toda a comunidade edu-
cativa. Assim, viemos a um estabe-
lecimento de ensino com jardim de 

infância e 1.º ciclo e oferecemos 
uma prenda a todas as crianças do 
pré-escolar e do 1.º ciclo do ensino 
básico.»
A vereadora Maria João Macau afir-
mou ainda: «É desta forma, com 
diversas iniciativas e projetos, que 
continuamos a nossa aposta na 
educação e a valorização da escola 
pública, sendo o Plano Educativo 
Municipal o expoente máximo des-
te trabalho, que queremos prosse-
guir com todos os que continuam a 
acreditar na escola pública.»

Lembranças para os mais novos no regresso às aulas
Câmara do Seixal continua a valorizar a escola pública

«Um sorriso no olhar e o coração 
cheio» é a frase que descreve o sen-
timento dos mais pequenos que 
no dia 28 de setembro estiveram 
no Parque Urbano das Paivas para 
celebrar a Festa da Criança.
Foi um dia em cheio, com pinturas 
faciais, jogos tradicionais, ateliês, 
mercadinho de livros, leitura de 
histórias, insufláveis e apresenta-
ções musicais. Este ano contaram-
-se novas histórias e realizou-se o 
espetáculo teatral em que o Circo 
Matemático recorreu à magia e ao 

deslumbramento para exibir alguns 
efeitos matemáticos, entre muitas 
outras atividades.
A Festa da Criança foi promovida 
pela Associação Os Pioneiros de 
Portugal e pela Câmara Municipal 
do Seixal e teve o apoio da Junta de 
Freguesia de Amora.
A vereadora do Pelouro da Edu-
cação, Maria João Macau, também 
marcou presença neste encontro 
que promove a partilha entre mo-
nitores, pais e crianças. «O objetivo 
é que as crianças se divirtam no 

início de mais um ano letivo», disse. 
A iniciativa resulta da parceria entre 
a Câmara Municipal do Seixal e o 
movimento associativo juvenil, que, 
de acordo com a vereadora, «prova 
o dinamismo do trabalho em parce-
ria, com iniciativas que mobilizam 
crianças e pais por uma educação 
mais abrangente. No município do 
Seixal valorizamos a educação para 
todos, que assegura as necessida-
des básicas de aprendizagem de 
todas as crianças.»

Festa da Criança
Iniciativa cria ambientes de aprendizagem

Procura das famílias justifica resposta 
da autarquia
Autarquia abre mais sete salas 
de pré-escolar

O Município do Seixal capacitou a resposta educativa para a primeira 
infância com mais sete salas de pré-escolar. Uma destas salas foi 
implementada na Escola Básica da Quinta da Courela, em Aldeia de 
Paio Pires, e no dia 16 de setembro recebeu a visita do presidente da 
Câmara do Seixal, Paulo Silva, e da vereadora da Educação, Maria 
João Macau. A autarquia implementou ainda duas salas na Escola 
Básica da Quinta dos Morgados, uma na Escola Básica de Fernão 
Ferro e outra na Escola Básica da Quinta da Cabouca. Também a 
Escola Básica dos Redondos e a Escola Básica José Afonso passaram 
a ter mais uma sala de jardim de infância, a funcionar em salas já 
existentes no estabelecimento de ensino.

Ensino superior e secundário
Bolsas de estudo 2024-2025 

O Município do Seixal vai atribuir bolsas de estudo de acesso ao ensi-
no superior e ao ensino secundário para o ano letivo 2024-2025. As 
candidaturas decorrem até dia 8 de novembro e podem ser realizadas 
através dos formulários de inscrição que se encontram em cm-seixal.
pt, nos Serviços Online.
A atribuição das bolsas de estudo contempla 35 alunos do ensino 
secundário, a quem a autarquia entrega uma bolsa de estudo no valor 
de 750 euros; 10 estudantes que se encontram a frequentar os cursos 
técnicos do ensino superior público no valor de 1000 euros; cinco es-
tudantes dos cursos artísticos (licenciatura e mestrado) que recebem 
1250 euros; e 35 bolsas atribuídas a estudantes que frequentam 
licenciatura e mestrado integrado e/ou mestrado no ensino supe-
rior com o valor de 1250 euros por bolsa de estudo. Mais informações 
através do email de@cm-seixal.pt e contacto telefónico 212 276 789.

A vereadora do Pelouro da Educação, Maria João Macau, marcou presença no evento

Executivo ofereceu lembranças aos  mais pequenos
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Decorreu no dia 11 de outubro, na 
Biblioteca Municipal do Seixal, a 
apresentação do Plano Educativo 
Municipal (PEM).
O PEM é um instrumento estrutu-
rante da intervenção do Município 
do Seixal na área da educação que 
agrega um vasto conjunto de progra-
mas de apoio e de oferta de projetos 
educativos, permitindo aos profes-
sores, educadores e alunos de todos 

os níveis de ensino a vivência de no-
vas experiências em áreas como o 
património, a leitura, o ambiente, a 
saúde, a proteção civil, a cidadania, 
o desporto, os tempos livres e muito 
mais. Propõe anualmente um tema 
através do qual se desenvolvem ati-
vidades educativas em articulação, 
contribuindo para a relação da esco-
la com o meio exterior. 
Dos apoios regulares que integram 

o plano, destacam-se a Ação Social 
Escolar, com refeições gratuitas pa-
ra todos os alunos beneficiários do 
pré-escolar e 1.º ciclo, o apoio ao mo-
vimento associativo de pais e encar-
regados de educação e a atribuição 
de bolsas de estudo.
No ano letivo 2024-2025, o PEM 
associa-se às comemorações dos 
50 anos do 25 de Abril  com o lema 
«Seixal Liberdade».

Escola pública de qualidade
Apresentação do Plano Educativo Municipal

NO PASSADO dia 27 de 
setembro, a autarquia organi-
zou o espetáculo de Receção 
à Comunidade Educativa, no 
Pavilhão do Clube do Pessoal da 
Siderurgia Nacional, em Aldeia de 
Paio Pires.

Com uma forte adesão por par-
te da comunidade escolar, a inicia-
tiva teve como objetivo celebrar 
o início do ano letivo 2024-2025, 
promovendo o convívio entre pro-
fessores, educadores, auxiliares 
de educação, representantes dos 
pais e autarcas do município.

O presidente da Câmara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva, afir-
mou na sua intervenção que a 
Receção à Comunidade Educativa 
visa fundamentalmente «aumen-
tar o convívio e companheirismo 
entre todo o pessoal das escolas 
e, no fundo, desejar a todos eles, 
principalmente aos que chegam 
de novo ao Seixal, como é o caso 
dos professores, um excelente ano 
letivo».

Sobre o investimento da autar-
quia no parque escolar, que atual-
mente é frequentado por mais 
de 20 mil alunos nas 131 esco-
las, o edil referiu que o município 
«apoia a educação pública com 
investimentos significativos, in-
cluindo a construção e requalifi-
cação de escolas». Segundo Paulo 

Silva, um parque escolar com esta 
dimensão requer um contínuo in-
vestimento na sua conservação e 
manutenção, além da necessidade 
de se programarem novos equipa-
mentos «mesmo diante de limi-
tações financeiras e burocráticas 
impostas pelo Governo».

Para 2024-2025, o executivo 
municipal prevê um investimento 
de 30 milhões de euros na educa-
ção, assegurando a melhoria con-
tínua da qualidade e da infraes-
trutura escolar no concelho, como 
a abertura de sete novas salas de 
atividade no pré-escolar; a am-
pliação e requalificação da Escola 
Básica de Aldeia de Paio Pires, que 
se encontra em fase de conclusão; 
a requalificação e ampliação de 
outros edifícios do 1.º ciclo do en-
sino básico, cujos procedimentos 
concursais se encontram abertos, 
nomeadamente os das escolas bá-
sicas de Arrentela, da Quinta do 
Conde de Portalegre e do Bairro 
Novo, com o objetivo de adequar 
estes espaços mais antigos às ne-
cessidades pedagógicas atuais, 
entre muitos outros investimen-
tos.

A animação musical esteve a 
cargo, numa primeira parte, de 
Lena d’Água com Benjamim, se-
guindo-se a atuação do DJ Hélder 
Sousa. n

Espetáculo de Receção à Comunidade Educativa 
2024-2025

A educação é uma 
das prioridades 
na estratégia 
municipal

Eleitos desejaram um excelente ano letivo a toda a comunidade educativa Lena D’ Água animou a noite 

Comunidade educativa em convívio
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Nihao! China – Semana Cultural é 
um evento que reforça os laços cul-
turais e económicos entre Portugal 
e a China, promovendo a aproxima-
ção, o entendimento, a cooperação 
e a solidariedade entre os dois po-
vos. A iniciativa teve início no dia 16 
de setembro e contou com a inter-
venção de Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal.
A participação do presidente da 
autarquia num evento que con-
tou, igualmente, com a presença 
do embaixador em Portugal, com 
a chefe da Delegação Económica 
e Comercial de Macau em Lisboa 
e com o presidente da Fundação 

Oriente demonstra o prestígio que 
o Município do Seixal tem junto da 
República Popular da China, num 
esforço de aproximação de ambas 
as partes, que tem tido expressão 
na visita de várias delegações do 
país ao nosso concelho.
No dia 1 de outubro, o presidente 
da Câmara do Seixal esteve igual-
mente presente no 75.º aniversá-
rio da República Popular da China, 
em resposta a um convite de Zhao 
Bentang, embaixador da China em 
Portugal, num sinal de reconhe-
cimento que o concelho do Seixal 
tem perante as entidades diplomá-
ticas chinesas.

De acordo com Paulo Silva, esta 
proximidade constitui «uma plata-
forma valiosa para fortalecer laços 
e promover a cooperação entre o 
concelho do Seixal e cidades da 
República Popular da China, com-
partilhando experiências, exploran-
do novas áreas de colaboração e 
estreitando laços culturais e eco-
nómicos» e «um passo importante 
para o desenvolvimento de proje-
tos futuros e para a celebração de 
parcerias que tenham como obje-
tivo o desenvolvimento do nosso 
concelho».

Seixal participa na Semana Cultural Chinesa
Iniciativa promove aproximação entre os dois povos

Memória, Resistência e Futuro: 
Geografias, Redes e Heranças das 
Movimentações Operárias no Seixal 
foi o título do debate que, no dia 20 
de setembro, decorreu no auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal.
Integrada nas comemorações dos 
50 anos da revolução de 25 de Abril 
e na programação das Jornadas 
Europeias do Património 2024, 

num ano em que se assinalam 
igualmente 50 anos da ocupação 
da fábrica Mundet pelos trabalha-
dores, a iniciativa foi promovida pe-
la associação A História É o Nosso 
Tempo e apoiada pela autarquia, 
tendo contado com a participação e 
testemunho de alguns dos protago-
nistas deste período da história do 
concelho e do país.
O evento contribuiu para aprofundar 

o estudo sobre a realidade econó-
mica, social e política no concelho 
do Seixal durante o período final da 
ditadura fascista e para perceber o 
contributo do movimento operário 
para a conquista da liberdade. Ao 
mesmo tempo foi possível perceber 
como se organizava a resistência 
e como foram vividas as primeiras 
conquistas do período revolucioná-
rio no concelho.

Debate Memória, Resistência e Futuro aconteceu no Seixal
Movimento operário contribuiu para conquista 
da liberdade em 1974

Amor Pa Cabo Verde decorreu no Seixal
Festival valoriza cultura 
cabo-verdiana e amor 
por Cabo Verde
 A 4.ª edição do festival Amor Pa Cabo Verde decorreu no dia 5 de ou-
tubro no Parque Urbano do Seixal e contou com a atuação de diversos 
nomes da música cabo-verdiana.
Myriiam, CESF, Mito Kaskas, Djodje, Rods Wires, MC Acondize, Su-
zanna Lubrano foram alguns de entre os muitos nomes que passaram 
pelo Seixal. O evento teve lotação esgotada e, além de incluir dança e 
música, foi também uma grande iniciativa de valorização da gastrono-
mia e da cultura do arquipélago, assim como uma demonstração de 
amor por Cabo Verde.

Festa de Nossa Senhora de Guadalupe
Comunidade santomense
promove iniciativa de inclusão 
e partilha
Numa organização da Associação dos Naturais e Amigos de Lobata em 
Portugal (ANALP), a Festa de Nossa Senhora de Guadalupe decorreu no 
dia 6 de outubro no Parque Municipal do Serrado, em Amora.  
A iniciativa celebra a cultura e tradições de São Tomé e Príncipe e é um 
momento especial de valorização de uma comunidade do nosso conce-
lho que nos enriquece enquanto população diversa na sua identidade e 
origem.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente 
no evento e aproveitou para deixar uma «palavra de apreço à ANALP pelo 
trabalho notável que tem desenvolvido, promovendo não só a cultura 
santomense, mas também os valores da união e do respeito mútuo». O 
autarca expressou ainda a alegria por participar na festa desta comuni-
dade, afirmando ter o «privilégio de ver o concelho do Seixal ser palco de 
iniciativas que reforçam os laços entre os nossos cidadãos e promovem 
a inclusão e partilha».

Encontro  integrado nas comemorações dos 50 anos do 25 de AbrilO público esteve animado perante as atuações de diversos nomes 
da música cabo-verdiana

A iniciativa contou  com a presença de Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, e o  embaixador da China
em Portugal

O evento contou com momentos musicais
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O Município do Seixal recebeu, no dia 24 de setembro, uma sessão regio-
nal de divulgação da Estratégia Nacional de Territórios Inteligentes (ENTI).
Esta sessão, especialmente dirigida à Grande Lisboa, Península de 
Setúbal, Oeste e Vale do Tejo, fez parte de um conjunto de encontros 
promovidos pela Agência para a Modernização Administrativa (AMA) em 
várias regiões do país.
O objetivo principal destas sessões foi a divulgação da ENTI, uma estra-
tégia que pretende acelerar a transformação digital e inteligente dos mu-
nicípios e entidades intermunicipais de Portugal, mas também partilhar 
casos de sucesso na aplicação de tecnologia para uma gestão territorial 
mais eficiente e sustentável e esclarecer questões sobre os financiamen-
tos disponíveis no âmbito do Plano de Recuperação e Resiliência (PRR).
O evento decorreu no Auditório Municipal do Fórum Cultural do Seixal e 
contou com a presença de Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, e de Margarida Balseiro Lopes, ministra da Juventude e Mo-
dernização.
Paulo Silva destacou o trabalho feito pelo município, onde a inovação e a 
tecnologia contribuem para a proximidade com a população. Exemplos 
são o Balcão Único de Atendimento nos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal, que centraliza diversos serviços municipais e melho-
ra o atendimento ao público por meio de tecnologias avançadas; o Balcão 
Digital da Água, que facilita o acesso aos serviços relacionados com o 
abastecimento de água por meio de uma plataforma online; ou a aplica-
ção Eu Participo, que permite reportar de forma simples e em tempo real 
ocorrências no espaço público, apresentar reclamações e dar sugestões 
de melhoria. 

Seixal recebeu apresentação da Estratégia 
Nacional de Territórios Inteligentes
A tecnologia ao serviço de uma 
gestão eficiente e sustentável

Encontro Comunidades em Ação – Operações 
Integradas Locais

Seixal dá a conhecer 
respostas sociais 
do concelho
O MUNICÍPIO do Seixal 

marcou presença no encon-
tro Comunidades em Ação – 
Operações Integradas Locais, que 
se realizou no dia 1 de outubro, 
na StartUp Barreiro, no Parque 
Empresarial da Baía do Tejo, e que 
reuniu cerca de 140 participantes.

O encontro serviu para os muni-
cípios de Almada, Barreiro e Seixal 
darem a conhecer o trabalho que 
está a ser desenvolvido nos seus 
territórios, no âmbito do plano 
de apoio às comunidades desfa-
vorecidas da Área Metropolitana 
de Lisboa, inserido nas respostas 
sociais do Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR).

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, parti-

cipou na sessão de abertura do 
encontro, na qual afirmou que «o 
encontro Comunidades em Ação 
é o momento para reforçar a im-
portância de trabalharmos juntos 
enquanto municípios para trans-
formar a vida das nossas comuni-
dades mais vulneráveis». Para o 
autarca, este evento reflete «a con-
cretização de um esforço conjunto 
que visa melhorar as condições de 
vida e capacitar as pessoas, para 
que estes territórios passem a ser 
vistos como espaços de oportuni-
dades, de forma que cada cidadão 
possa ser agente do seu próprio 
desenvolvimento».

A iniciativa reuniu decisores 
políticos, parceiros executores, di-
rigentes e técnicos municipais, e 

teve uma componente técnica, em 
que se debateram as  boas práticas 
de comunicação e as mais-valias 
para o território como consequên-
cia dos projetos desenvolvidos e 
uma visita às operações que estão 
em curso nos três territórios.

No Seixal, a visita foi ao Parque 
Agrícola da Quinta da Princesa, on-
de foi possível perceber a dimen-
são e a importância deste projeto, 
que tem uma vertente social muito 
forte e que permite aos morado-
res a produção agrícola de com-
plemento ao rendimento familiar 
e, ao mesmo tempo, assegurar um 
lugar onde atividades inclusivas 
potenciem a socialização entre os 
moradores, e destes com residen-
tes de áreas limítrofes. n

No âmbito do projeto Escola Resi-
liente 2023-2024, decorreu, no dia 
15 de outubro, no auditório dos Ser-
viços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal, a entrega de diplomas de 
reconhecimento a 25 estabeleci-
mentos de ensino pela implementa-
ção de boas práticas e a promoção 
da resiliência. Estiveram presentes 
Paulo Silva, presidente da Câmara 
do Seixal, e os vereadores Joaquim 
Tavares e Maria João Macau.
Em 2022, o Município do Seixal ade-
riu à campanha global Construindo 

Cidades Resilientes e passou a fi-
gurar entre as cidades mundiais 
que estão a implementar políticas 
de prevenção e de mitigação do ris-
co e das vulnerabilidades sociais e 
económicas, para enfrentar um de-
sastre natural. Uma das principais 
linhas de atuação do município na 
sua plataforma para a resiliência é 
a educação para a proteção e segu-
rança dos alunos que frequentam a 
escolaridade básica e que materiali-
zam a mudança da cultura de segu-
rança nas atuais gerações. 

O Serviço Municipal de Proteção 
Civil da Câmara do Seixal, em par-
ceria com as escolas, realizou, no 
passado ano letivo, ações de sensi-
bilização e exercícios de evacuação, 
promovendo assim a autoproteção e 
a consciencialização para os riscos.
Esta iniciativa decorreu no âmbi-
to da comemoração do Dia Inter-
nacional para a Redução do Risco 
de Catástrofes 2024, que se assina-
la a dia 13 de outubro, com o tema 
«Capacitação e Sensibilização de 
Crianças e Jovens».  

Distinguir a implementação de boas práticas 
Reconhecimento às escolas resilientes 2023-2024

Paulo Silva, presidente da Câmara do Seixal, destacou como a inova-
ção e a tecnologia contribuem para a proximidade com a população

Visita ao Parque Agrícola da Quinta da Princesa
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A GALA Seixal Criativo 
2024 realizou-se no dia 12 de ou-
tubro, nos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal. 

Este foi um momento de partilha 
e de celebração. Partilha porque os 
alunos deste centro de aprendiza-
gem em ciência e tecnologia deram 
a conhecer a evolução dos proje-
tos inovadores que estão a criar 
com base em novas tecnologias. 
Celebração porque foi tempo de 
comemorar o sucesso alcançado e 
preparar o futuro.

Durante a gala, atuaram os alu-
nos da Escola de Artes do Inde-
pendente Futebol Clube Torrense 
e da Ginástica Acrobática da Asso-
ciação de Moradores dos Red-
ondos. 

Foram também entregues di-
plomas a todos os alunos do Seixal 
Criativo que responderam ao desa-

fio de criar o troféu que vai premiar 
o vencedor do projeto Cineclube 
Seixal. O vencedor foi o aluno 
Bernardo Castro, que respondeu 
ao desafio do tema «Liberdade» 
com um troféu que representa um 
baloiço no qual está pendurado um 
rolo de filme.

Tornar o futuro 
mais simples
Em destaque esteve a conferên-

cia de Fabio Seidl, diretor global de 
desenvolvimento da Meta em Nova 
Iorque, responsável por ideias, 
campanhas, conteúdos e experiên-
cias inovadoras para Facebook, 
Instagram, WhatsApp, Messenger, 
Quest e Horizons. Foi reconhe-
cido como o melhor diretor de 
criação dos EUA pelo El Ojo de 
Iberoamérica, destacado como um 
dos melhores criativos do mundo 

pelo ranking global Gunn Report 
e foi Influenciador Criativo do Ano 
pela Creativepool no Reino Unido.

Esta foi uma oportunidade úni-
ca para ouvir e aprender com este 
criador de campanhas, conteúdos 
e experiências inovadoras, pro-
fessor e palestrante internacional, 
que já ganhou vários prémios pelo 
seu trabalho fora da caixa, quer pa-
ra marcas, quer para redes sociais.

Fabio Seidl falou sobre como tor-
nar o futuro mais simples através 
da criatividade, inovação e colabo-
ração. Nesse processo, as tecnolo-
gias têm um papel cada vez mais 
importante. Mas segundo Seidl, 
não há que temer as novas tecno-
logias, há que usá-las em benefício 
das pessoas, pois «as redes de pes-
soas são mais inteligentes que as 
redes de computadores».

Sobre o Seixal Criativo, conside-

ra que «há poucos projetos assim 
a nível internacional» e  ficou es-
pantado com a qualidade e o ní-
vel dos projetos. Destacou que os 
alunos estão a ir ao encontro de 
duas coisas que defende: fazer pro-
jetos a pensar nas pessoas e nas 
suas necessidades e a cooperação 
e entreajuda entre todos os alunos 
nesse processo.

Marcar a diferença
Paulo Silva, presidente da Câ-

mara Municipal do Seixal, desta-
cou o empenho dos coordenado-
res António Câmara e Edmundo 
Nobre, e da sua equipa, dos tra-
balhadores da autarquia, dos alu-
nos no Seixal Criativo, mas tam-
bém das suas famílias. O trabalho 
e a motivação de todos tornam o 
Seixal Criativo «num projeto que 
vai marcar a diferença no futuro 

do desenvolvimento do concelho 
do Seixal».

O autarca anunciou ainda que 
as novas instalações para o Seixal 
Criativo foram alvo de uma can-
didatura a fundos europeus e que 
vai ser criado um polo do Seixal 
Criativo na Escola Secundária João 
de Barros, em Corroios.	

Os projetos
Os alunos de 2023-2024 estão 

no segundo ano de Seixal Criativo, 
pelo que estão numa fase mais 
avançada. Os alunos de 2024-2025 
não se ficam atrás, com ideias ino-
vadoras e alguns projetos já visí-
veis. Através de apresentações, 
vídeos e descrições, todos mostra-
ram os seus projetos e foi visível 
o entusiasmo com que os jovens 
estão a encarar esta experiência. n

Gala Seixal Criativo 2024

«Um projeto que vai marcar 
a diferença no futuro»

Fabio Seidl, diretor de desenvolvi-
mento criativo global da Meta, em 
Nova Iorque, foi o preletor de uma 
conferência destinada a empre-
sários que decorreu no dia 14 de 
outubro no  auditório dos Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do 
Seixal.
Aproveitando a presença des-
te especialista na Gala Seixal 

Criativo 2024, a autarquia pro-
moveu este encontro, dirigido 
sobretudo a representantes de 
empresas do concelho do Seixal, 
em particular de micro, pequenas 
e médias empresas na área das 
tecnologias de informação e co-
municação.
Na conferência, Seidl falou sobre 
o potencial das redes sociais e 

das novas tecnologias de forma 
mais efetiva para promover pro-
dutos e serviços e ajudar as em-
presas a atingir os seus objetivos.	
Outro aspeto que destacou foi a 
importância da economia colabo-
rativa, uma vez que acredita que a 
partilha é mais importante que a 
competição.

Conferência de Fabio Seidl para empresários
«A economia colaborativa é mais importante 
que a competitiva»

Os alunos do Seixal Criativo apresentaram os seus projetos A sala esteve cheia na Gala do Seixal Criativo Fabio Seidl elogiou o Seixal Criativo

Fabio Seidl explicou aos empresários como usar tecnologia para promover 
produtos e serviços
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A 25.ª EDIÇÃO do Sei-
xalJazz terminou no dia 19 de 
outubro com a atuação de Joel 
Ross’ Good Vibes no Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal e dos TAC na Sociedade 
Filarmónica Timbre Seixalense. 
O vibrafonista tocou canções de 
«Nublues» e material novo que es-
tá a trabalhar com o quinteto com 
que se apresentou. Os portugueses 
revisitaram o álbum «Monte dos 
Marmeleiros», o qual asseguram 
soa agora muito diferente ao vivo 
em relação ao momento em que o 
gravaram.

Ao longo de seis noites, o pro-
grama foi composto por um espe-
táculo no Fórum Cultural do Seixal 
e dois sets no espaço de entrada 
livre SeixalJazz Clube, novamente 
no palco da Sociedade Filarmónica 
Timbre Seixalense.

«A Câmara Municipal do Seixal 
sempre entendeu a cultura como 
essencial para a formação do in-
divíduo e, por isso, tem tido uma 
aposta muito grande no desenvol-
vimento cultural do concelho», diz 
o presidente da autarquia. Paulo 

Silva explica assim os motivos pe-
los quais se «insiste numa progra-
mação de grande qualidade, apos-
ta em espetáculos de entrada livre 
e promove a educação para a arte, 
com iniciativas como O SeixalJazz 
Vai à Escola, que é uma parte muito 
importante deste festival».

 Um programa 
de excelência
Na noite de abertura, Vijay Iyer 

Trio abordou temas de «Com- 
passion» e «Uneasy» e uma com-
posição de Thelonious Monk. As 
poucas palavras do pianista evo-
caram Refaat Alareer e apresenta-
ram «Kite», composição escrita a 
partir do poema à filha «Se eu tiver 
de morrer», que Vijay Iyer dedicou 
ao poeta palestiniano morto por 
um bombardeamento em Gaza em 
dezembro de 2023. No SeixalJazz 
Clube, a pianista Clara Lacerda fez-
-se acompanhar por uma formação 
com saxofones, flautas, contrabai-
xo e bateria e aproveitou a presen-
ça do saxofonista Ricardo Toscano 
para o desafiar para o palco.

A segunda noite do SeixalJazz 

repetiu uma plateia esgotada e re-
colheu o primeiro encore. «Twin 
Peaks» foi a novidade dos Foca, 
uma composição do saxofonis-
ta José Pedro Coelho, inédita em 
disco e pela primeira vez tocada 
ao vivo. Inspirado por Thelonious 
Monk, Wayne Shorter e Syd Barret, 
no clube, Francisco Nogueira lide-
rou um quinteto que dá unidade, 
coesão e atualidade à música que 
escreve.

The Attic & Eve Risser subiram 
ao palco na última noite do pri-

meiro fim de semana do SeixalJazz 
para uma atuação de música in-
teiramente improvisada. Rodrigo 
Amado, Gonçalo Almeida e Onno 
Govaert convidaram a pianista Eve 
Risser, com gosto pela experimen-
tação e que integra na perfeição a 
música do trio. O clube apresentou 
Eunice Barbosa Quarteto, lidera-
do pela saxofonista, compositora 
e cantora com uma variedade de 
sonoridades para oferecer que vão 
dos grandes saxofonistas do jazz ao 
rhythm and blues e a Billie Eilish.

Na segunda semana, Kurt Ro-
senwinkel evocou o legado do ál-
bum «The Next Step», com inter-
pretações de «Zhivago», «Filters», 
«Use of Light» e «The Next Step», 
mas também «Mr. Hope» do ál-
bum «Star of Jupiter» e «Tulips», 
uma canção inédita. Numa noite 
em que a guitarra esteve em desta-
que, o SeixaJazz Clube recebeu Zé 
Cruz Quinteto. O guitarrista trou-
xe a formação com quem gravou 
«Handar – Tales Beyond a Cellar 
Door», de 2024, e terminou a noite 
de «coração cheio».

A estreia da trompetista Susana 
Santos Silva no festival decorreu 
na companhia do Trespass Trio, 
numa noite em que recriaram a 
atuação ao vivo de «Live in Oslo», 
álbum editado pela Clean Feed em 
2023, e em que apresentaram uma 
música que vai do jazz mais expe-
rimental à pauta e do «ruído» ao 
«melódico». Na mesma noite, o clu-
be acolheu Duarte Ventura Quin-
teto, vencedor do Prémio Jovens 
Músicos de 2023 e que no último 
ano esteve «a preparar um disco», 
a sair em 2025. n 

25.ª edição do SeixalJazz marcada pelo êxito

Noites de jazz e de coração cheio

Joel Ross’ Good Vibes Vijay Iyer Trio Kurt Rosenwinkel  THE NEXT STEP

Duarte Ventura Quinteto Zé Cruz Quinteto Eunice Barbosa Quarteto

Foca
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Formações dadas pelo quinteto de sopros Ventos do Seixal

Professores de topo enriquecem 
aprendizagem e gosto pela música

DESDE O início deste ano, o 
maestro António Saiote dirige um 
conjunto de formações ministra-
das pelos cinco virtuosos que inte-
gram o quinteto de sopros Ventos 
do Seixal, que incluem a realização 
de um conjunto de concertos de 
música de câmara descentraliza-
dos e em locais improváveis. O pro-
jeto tem sido acarinhado por todos 
os envolvidos e vai continuar no 
próximo ano.

As oficinas decorrem uma vez 
por mês, aos sábados, das 9.30 às 
13 horas, nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal e 
realizam-se ao abrigo de um proto-
colo celebrado entre a autarquia e 
a Associação Recreativa e Musical 
Amigos da Branca, em representa-
ção do quinteto. A participação nas 
oficinas musicais é gratuita para 
praticantes de música residentes 
no concelho do Seixal, tendo um 
custo de 50 euros por sessão para 
não residentes no município.

As oficinas visam o aperfeiçoa-

mento dos alunos de vários níveis 
de formação, complementando o 
trabalho das escolas de música, 
das bandas filarmónicas e do Polo 
do Seixal da Escola de Música do 
Conservatório Nacional. As ses-
sões dedicadas ao clarinete são 
ministradas pelo próprio António 
Saiote, enquanto Pedro Ribeiro en-
sina oboé, Cristina Ánchel, flauta, 
Vera Dias, fagote, e Luís Vieira tra-
balha a trompa.

Pedro Ribeiro tocou como solis-
ta com a Orquestra Gulbenkian, a 
Sinfónica de Zurique, a Sinfonietta 
de Lisboa, a Orquestra do Algarve e 
a Orquestra Filarmonia das Beiras, 
entre outras. O professor de oboé 
declara que «o fundamento des-
tas formações depende do escalão 
etário de cada aluno e as minhas 
intenções com eles também são 
obrigatoriamente diferentes».

Membro do Opus Ensemble, do 
Trivm de Palhetas, da Camerata 
Senza Misura e do Quinteto Artziz, 
o instrumentista explica, «se para 

um aluno no último ano do con-
servatório tento prepará-lo para o 
ensino superior com um trabalho 
de detalhe e mais avançado, para 
uma aluna que acabou de entrar no 
1.º grau é sobretudo criar o gosto 
por tocar música e alimentar essa 
paixão de tocar oboé».

Solista A de flauta da Orquestra 
Gulbenkian desde 2007, Cristina 
Ánchel é professora de flauta na 
Escola Superior de Música de Extre- 
madura. A professora de flauta 
destas oficinas refere que começou 
também numa banda filarmóni-
ca e que o contexto destes alunos 
«é muito próximo» da sua expe-
riência pessoal, pois começou «a 
gostar da música com as bandas 
e não com uma orquestra profis-
sional, pois também toquei na rua 
enquanto criança, como eles».

Para a flautista espanhola, «o 
mais importante é divertirem-se 
com tanto que se aprende nas ban-
das, sentar-se ao lado de alguém, fi-
car em silêncio, ter rotinas de estu-

do e de companheirismo, indepen-
dentemente de quererem ou não 
seguir uma carreira». Aquela que é 
também professora convidada na 
Asociación de Flautistas de España 
diz-nos ainda que «é sempre bom 
terem mais uma porta para a músi-
ca, mas todas estas aprendizagens 
são importantes para a vida, e se 
querem seguir uma carreira, aqui 
estamos para os ajudar a verem 
que também se pode viver disto».

Para os melómanos, o maestro 
António Saiote dispensa apre-
sentações. Diretor artístico da 
Orquestra Sinfónica da Escola 
Superior de Música e Artes do Es-
petáculo do Porto, atuou ou ensi-
nou em mais de 30 países da Ásia, 
Europa, América e África do Norte.

O coordenador das oficinas 
preocupa-se com «o excesso de 
ocupação por parte de crianças 
e jovens, algo que nos ultrapas-
sa e que tem que ver com a pró-
pria visão holística da formação 
dos jovens no país e no mundo». 

Também professor de clarinete 
das oficinas, acredita que «eles 
passam muito tempo na escola, se 
estão ainda mais em quatro ou cin-
co atividades, dificilmente conse-
guem fazer tudo e tudo ao mesmo 
tempo».

«Os professores que estão aqui 
são excelentes», defende o clari-
netista, que terminou o curso do 
Conservatório Nacional com 20 
valores em 1979, mas alerta para 
a necessidade dos músicos come-
çarem cedo e de persistirem com 
disponibilidade e sacrifício.

«Está cá um jovem, de quem 
não vou dizer o nome, que, se 
continuar, vai destacar-se, pelo 
menos no panorama nacional», 
assegura. Defende que as escolas 
devem entregar as Atividades de 
Enriquecimento Curricular (AEC) 
às associações, para que na escola 
os alunos possam fazer aquilo que 
gostam e de uma maneira sistemá-
tica, «seja música, pintura, despor-
to ou o que quer que seja». n

Diniz 
Rezende
Clarinete

Catarina
Pereira
Trompa

«É sempre bom aprender coi-
sas novas, ainda mais com 
um professor excelente como 
o António Saiote, com ideias 
diferentes que tem, com di-
versos títulos e sendo o maes-
tro incrível que é. 
A música clássica é aquilo de 
que mais gosto, e tocar é o 
que gostaria de fazer para a 
vida, portanto, tento dar tu-
do. E focar-me.»

«Aprendo coisas diferentes e 
sou obrigado a pensar em vá-
rios aspetos da música, como 
por exemplo o contexto em 
que foi escrita. Quando abor-
dámos as “Metamorfoses” 
de Benjamin Britten, o meu 
professor falou também do 
contexto em que foi escrito 
cada um dos andamentos. 
Aprendo a tocar melhor e a 
ter uma interpretação mais 
fidedigna com as ideias do 
compositor.»

 
«Aprendemos exercícios de 
articulação e de aquecimen-
to, o que é bom para melho-
rarmos a nossa respiração. 
Aqui, o professor também nos 
esclarece dúvidas e apren-
demos coisas além daquelas 
que nos ensinam no conser-
vatório. Por exemplo, eu tinha 
uma pauta com um tempo 
esquisito e o meu professor 
colocou ali uns símbolos para 
me ajudar a contar o tempo. E 
isso ajudou-me.»  

Afonso 
Apolinário
Oboé

A flauta é um dos cinco instrumentos em que se podem 
aperfeiçoar

Os alunos contactam com coisas que não aprendem 
na escola

António Saiote dirige as formações musicais
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O Agrupamento 253 dos Escuteiros 
Marítimos do Seixal, do Corpo 
Nacional de Escutas, celebrou, no 
dia 4 de outubro, o 32.º aniversá-
rio. Para assinalar as mais de três 
décadas de trabalho e dedicação 
em prol da formação de jovens, do 
fortalecimento de laços na comu-
nidade e da promoção dos valores 
de solidariedade, responsabilidade 
e respeito pela natureza, o grupo 
realizou uma missa na Igreja de N.ª 
Sr.ª da Conceição, no Seixal.

Mais novo é o Grupo 260 Seixal 
da Associação dos Escoteiros de 
Portugal, que celebrou oito anos 
no dia 5 de outubro, data em que 
também se iniciou o ano escotista. 
Unidos pelo espírito aventureiro e 
pela busca constante do conheci-
mento, participam em atividades 
que lhes permitem  experiências 
únicas, numa jornada de descober-
tas, amizades duradouras e desa-
fios.
Apesar de os escuteiros serem de 

cariz católico e os escoteiros não, 
ambos tentam deixar uma marca 
positiva no mundo, acompanhando 
e contribuindo para o crescimento 
dos jovens, passando-lhes valores 
positivos.
Valorizando o trabalho dos dois gru-
pos, Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, e Maria 
João Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, estiveram pre-
sentes nos dois aniversários.

Transmissão de valores positivos aos jovens
Grupos de escuteiros e escoteiros celebram aniversário

Integrado nas comemorações do 
Mês das Pessoas Idosas, realizou-
-se no dia 1 de outubro o 41.º ani-
versário da Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
da Torre da Marinha (AURPITM). A 
vereadora Maria João Macau este-
ve em representação da Câmara 
Municipal do Seixal.
A comemoração contou com as 
atuações do Grupo de Expressão 
Dramática Os Participantes da 
Boa Vontade e o Grupo de Canto 
Feminino.
A AURPITM, além da resposta de 
centro de convívio para 60 uten-
testem a valência de centro de dia 

com acordo para 40 vagas e está 
preparada para mais respostas, de-
signadamente o serviço de apoio 
domiciliário, «atendendo ao facto 
de estarmos numa área com uma 
elevada densidade populacional», 
refere o presidente da direção, José 
Mourato.
Ginástica, boccia, hidroginástica, 
expressão dramática e corporal são 
ofertas disponíveis na instituição.
O dirigente refere que entre os de-
safios da instituição, «tal como a 
maioria das instituições particula-
res de solidariedade social, passam 
por criar sustentabilidade para que 
não estejamos aquém do que é pre-

ciso para fazer face aos encargos 
com funcionários e despesas diá-
rias» e destaca ainda o apoio dos 
parceiros, «da junta de freguesia e 
da câmara municipal, que nos per-
mite desenvolver a nossa atividade 
diária e prestar serviços que satisfa-
zem as necessidades dos seniores».
Para a vereadora Maria João Ma-
cau, este é um trabalho que mere-
ce total apoio. «Na autarquia temos 
estado sempre presentes, para 
que as respostas sejam efetivas. 
Queremos criar as melhores condi-
ções para os seniores e promover 
a qualidade das respostas que esta 
franja da população necessita.»

Associação de reformados da Torre da Marinha
Criar as melhores condições para os seniores

Associação Unitária de Reformados,
Pensionistas e Idosos de Paio Pires
Há 43 anos ao serviço da população

A Associação Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos de Paio 
Pires (AURPIPP) celebrou, no dia 7 de outubro, o 43.º aniversário, inte-
grado nas comemorações do Mês das Pessoas Idosas.
A AURPIPP recebe e apoia os idosos em situação de carência econó-
mica e social e melhora as condições de vida dos utentes, através da 
criação de condições que estimulem a sua atividade social e recreati-
va em grupo. Das várias atividades que esta associação desenvolve, 
destacam-se a ginástica de manutenção, a psicomotricidade, boccia, 
jogo da malha e hidroginástica.
Na sessão solene de aniversário, os presentes puderam assistir à 
entrega dos diplomas aos sócios com 25 anos de associados e à 
atuação do grupo coral Os Alegres.
Estiveram presentes, em representação das autarquias, Maria João 
Costa, presidente da União das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, e Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal.

Comunidade guineense no concelho 
do Seixal
Comemorações dos 51 anos  
da independência da Guiné-Bissau
 
A comunidade guineense residente no concelho do Seixal organizou 
um almoço convívio no Parque do Serrado no dia 28 de setembro para 
comemorar a independência do país e também para mobilizar os seus 
membros para a criação de uma associação sem fins lucrativos. Da 
iniciativa fizeram parte a mostra gastronómica, os trajes, as danças e 
os cantares tradicionais. 
A Câmara do Seixal esteve representada pelo presidente, Paulo Silva, 
e disponibilizou apoio técnico para a realização da iniciativa, contri-
buindo para a criação de mais um recurso comunitário voltado para a 
inclusão da população imigrante.

Agrupamento 253 dos Escuteiros Marítimos do Seixal, 
do Corpo Nacional de Escutas

Grupo 260 Seixal da Associação dos Escoteiros 
de Portugal
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A Escola Básica dos Redondos co-
memorou, no dia 26 de setembro, 
o seu 10.º aniversário. Já se passou 
uma década desde que o estabe-
lecimento abriu para dar resposta 
a uma freguesia em crescimen-
to populacional. Construído pela 
Câmara Municipal do Seixal, este 
foi o terceiro estabelecimento de 
ensino público de Fernão Ferro.
A escola, com 12 salas de 1.º ciclo 
do ensino básico e três salas de jar-
dim de infância, cozinha, refeitório, 
biblioteca e sala de apoio educati-

vo, tem capacidade para acolher 
375 crianças.
Com o intuito de melhorar as con-
dições de funcionamento, poste-
riormente a autarquia já realizou in-
tervenções no equipamento, com a 
criação de um edifício para funcio-
namento da Componente de Apoio 
à Família (CAF), a construção de 
um recinto desportivo, a criação de 
uma portaria, telas de ensombra-
mento na entrada e ainda a criação 
de estacionamento junto à escola.
Durante a cerimónia, Maria João 

Macau, vereadora do Pelouro da 
Educação, deixou os parabéns a to-
da a comunidade educativa e afir-
mou que «Continuamos o nosso tra-
balho em prol da educação e a criar 
respostas para a população. É por 
isso que vamos construir uma nova 
escola básica em Fernão Ferro, fre-
guesia que continua a receber nova 
população e porque acreditamos 
que as nossas crianças são o futuro 
do concelho».

Escola Básica dos Redondos fez 10 anos
Autarquia continua a investir no parque escolar

Na comemoração do 136.º aniver-
sário, na sua sede em Aldeia de 
Paio Pires, a Sociedade Musical 
5 de Outubro iniciou a celebração 
com o hastear da bandeira e uma 
arruada da banda da coletividade 
pelas ruas de Paio Pires, seguindo-
-se a sessão solene de aniversário 
realizada no salão nobre da socie-
dade musical, em que foram entre-
gues as medalhas e diplomas aos 
sócios com 75, 65, 50 e 25 anos 
de associados.

A primeira história que existe do-
cumentada no Arquivo Paroquial 
de Paio Pires no que concerne à 
fundação da sociedade musical é 
referente ao ano de 1881, quan-
do adotou o nome de Sociedade 
Filarmónica e tinha a sua sede na 
Rua Direita, no edifício junto à es-
cola primária. 
Referência do movimento asso-
ciativo do concelho do Seixal, a 
Sociedade Musical 5 de Outubro 
é filiada na Federação Portuguesa 

das Coletividades de Cultura e 
Recreio desde 21 de maio de 
1954. 
Na sessão solene comemorativa 
estiveram presentes Maria João 
Costa, presidente da União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires, e Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal 
do Seixal.

Sociedade Musical 5 de Outubro
Coletividade centenária celebra mais um ano

Associação de Moradores dos Redondos
Movimento associativo ao serviço 
da comunidade

Fundada a 13 de outubro de 1981, a Associação de Moradores dos 
Redondos é considerada um exemplo relativamente ao processo de re-
conversão urbanística. Para tal, tem sido essencial o trabalho de parceria 
com a Câmara Municipal do Seixal. Como referiu o presidente da autar-
quia, Paulo Silva, na celebração do 43.º aniversário da associação, no 
dia 13 de outubro em Fernão Ferro «da persistência e da proximidade que 
temos às populações e ao movimento associativo resultam as melhores 
soluções para o concelho e para a melhoria de vida das populações».
A associação desenvolve várias atividades ao longo do ano, como ginás-
tica acrobática, ioga, futsal, kickboxing, jiu-jitsu e boxe.
Estas atividades terão agora um novo palco, o Pavilhão da Associação de 
Moradores dos Redondos – João Costa Lopes.

Artes – Associação Cultural do Seixal
35 anos ao serviço da cultura

A Artes – Associação Cultural do Seixal é uma das associações mais di-
nâmicas do concelho do Seixal e realiza um leque alargado de atividades 
com várias exposições individuais e coletivas nas galerias municipais, 
bem como visitas às escolas e dinâmicas de ateliês com as crianças nas 
festas populares do concelho. Procura cumprir a sua função principal, 
que é a de promover os hábitos de práticas artísticas junto dos associa-
dos e desenvolve agora a sua atividade num novo espaço, cedido pela 
Câmara Municipal do Seixal, enquanto aguarda a construção do novo 
edifício-sede.
Maria João Macau, vereadora da Câmara Municipal do Seixal, esteve pre-
sente na sessão solene comemorativa do 35.º aniversário da associação 
e reiterou o apoio da autarquia à Artes, que tanto tem feito pelo associati-
vismo e pela cultura no concelho do Seixal.
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OS MOTORES começa-
ram a ouvir-se ao final da tarde 
de sexta-feira, dia 4 de outubro, 
na Quinta da Atalaia, em Amora, 
com centenas de motards ves-
tidos a rigor, com os seus cole-
tes com dezenas de emblemas, 
a dirigirem-se para a maior con-
centração motard do concelho 
do Seixal. 

Durante dois dias, os visitantes 
puderam celebrar a cultura das 
duas rodas, com concertos e mui-
ta animação.

Tal como na edição do ano pas-
sado, o recinto teve dois palcos: o 
principal e o secundário. No dia 
4, o palco secundário contou com 
a atuação de Hélder Costa, en-
quanto no palco principal atuou 
David Antunes e DJ Marocas. 

No dia 5, realizou-se um gran-
de desfile pelas ruas do concelho 
e logo depois a animação con-
tinuou com o palco secundário 
a receber, durante a tarde, mo-
mentos desportivos como zum-
ba, jiu-jitsu, o grupo Talentos 

sem Fronteiras, e ainda Hélder 
Costa. 

Na zona principal do recin-
to, tocaram os Dados Viciados, 
Rosinha e, a finalizar, os R.A.M.P. 

Paulo Silva, presidente da Câ-
mara Municipal do Seixal, tam-
bém esteve na iniciativa e anun-
ciou a colocação de um elemento 
escultórico de homenagem aos 
motards numa rotunda de uma 
das principais vias do concelho. 
Lembrou também o apoio cedido 
pela autarquia aos vários grupos 

motards do concelho, quer com 
a cedência de terrenos, quer fi-
nanceiramente para a realização 
de obras nas sedes. Na sequên-
cia deste tema, anunciou ainda a 
cedência de mais dois terrenos 
para a construção das sedes do 
Grupo Motard e Desportivo H2O 
e do Grupo Motard Os Lusitanos. 

O Seixal Motard é um evento 
que está a crescer e que conta 
com música, convívio e anima-
ção, mas também com uma ex-
posição de material motard, com 

motas, capacetes e outros asses-
sórios. Além disso, houve insu-
fláveis e espaços reservados aos 
miúdos, venda de artesanato lo-
cal e restauração.

A organização esteve a cargo 
do Grupo Motard e Desportivo 
H2O, Grupo Motard Paladinos, 
Grupo Motard Os Lusitanos, Moto 
Clube de Corroios, Moto Clube 
de Fernão Ferro e Moto Clube do 
Seixal, com o apoio da Câmara 
Municipal do Seixal e da Junta de 
Freguesia de Amora. n

O Parque das Lagoas, em Fernão Ferro, foi  palco de um evento do Moto Clube de Fernão Ferro, 
cujo objetivo foi a angariação de fundos para a construção de uma sede social. A iniciativa con-
tou com as atuações de Hélder Costa e do grupo Kamarros.
Além de promover a prática do motociclismo como atividade de comunidade e de fortaleci-
mento de laços de amizade e cooperação, o Moto Clube de Fernão Ferro desenvolve várias 
atividades de solidariedade e humanitárias, tendo há muito o sonho de uma sede. 
No último aniversário do clube, o presidente da Câmara Municipal do Seixal assinou um pro-
tocolo de atribuição de um terreno para o equipamento, e o executivo municipal visitou o local 
para acompanhar a sua implementação, que já começou. A autarquia vai ainda apoiar a inter-
venção com um investimento financeiro. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente nesta iniciativa, e 
valorizou o papel dos grupos motards na comunidade, em especial na sua vertente solidária, 
estando sempre prontos para ajudar quem mais precisa.

O Grupo Motard Paladinos celebrou o 10.º aniversário no dia 14 de setembro, no Mercado 
Municipal do Seixal. O grupo nasceu a partir de um conjunto de amigos que se juntava todos os 
domingos no Cristo Rei e que tinha dois gostos em comum: andar de mota e ajudar o próximo. 
Este grupo de amigos cresceu rapidamente e alargou as suas ações solidárias. 
Este dia de aniversário incluiu a 3.ª edição da exposição Motard Swap Meet, que consiste na 
troca e venda de peças de motas (novas e usadas), personalização de motas, e merchandising 
motard.
O evento foi animado e contou com a atuação das bandas Sulfite, Roadis e ainda com o DJ 
Fernando do Grupo Motard e Desportivo H2O, que ajudaram a celebrar uma década de aventu-
ras na estrada, inúmeras iniciativas e muitas memórias partilhadas.
Estiveram presentes no evento o presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, bem 
como os vereadores Bruno Santos e Liliana Cunha e a presidente da União das Freguesias do 
Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires, Maria João Costa.

Moto Clube de Fernão Ferro
Angariação de fundos para sede

Grupo Motard Paladinos 
Comemoração do 10.º aniversário 

Seixal Motard 2024

Segunda edição consolida iniciativa 

O Grupo Motard Paladinos animou o Mercado Municipal do Seixal e apresentou a 3.ª edição 
da exposição Motard Swap Meet

Presidente da câmara valoriza o papel  dos motards na sua vertente solidária 

Rosinha animou o público da Atalaia Elemento escultóricoPaulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, 
em confraternização com motards do concelho



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 800    OUTUBRO 2024

24     DESPORTO

Torneio de patinagem artística

Taekwondo

Torneio de basquetebol 

Andebol feminino

Torneio de xadrez

CiclismoRegata de velaProva de atletismo

A SEIXALÍADA é um projeto desportivo 
pioneiro e emblemático em Portugal, que propor-
ciona uma intensa atividade desportiva a milhares 
de praticantes nos equipamentos municipais e do 
movimento associativo durante cinco semanas.

Os espaços públicos, como parques e jardins e 
as zonas ribeirinhas, também são dinamizados, 
e praticar desporto ao ar livre acaba por ser uma 
proposta muito bem aceite pela população.

São mais de 70 as modalidades disponíveis na 
41.ª Seixalíada. Andebol, ténis de mesa, futsal, 
zumba, basquetebol, jogos tradicionais, futebol, 
atletismo, voleibol, artes marciais, dança, ativida-

des gímnicas e desporto adaptado são algumas das 
propostas desta edição.

Também as atividades náuticas integram este 
vasto programa, como a vela e canoagem, e iniciti-
vas nas nossas piscinas municipais.

Sob o lema «Um Projeto Singular, Uma Força 
Coletiva», a Seixalíada tem um importante papel na 
melhoria da qualidade de vida e de saúde da popu-
lação, contribuindo ainda para a dinamização de 
coletividades e clubes e para afirmar a vitalidade 
do movimento associativo do concelho do Seixal. n

Projeto desportivo 
pioneiro e emblemático

Atividades 
em mais de 70 
modalidades
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MILHARES DE pessoas, 
entre atletas, dirigentes, autar-
cas e populares, participaram na 
maior festa de abertura do des-
porto popular em Portugal: a 
Seixalíada.

O Parque das Lagoas, em Fernão 
Ferro, foi o local escolhido para 
receber, no dia 21 de setembro, o 
início oficial da 41.ª Seixalíada.

Os participantes e convida-
dos começaram por se reunir na 
Escola Básica da Quinta dos Mor-
gados para darem início ao desfile 
das bandeiras protocolares e das 
coletividades, bem como dos res-
petivos atletas.

O desfile, encabeçado pelos 
Karma Drums, percorreu as ruas 
de Fernão Ferro até ao Parque 
das Lagoas, com os participantes 
a erguerem orgulhosamente as 

suas bandeiras e cores.
Já com todos reunidos em fren-

te ao palco, realizou-se o momen-
to protocolar com os discursos.

José Correia, em representação 
do Grupo Desportivo, Cultural e 
Recreativo da Quinta da Princesa, 
leu o Juramento da Seixalíada, em 
que se apela ao espírito desporti-
vo, e Laura Garcia, em represen-
tação da comissão organizadora, 
lembrou o empenho de todo o 
movimento associativo em mais 
uma edição desta grande inicia-
tiva.

Rui Pereira, presidente da Junta 
de Freguesia de Fernão Ferro, fa-
lou em representação das juntas 
de freguesia do concelho, lem-
brando a importância da promo-
ção da prática desportiva.

Por fim, o presidente da Câmara 

Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
saudou o movimento associati-
vo, dirigentes, atletas e popula-
ção que juntos «construíram a 
Seixalíada». Referiu ainda o apoio 
das autarquias ao movimento as-
sociativo, quer na construção de 
novos equipamentos, quer na re-
qualificação dos antigos, para que 
possa disponibilizar as melhores 
condições aos utilizadores.

Seguiu-se o hastear da bandei-
ra e o acender da pira, momen-
to realizado pelos atletas Sérgio 
Lourenço e Cátia Cerqueira, cam-
peões do mundo de dança des-
portiva.

Depois deste momento, os cer-
ca de 4500 participantes espa-
lharam-se pelo recinto para par-
ticiparem nas atividades lúdico-
-desportivas.

A Festa de Abertura da 41.ª Sei-
xalíada foi um momento único 
de convívio do desporto popular 

que reuniu atletas e representan-
tes do movimento associativo, 
autarcas e população. n 

Festa de abertura realizou-se em Fernão Ferro

Seixalíada reúne desportistas 
de todas as idades

Pira − símbolo da festa do desporto popular Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, saudou o movimento associativo

A iniciativa realizou-se no Parque das Lagoas, em Fernão Ferro Milhares de populares marcaram presença e participaram em diversas atividades lúdico-desportivas

Participantes e convidados ergueram orgulhosamente as suas bandeiras



As finais da Supertaça de Futsal das equipas feminina e masculina decorreram no Pavilhão 
Municipal da Torre da Marinha, com equipas do concelho a lutar pela vitória.
Em femininos, a Associação Casa do Benfica na Charneca de Caparica venceu, por 7-5, 
após prolongamento, o Clube Desportivo e Recreativo Águias Unidas. As duas equipas esti-
veram ao mesmo nível quase todo o jogo, e o resultado acabou por ter de ser clarificado em 
tempo de prolongamento.
O jogo para a Supertaça de Futsal em masculinos também foi disputado com uma enorme 
dose de competitividade, facto que fez sobressair a qualidade das equipas: Futebol Clube 
São Francisco e Clube Associativo de Santa Marta do Pinhal. Só a marcação das grandes 
penalidades desempatou um jogo vivido intensamente. Acabou por ser o Futebol Clube 
São Francisco a vencer a partida por 5-5 (6-5), no desempate contra o Clube Associativo de 
Santa Marta do Pinhal. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente no pavilhão para 
assistir aos jogos.

Pavilhão Municipal da Torre da Marinha
Equipas do concelho nas finais da Supertaça 
de Futsal

Integrado na 41.ª Seixalíada, decorreu, no dia 29 de setembro, na Quinta da Fidalga, em 
Arrentela, o workshop Interdanças – Seixal, Saúde e Bem-Estar.
Além de demonstrações e aulas abertas dos mais variados tipos de dança, o evento reuniu 
atividades relacionadas com a saúde e o bem-estar, como ioga, meditação ou tai chi, e outras 
menos conhecidas como escrita terapêutica, constelações ou flex fusion flow. 
Oficinas, feira biológica e esotérica e artesanato também fizeram parte deste evento, em que 
os mais novos não foram esquecidos, com ioga para crianças, ballet kids, confeitaria com 
sobremesas nutritivas e leitura de histórias.
O evento foi organizado em parceria pela Casa do Povo de Corroios, pelo Espaço Reyel, pelo 
Independente Futebol Clube Torrense, pela Associação Desportiva e Cultural Azinhaga das 
Paivas e pela Federação Portuguesa de Yoga.

Quinta da Fidalga
Interdanças com atividades de saúde 
e bem-estar

Semana Europeia do Desporto
Hidro By Night nas piscinas municipais

No dia 28 de setembro, a Câmara Municipal do Seixal promoveu a iniciativa Hidro By Night 
nas piscinas municipais de Amora, Corroios e Aldeia de Paio Pires.
Através de aulas de hidroginástica diferentes, realizadas à noite, este evento pretendeu 
promover o acesso à prática desportiva a toda a população, contribuindo para a prevenção, 
melhoria e manutenção da saúde.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, esteve presente nesta iniciativa 
nas três piscinas e assistiu a momentos desportivos, mas também de diversão e intera-
ção, com participantes de todas as idades. Esta atividade integrou a Semana Europeia do 
Desporto, que este ano teve como tema «#BeActive». Trata-se de uma iniciativa desenvolvida 
pela Comissão Europeia e organizada em Portugal pelo Instituto Português do Desporto e 
Juventude, que tem como objetivo promover o desporto e a atividade física em toda a Europa, 
junto de todos os cidadãos. O evento é cofinanciado pela União Europeia.

XX Torneio Indoor 4x4
Clube Desportivo e Recreativo do Fogueteiro 
realiza competição 

O XX Torneio Indoor 4x4 do Fogueteiro teve início no dia 6 de outubro. O Clube Desportivo e 
Recreativo do Fogueteiro (CDRF) realiza esta competição, que vai decorrer até ao mês de ju-
nho,  e contou na jornada de abertura com a presença do ex-jogador de futebol profissional, e 
patrono do torneio, Carlitos. 
Sendo considerado o maior torneio de futebol para crianças dos quatro aos 10 anos, esta edi-
ção reúne 142 equipas distribuídas pelos escalões de petizes, traquinas e benjamins.
Estão inscritos cerca de 3000 atletas, que ao longo de várias semanas vão mostrar o seu ta-
lento e paixão pelo desporto. Este torneio, com 20 edições já realizadas, é uma oportunidade 
para os mais novos darem os primeiros passos na modalidade. As partidas são disputadas em 
formato quatro contra quatro, conferindo intensidade ao jogo e proporcionando algum desta-
que individual. Os jogos realizam-se aos sábados e domingos entre as 9 e as 12.30 horas e as 
14.30 e as 19.30 horas, num total de 24 partidas por fim de semana.
A iniciativa promove o convívio entre as famílias dos pequenos jogadores e é realizada com o 
apoio da Junta de Freguesia de Amora e da Câmara Municipal do Seixal. 
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Atendimento Público da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários
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Sábados

H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

M 58 28
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Domingos e feriados

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 26 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         3 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina

(*) n Partida do Fogueteiro

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       2 ‘        9 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
Aos dias úteis o comboio das 8.13 horas termina no Fogueteiro

PARTIDAS DE ROMA – AREEIRO (LISBOA) Dias úteis
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Sábados, domingos e feriados
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PARTIDAS DE COINA (Concelho do Seixal) Dias úteis
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10	 06.40	 07.00	 07.25	 07.45	 08.10	 08.30 	 08.55	 09.15	 09.40	

10.05	 11.00	 12.30	 14.00	 15.30	 16.20	 16.45	 17.05	 17.30	 17.50	

18.15	 18.40	 19.05	 19.30	 20.30	 21.30	 22.30	

07.00	 08.00	 09.00	 11.00	 13.00 	 15.00	 16.30	 18.00	

19.30	 20.30	 21.30

08.00	 09.00	 11.00	 13.00	 15.00	 16.30 	 18.00	 19.30	 21.00

06.35	 07.05	 07.25	 07.50	 08.10	 08.35	 08.55	 09.20	 09.40	 10.05	

11.30	 13.00	 14.30	 15.55	 16.45	 17.10	 17.30	 17.55	 18.15	 18.40

19.05	 19.30	 20.15	 21.00	 22.00	 23.15

07.30	 08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	

20.00	 21.00	 22.00

08.30	 09.30	 11.30	 13.30	 15.30	 17.00	 18.30	 20.0 0	 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que, no presente 
ano de 2024, não existem far-
mácias de turno no concelho. No 
Seixal apenas a Farmácia Bento 
Lino, localizada na Avenida de 
Vale de Milhaços, 34, Corroios, 
telefone 212 532 601, funciona 
com horário 24 horas. As res-
tantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo onze localizadas 
na freguesia de Amora, dez na 
freguesia de Corroios, treze no 
território da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.
 

Novo serviço da Divisão Administrativa 
de Água, Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 210 976 077, nos dias úteis, entre as 8.30 e as 
18 horas. Email:  apoio.consumidor.agua@cm-seixal.pt.
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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14 de novembro, 
quinta-feira
21.30 horas

Urgência Climática*
Hotel Europa
Criação: André Amálio 
e Tereza Havlíčková
Dramaturgia: André Amálio
M/ 12 anos
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

«Urgência Climática» é uma peça 
de teatro que está na ordem do dia.
Este espetáculo coloca em palco 
as histórias de vida de ativistas 
pelo clima, procurando conhecer 
as suas histórias pessoais, as 
suas motivações, o início das suas 
lutas, como esta «urgência» mudou 
as suas vidas, como vivem, o que 
fazem, o que querem, com o que 
sonham.

15 de novembro, 
sexta-feira
21.30 horas

Candeia Acesa
Animateatro
Texto/dramaturgia: Cláudio Pereira
M/ 14 anos
Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços 

Espreitamos, à luz de candeias, 
três vontades, ávidas de mudança. 
Vontades que se faziam sentir num

pré-25 de Abril… Esta criação é 
um apelo à mudança, é um olhar 
sobre um Estado que promovia a 
vergonha, aumentando com isso a 
sensação de pequenez de um povo 
largado no medo. No decorrer do 
espetáculo, todo ele povoado de 
signos e músicas originais, 
promovemos o discernimento, o 
direito à escolha e à literacia. 

16 de novembro, 
sábado
16 horas

No Meu Bairro
Sociedade das Primas – 
Associação Cultural
Texto e adaptação: Lúcia Vicente
M/ 6 anos
Espaço Teatro da Terra – Centro 
de Criação Artística

«No Meu Bairro» é uma ode à diver-
sidade e ao respeito pela individua-
lidade. O espetáculo é uma criação 
para a infância e adaptação teatral 
do livro homónimo da escritora 
Lúcia Vicente. «No Meu Bairro» jun-
ta literatura, música e teatro para 

contar a história de várias crianças 
que dialogam e se interrogam 
sobre representatividade e diversi-
dade de género, familiar e étnica, 
assim como deficiência, feminismo 
e bullying. 

17 de novembro, 
domingo
16 horas

Democracia Portátil*
José Leite
Texto e encenação: José Leite
M/ 12 anos
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

Este espetáculo explora a con-
ceptualização da democracia 
enquanto dispositivo acessível e 
comunicativo, condição para uma 
democracia mais participativa, 
permitindo a cada cidadão uma 
intervenção direta e um acesso 
permanente ao diálogo com os 
seus governantes. No final da ses-
são, haverá um Café Filosófico
sobre o tema «democracia». 

21 de novembro, 
quinta-feira
21 horas

Magdalena
Teatro Bravo
Texto: Rafael Diaz Costa 
com excertos de Fernanda Neves
M/ 12 anos
Escola Secundária de Amora

Dois atores partem de mochila às 
costas e percorrem lugares periféri-
cos deste corpo chamado Portugal. 
Na sua caminhada, encontram 
fragmentos de lugares votados ao 
esquecimento. Cruzam-se com as 
gentes desses lugares e acumulam 
na sua mochila as suas vozes 

nunca ouvidas, as suas histórias 
esquecidas e a força individual que 
constrói o país. 

22 de novembro, 
sexta-feira
21.30 horas

1984
Artistas Unidos
Texto: a partir de George Orwell 
(adaptação de Robert Icke
 e Duncan Macmillan)
M/ 14 anos
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

«O GRANDE IRMÃO ESTÁ SEMPRE 
A OBSERVAR-TE.» Este aviso rege 
o futuro assustador e distópico 
do clássico de George Orwell, 
1984. O partido totalitário proíbe 
o individualismo, a independência 
e o pensamento livre, distorcendo 
o passado à sua vontade e contro-
lando os seus cidadãos com medo 
e violência. No coração deste 
mundo sombrio, Winston Smith 
ousa sonhar com um mundo livre 
do Big Brother. 

23 de novembro, 
sábado
21.30 horas

Trash
teatroàfaca
Criação: Afonso Molinar
M/ 14 anos
Auditório Municipal de Miratejo

Criado a partir de textos escritos 
entre março de 2020 e outubro 
de 2021, «Trash» é o retrato de um 
jovem escritor preso em casa du-
rante a pandemia de covid-19. Sem 
trabalho, sem dinheiro, sem vida 
social, e sem perspetivas de melho-
ria, a sucessão de acontecimentos 
e circunstâncias transportam o 
jovem numa espiral de rápida dege-
neração da sua saúde mental. 

24 de novembro,
domingo
17 horas

O Tamanho das Coisas*
Terra Amarela
Texto: Alex Cassal
M/ 12 anos
Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

«O Tamanho das Coisas» inves-
tiga a vida de um homem que 
está continuamente a mudar de 
dimensão; ora a crescer até se 
tornar um gigante, ora a encolher 
até  uma escala microscópica. Este 
é um monólogo criado à medida 
para o ator Paulo Azevedo, que 
nasceu sem mãos e pernas e vem 
construindo uma carreira singular 
no teatro e na televisão.

ATIVIDADES 
COMPLEMENTARES

Oficinas de criação teatral
Como desenhar um território?
Por: Terra Amarela
Oficinas direcionadas às escolas e 
de acesso reservado a alunos com 
e sem deficiência e professores.
A iniciativa é ministrada por Marco 
Paiva, fundador da Terra Amarela.

41.ª edição do Festival de Teatro do Seixal
Na 41.ª edição, o Festival de Teatro do Seixal decorre entre 14 e 24 de novembro, de forma descentralizada e com 
um programa de espetáculos inteiramente gratuito. A edição deste ano reforça a importância do teatro enquanto 
arte que, desde tempos imemoriais, questiona a nossa identidade, os valores que nos guiam e amplia o nosso 
sentido de comunidade e de pertença, com temas atuais, textos de grande relevo e as melhores dramaturgias, 
assinadas por companhias de grande projeção nacional. Não perca.

Mais informações em cm-seixal.pt*ESPETÁCULO COM ACESSIBILIDADE: LÍNGUA GESTUAL PORTUGUESA E AUDIODESCRIÇÃO
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52,6
Em percentagem, era o número de casas portuguesas 
sem água canalizada no ano de 1970, mais do que as 
que não tinham eletricidade, cifradas em 36,2 por cento. 

11 de novembro
No ano de 1975, em Luanda, é declarada a independência 
unilateral de Angola, por Agostinho Neto, presidente 
do Movimento Popular de Libertação de Angola e primeiro 
presidente do país.

12 de novembro
Neste dia de 1975, tem início uma manifestação 
maioritariamente composta por trabalhadores da construção 
civil, em luta pela assinatura do contrato coletivo de trabalho, 
em frente ao Palácio de São Bento, que resulta num cerco 
de dois dias à Assembleia Constituinte. 

28 de novembro
A independência de Timor Leste foi proclamada neste dia, 
em 1975, contudo, de imediato, tem início uma guerra civil 
e a ocupação pela Indonésia. Em 20 de maio de 2002, o país 
torna-se o primeiro novo Estado soberano do século XXI.

41.ª edição do Festival de Teatro do Seixal
 
Na 41.ª edição, o Festival de Teatro do Seixal decorre entre 14 e 24 
de novembro, de forma descentralizada e com um programa de 
espetáculos inteiramente gratuito. A edição deste ano apresenta 
temas atuais, textos de grande relevo e as melhores dramaturgias, 
assinadas por companhias de grande projeção nacional.

9 E 23 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista: 
Henrique Pousão
Oficina de desenho | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

9 NOV. [SÁB.] 14.30 H 
Fotógrafo Ambulante, Lambe-Lambe 
ou «À La Minuta» 
Visita orientada e oficina de fotografia | 
Público juvenil e adulto, famílias | Inscrição 
| Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Visita | Inscrição | Núcleo urbano antigo 
do Seixal

10 NOV. [DOM.] 15 H
Um Pernalonga no Moinho
Visita | Famílias com crianças (a partir 
dos 4 anos) | Inscrição | Moinho de Maré 
de Corroios

16 NOV. [SÁB.] 10 H
Núcleo Naval: o Mar e o Património 
Marítimo do Seixal
Visita | Inscrição | Núcleo Naval

16 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Gosto Tanto de Ti... Nem Calculas 
Quanto
Oficina de medalhística | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

17 NOV. [DOM.] 9 H
De Lisboa ao Seixal, a Bordo 
com Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago, varino Amoroso e Moinho 
de Maré de Corroios

23 NOV. [SÁB.] 10 H
Passeio Micológico na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | M/ 8 anos | 
Inscrição | Fábrica de Pólvora de Vale de 
Milhaços

24 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Visita | 
Público juvenil e adulto (maiores de 12 
anos) | Inscrição | Campo Mineiro Romano 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

30 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património do Vidro. 
Encontro de Cultura Científica 
e Industrial
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Encontro | 
M/ 15 anos | Inscrição | Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense e núcleo 
urbano antigo de Amora

30 NOV. [SÁB.] 15 H
O Vidro como Nosso Património. 
Encontro de Cultura Científica 
e Industrial
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Visita | 
Inscrição | Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
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ATÉ 23 NOV.
Entre Histórias e Silêncios…
De Cidália Rodrigues | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 31 MAR. 2025
A Manifestação da Essência
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 9 NOV. A 7 DEZ.
A Verdade de Uma História Mal 
Contada pelo Homem Imperfeito
De Joana Sesta | Galeria Municipal de 
Corroios

DE 29 NOV. 2024 A 31 JAN. 2025
Aqui Há Vidro
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

DE 30 NOV. 2024 A 11 JAN. 2025
Percurso em Construção
Do Atelier GAAS – Graça Antunes e Sara 
Antunes | Galeria de Exposições Augusto 
Cabrita

2 NOV.  [SÁB.] 15 H
Ventos do Seixal
Música | Sociedade Musical 5 de Outubro

2 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Onde o Vento Não Sopra
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Angola | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

8 NOV. [SEX.] 21.30 H
Júlio Resende Fado Jazz – 
Filhos da Revolução
Comemorações do 188.º aniversário do 
concelho do Seixal | Música | M/ 6 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

10 NOV. [DOM.] 11 H
Mozartini
Teatro | Por Lua Cheia | Org.: Animateatro 
| Dos 6 meses aos 4 anos | Ingresso: 
5 euros | Espaço Animateatro, Amora

14 NOV. [QUI.] 21.30 H
Urgência Climática
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Hotel Europa | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

15 NOV. [SEX.] 21.30 H
Candeia Acesa
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Animateatro | M/ 14 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

16 NOV. [SÁB.] 16 H
No Meu Bairro
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Sociedade das Primas – Associação 
Cultural | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Espaço Teatro 
da Terra – Centro de Criação Artística

17 NOV. [DOM.] 16 H
Democracia Portátil
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
De José Leite | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

21 NOV. [QUI.] 21 H
Magdalena
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Teatro Bravo | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Escola 
Secundária de Amora

22 NOV. [SEX.] 21.30 H
1984
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Artistas Unidos | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita, mediante reserva | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Trash
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por teatroàfaca | M/ 14 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal de Miratejo

24 NOV. [DOM.] 17 H
O Tamanho das Coisas
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Terra Amarela | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita, mediante reserva | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

3 NOV. [DOM.] 9 H
34.º Corta-Mato Cidade de Amora
Troféu de Atletismo do Seixal | Atletismo | 
Inscrição | Quinta Maria Pires, Amora

9 NOV. [SÁB.] 14.30 H
41.º Grande Prémio do Cavadas – 
Memorial José Manuel Oliveira
Troféu de Atletismo do Seixal | Atletismo | 
Org.: Grupo Desportivo do Cavadas | Junto 
à sede do clube (Av. General Humberto 
Delgado)

9 NOV. [SÁB.] 10.30 H
3.º Open de Xadrez do Concelho 
do Seixal
Comemorações do 188.º aniversário do 
concelho do Seixal | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

9 E 10 NOV. [SÁB. E DOM.] 15 H
11.º Torneio de Boccia para Captação 
de Novos Talentos | 15.º Torneio
de Boccia da Seixalíada
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
de Almada-Seixal | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

16 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 41.ª Seixalíada
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha

17 NOV. [DOM.] 9.30 H
2.º Simius Challenge
41.ª Seixalíada | OCR (corrida de 
obstáculos) | Inscrição | Org.: Clube 
Simius | Parque Urbano da Quinta
da Marialva

2 NOV. [SÁB.] 17 H
O Som das Coisas
Sessão para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias
Comemorações do 31.º aniversário do 
Fórum Cultural do Seixal | Workshop | 
Pais, encarregados de educação 
e educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

30 NOV. [SÁB.] 17.30 H 
Borboletas na Barriga
Oficina das emoções | Crianças dos 4 
aos 6 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

2 NOV. [SÁB.] 9 H
Halloween no Parque 
Ateliê | Crianças e jovens (dos 6 aos 14 
anos) | Inscrição | Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade
 
2 E 3 NOV. [SÁB. E DOM.] 10 H
Seixal Green Market
Ecomercado | Tema: Consumo + 
Sustentável | Org.: Câmara Municipal do 
Seixal e Mizuca – Oficina de Coisas | Praça 
1.º de Maio – Frente ribeirinha do Seixal

2, 9, 16, 23 E 30 NOV. [QUA.] 15 H
Curso Juventude Ativa [01]
Ações de formação, sensibilização e 
informação | Jovens dos 12 aos 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

9, 16, 23 E 30 NOV. [QUA.] 15 H
Aprender numa Tarde – Dispositivos 
Móveis Digitais
Formação | M/ 16 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

16 NOV. [SÁB.] 14 H
Ambiente a Bordo
Dia Nacional do Mar | Passeio de barco | 
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Sónia Sousa Ell | Ponto de 
encontro: Estação Náutica Baía do Seixal

16 NOV. [SÁB.] 21 H
À Noite no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade 
Passeio | Público adulto e famílias (a partir 
dos 6 anos) | Inscrição | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto de encontro: 
Casa da Biodiversidade (dentro do parque)
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ATÉ 23 NOV.
Entre Histórias e Silêncios…
De Cidália Rodrigues | Galeria de Exposições 
Augusto Cabrita

ATÉ 28 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

ATÉ 31 MAR. 2025
A Manifestação da Essência
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 9 NOV. A 7 DEZ.
A Verdade de Uma História Mal 
Contada pelo Homem Imperfeito
De Joana Sesta | Galeria Municipal de 
Corroios

DE 29 NOV. 2024 A 31 JAN. 2025
Aqui Há Vidro
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

DE 30 NOV. 2024 A 11 JAN. 2025
Percurso em Construção
Do Atelier GAAS – Graça Antunes e Sara 
Antunes | Galeria de Exposições Augusto 
Cabrita

2 NOV.  [SÁB.] 15 H
Ventos do Seixal
Música | Sociedade Musical 5 de Outubro

2 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Onde o Vento Não Sopra
Dança | Pela Companhia de Dança 
Contemporânea de Angola | M/ 12 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

8 NOV. [SEX.] 21.30 H
Júlio Resende Fado Jazz – 
Filhos da Revolução
Comemorações do 188.º aniversário do 
concelho do Seixal | Música | M/ 6 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

10 NOV. [DOM.] 11 H
Mozartini
Teatro | Por Lua Cheia | Org.: Animateatro 
| Dos 6 meses aos 4 anos | Ingresso: 
5 euros | Espaço Animateatro, Amora

14 NOV. [QUI.] 21.30 H
Urgência Climática
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Hotel Europa | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

15 NOV. [SEX.] 21.30 H
Candeia Acesa
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Animateatro | M/ 14 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

16 NOV. [SÁB.] 16 H
No Meu Bairro
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Sociedade das Primas – Associação 
Cultural | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Espaço Teatro 
da Terra – Centro de Criação Artística

17 NOV. [DOM.] 16 H
Democracia Portátil
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
De José Leite | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal do Fórum Cultural do Seixal

21 NOV. [QUI.] 21 H
Magdalena
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Teatro Bravo | M/ 12 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Escola 
Secundária de Amora

22 NOV. [SEX.] 21.30 H
1984
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Artistas Unidos | M/ 14 anos | 
Entrada gratuita, mediante reserva | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 21.30 H
Trash
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por teatroàfaca | M/ 14 anos | Entrada 
gratuita, mediante reserva | Auditório 
Municipal de Miratejo

24 NOV. [DOM.] 17 H
O Tamanho das Coisas
41.º Festival de Teatro do Seixal | 
Por Terra Amarela | M/ 12 anos | 
Entrada gratuita, mediante reserva | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

3 NOV. [DOM.] 9 H
34.º Corta-Mato Cidade de Amora
Troféu de Atletismo do Seixal | Atletismo | 
Inscrição | Quinta Maria Pires, Amora

9 NOV. [SÁB.] 14.30 H
41.º Grande Prémio do Cavadas – 
Memorial José Manuel Oliveira
Troféu de Atletismo do Seixal | Atletismo | 
Org.: Grupo Desportivo do Cavadas | Junto 
à sede do clube (Av. General Humberto 
Delgado)

9 NOV. [SÁB.] 10.30 H
3.º Open de Xadrez do Concelho 
do Seixal
Comemorações do 188.º aniversário do 
concelho do Seixal | Inscrição | Serviços 
Centrais da Câmara Municipal do Seixal

9 E 10 NOV. [SÁB. E DOM.] 15 H
11.º Torneio de Boccia para Captação 
de Novos Talentos | 15.º Torneio
de Boccia da Seixalíada
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Associação de Paralisia Cerebral 
de Almada-Seixal | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

16 NOV. [SÁB.] 21 H
Gala Gímnica da 41.ª Seixalíada
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense | Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha

17 NOV. [DOM.] 9.30 H
2.º Simius Challenge
41.ª Seixalíada | OCR (corrida de 
obstáculos) | Inscrição | Org.: Clube 
Simius | Parque Urbano da Quinta
da Marialva

2 NOV. [SÁB.] 17 H
O Som das Coisas
Sessão para bebés e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 16.30 H
Canta-Me Uma História
Sessão de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

23 NOV. [SÁB.] 17 H
Aprender a Contar Histórias
Comemorações do 31.º aniversário do 
Fórum Cultural do Seixal | Workshop | 
Pais, encarregados de educação 
e educadores | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

30 NOV. [SÁB.] 17.30 H 
Borboletas na Barriga
Oficina das emoções | Crianças dos 4 
aos 6 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

2 NOV. [SÁB.] 9 H
Halloween no Parque 
Ateliê | Crianças e jovens (dos 6 aos 14 
anos) | Inscrição | Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade
 
2 E 3 NOV. [SÁB. E DOM.] 10 H
Seixal Green Market
Ecomercado | Tema: Consumo + 
Sustentável | Org.: Câmara Municipal do 
Seixal e Mizuca – Oficina de Coisas | Praça 
1.º de Maio – Frente ribeirinha do Seixal

2, 9, 16, 23 E 30 NOV. [QUA.] 15 H
Curso Juventude Ativa [01]
Ações de formação, sensibilização e 
informação | Jovens dos 12 aos 16 anos | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

9, 16, 23 E 30 NOV. [QUA.] 15 H
Aprender numa Tarde – Dispositivos 
Móveis Digitais
Formação | M/ 16 anos | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

16 NOV. [SÁB.] 14 H
Ambiente a Bordo
Dia Nacional do Mar | Passeio de barco | 
Público adulto e famílias | Inscrição | 
Parceiro: Sónia Sousa Ell | Ponto de 
encontro: Estação Náutica Baía do Seixal

16 NOV. [SÁB.] 21 H
À Noite no Parque Metropolitano 
da Biodiversidade 
Passeio | Público adulto e famílias (a partir 
dos 6 anos) | Inscrição | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto de encontro: 
Casa da Biodiversidade (dentro do parque)



[01]
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52,6
Em percentagem, era o número de casas portuguesas 
sem água canalizada no ano de 1970, mais do que as 
que não tinham eletricidade, cifradas em 36,2 por cento. 

11 de novembro
No ano de 1975, em Luanda, é declarada a independência 
unilateral de Angola, por Agostinho Neto, presidente 
do Movimento Popular de Libertação de Angola e primeiro 
presidente do país.

12 de novembro
Neste dia de 1975, tem início uma manifestação 
maioritariamente composta por trabalhadores da construção 
civil, em luta pela assinatura do contrato coletivo de trabalho, 
em frente ao Palácio de São Bento, que resulta num cerco 
de dois dias à Assembleia Constituinte. 

28 de novembro
A independência de Timor Leste foi proclamada neste dia, 
em 1975, contudo, de imediato, tem início uma guerra civil 
e a ocupação pela Indonésia. Em 20 de maio de 2002, o país 
torna-se o primeiro novo Estado soberano do século XXI.

41.ª edição do Festival de Teatro do Seixal
 
Na 41.ª edição, o Festival de Teatro do Seixal decorre entre 14 e 24 
de novembro, de forma descentralizada e com um programa de 
espetáculos inteiramente gratuito. A edição deste ano apresenta 
temas atuais, textos de grande relevo e as melhores dramaturgias, 
assinadas por companhias de grande projeção nacional.

9 E 23 NOV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista: 
Henrique Pousão
Oficina de desenho | A partir dos 10 anos | 
Inscrição | Quinta da Fidalga

9 NOV. [SÁB.] 14.30 H 
Fotógrafo Ambulante, Lambe-Lambe 
ou «À La Minuta» 
Visita orientada e oficina de fotografia | 
Público juvenil e adulto, famílias | Inscrição 
| Oficina de Artes Manuel Cargaleiro

10 NOV. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Visita | Inscrição | Núcleo urbano antigo 
do Seixal

10 NOV. [DOM.] 15 H
Um Pernalonga no Moinho
Visita | Famílias com crianças (a partir 
dos 4 anos) | Inscrição | Moinho de Maré 
de Corroios

16 NOV. [SÁB.] 10 H
Núcleo Naval: o Mar e o Património 
Marítimo do Seixal
Visita | Inscrição | Núcleo Naval

16 NOV. [SÁB.] 14.30 H
Gosto Tanto de Ti... Nem Calculas 
Quanto
Oficina de medalhística | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Centro 
Internacional de Medalha Contemporânea

17 NOV. [DOM.] 9 H
De Lisboa ao Seixal, a Bordo 
com Saramago
Passeio | Inscrição | Fundação José 
Saramago, varino Amoroso e Moinho 
de Maré de Corroios

23 NOV. [SÁB.] 10 H
Passeio Micológico na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | M/ 8 anos | 
Inscrição | Fábrica de Pólvora de Vale de 
Milhaços

24 NOV. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Visita | 
Público juvenil e adulto (maiores de 12 
anos) | Inscrição | Campo Mineiro Romano 
de Vale de Gatos, Cruz de Pau

30 NOV. [SÁB.] 10 H
História e Património do Vidro. 
Encontro de Cultura Científica 
e Industrial
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Encontro | 
M/ 15 anos | Inscrição | Sociedade 
Filarmónica Operária Amorense e núcleo 
urbano antigo de Amora

30 NOV. [SÁB.] 15 H
O Vidro como Nosso Património. 
Encontro de Cultura Científica 
e Industrial
Semana da Ciência e da Tecnologia e Dia 
Nacional da Cultura Científica | Visita | 
Inscrição | Fábrica de Pólvora de Vale 
de Milhaços
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