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Para 2025 foram definidos 15 eixos de desenvolvimento que vão contribuir 
para o crescimento sustentado do concelho 

Este é o maior orçamento de sempre 
da Câmara Municipal do Seixal Suplemento

Ampliação das instalações 
Câmara do Seixal 
comparticipa 
obra do centro de saúde 
em Fernão Ferro 4-5

 
  

Gala realiza-se 
no dia 1 de março
Câmara distingue
atletas do concelho 
que se destacaram 
na época 2023-2024 14

 
Plano de Urbanização 
de Pinhal das Freiras
Câmara aposta 
na ampliação do pulmão 
verde do Seixal 7

Projeto do centro de saúde dos Foros de Amora

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Casal do Marco, em construção Projeto da escola básica do 1.º ciclo com jardim de infância do Parque 
das Lagoas, em Fernão Ferro

Futuro Parque Urbano de Corroios

 

Educação com igualdade 
de oportunidades
Município entrega 
85 bolsas de estudo 10



.
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São Silvestre 
Baía do Seixal

A 6.ª edição da São Silvestre 
Baía do Seixal contou com 
2297 participantes, entre a 
corrida kids, uma corrida de 
10 quilómetros e a caminha-
da. A edição deste ano reu-
niu mais participantes e teve 
como padrinhos Inês e Filipe 
Marques. 
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Vigília em defesa 
do centro de saúde 
de Pinhal de Frades

Autarcas, comissão de uten-
tes  e população estiveram na 
concentração que reivindicou 
a continuidade do centro de 
saúde de Pinhal de Frades e 
a defesa do Serviço Nacional 
de Saúde.

Pág. 14

Pág. 4,5

Nova linha 
de produção 
da Siemens

Pág. 12

A fábrica da Siemens no Sei-
xal inaugurou uma nova linha 
de produção de equipamen-
tos de mobilidade elétrica. A 
unidade tem no concelho um 
«ecossistema» de mobilida-
de elétrica que responde aos 
atuais desafios.

Biblioteca alarga 
horário em época 
de exames

A Biblioteca Municipal do Sei-
xal alargou o horário de funcio-
namento durante a época de 
exames do primeiro semestre. 
A medida da autarquia tem em 
consideração a procura que 
se verifica por estudantes uni-
versitários.
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Exposição 
de Rómulo Santa 
Rita na Oficina
de Artes Manuel 
Cargaleiro

AFRIKANIZM ART

BLACK LIES
MATTERBLACK LIES
MATTER BY RÓMULO SANTA RITA      

Oficina de Artes Manuel Cargaleiro, Seixal
02.02       06.04.2025

De 2 de fevereiro até 6 de abril, a Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro acolhe a exposição Black Lies 
Matter, com trabalhos de Rómulo Santa Rita. A 
mostra pode ser visitada de terça-feira a sábado, 
das 10 às 17 horas, e nos domingos 2 e 23 de 
fevereiro, 2 e 30 de março e 6 de abril, no mesmo 
horário.
Nascido em Lisboa em 1980, Rómulo Santa Rita 
tem sangue português, angolano e moçambicano e 
dedicou a sua formação e percurso profissional ao 
audiovisual. Autodidata, mudou-se para Luanda em 
2011, onde aprofundou a reflexão sobre o que vi-
riam a ser as suas intervenções urbanas, enquanto 
expressão de vida e pensamento. 
Numa técnica definida como «paper street art», 
Rómulo Santa Rita elabora composições a partir 
de materiais alternativos, como cartão, livros com 
manchas de tinta acrílica e guache, revistas e pa-
pel, que escrutina atentamente de acordo com os 
temas políticos, sociais e culturais que pretende 
abordar.



sinámos o protocolo de cooperação com a ULSAS, em que 
a câmara comparticipa a ampliação do centro de saúde em 
Fernão Ferro. Esta colaboração possibilita que mais seis mil 
utentes tenham médico de família.
Conscientes da importância que os cuidados primários de 
saúde têm na vida de todos, vamos ainda construir as unida-
des de saúde dos Foros de Amora e de Aldeia de Paio Pires. 
No entanto não bastam equipamentos. É preciso que o Go-
verno coloque os profissionais necessários aos seu funcio-
namento e à prestação de cuidados de saúde da população. 
Para tal é necessário que tome medidas urgentes de melho-
ria das condições de trabalho e de valorização dos profissio-
nais de saúde. Foi com perplexidade que vimos o Governo 
a abrir apenas uma vaga para médicos de família à ULSAS, 
medida que de imediato contestámos, até porque sabemos 
haver médicos interessados em trabalhar na ULSAS.
Neste último ano de mandato, mantemos e reforçamos o 
compromisso de tudo fazer para responder às necessida-
des da população que servimos e para quem trabalhamos.
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Apesar da novidade do ano, 2025 apresenta-nos velhos 
desafios. O segredo está em mobilizar os recursos existen-
tes, superar adiamentos, muitos deles impostos pelo Poder 
Central, e transformar as limitações em oportunidades de 
crescimento e inovação. Esta é a visão que orienta as ações 
e decisões que tomamos na Câmara Municipal do Seixal. 
Para nós, o caminho é prosseguir o crescimento sustenta-
do, tornando o concelho mais atrativo e com maior qualida-
de de vida. Nesse sentido, contamos com a aprovação das 
Grandes Opções do Plano (GOP) e Orçamento para 2025, 
com um orçamento próximo dos 189 milhões de euros, e 
que resulta da rigorosa gestão dos recursos. 
Para 2025 foram definidos 15 eixos de desenvolvimento 
para um projeto com foco no presente, sem deixar de pen-
sar no futuro. As GOP são um documento estratégico que 
prioriza a educação pública; promove políticas públicas de 
desenvolvimento social; democratiza a cultura; dinamiza 
o Desporto para Todos; procura o envolvimento efetivo da 
juventude; defende o ambiente e o bem-estar animal; quali-
fica a mobilidade ao mesmo tempo que reivindica melhores 
transportes públicos; investe na água, no saneamento pú-
blico e na higiene urbana; garante o direito à saúde; assegu-
ra políticas de habitação; reforça a proteção civil; incentiva 
o desenvolvimento económico e o turismo; inova no serviço 
público; desenvolve a participação das populações e valori-
za o espaço público.
Este é também o resultado do trabalho que efetuamos e 
que nos permite inaugurar ainda este ano a Estrutura Re-
sidencial para Pessoas Idosas de Fernão Ferro, o Centro 
Cultural José Saramago e o Centro Municipal de Higiene 
Urbana. Ou ainda reforçar o abastecimento de água com 
a ampliação do Centro Distribuidor de Água de Belverde. Já 
no espaço público, concluiremos a requalificação do pas-
seio ribeirinho do núcleo urbano antigo de Arrentela.  
Em 2025, uma das vitórias será o início da construção de 

Uma política municipal a pensar 
nas populações

Paulo Silva
Presidente da Câmara Municipal do Seixal

Há muito que a  Câmara do Seixal defende  a necessidade de 
construção de uma escola básica de 2.º e 3.º ciclos e secun-
dária em Fernão Ferro. Finalmente, houve hipótese de in-
cluir a verba para a sua construção no Orçamento do Estado 
para 2025, que acabou por ser inviabilizada pelo facto de o 
PS e PSD não terem votado a favor dessa inclusão. É de la-
mentar que estes partidos estejam a impedir que se avance 
com um equipamento tão importante para as famílias e que 
estejam contra os interesses da população de Fernão Ferro.  
A autarquia não vai desistir deste objetivo, continuando a 
luta até que a escola seja construída.

Para perceber as dificuldades que os utentes da Fertagus e 
da Transtejo enfrentam todos os dias, viajei nos dois meios 
de transporte nas horas de ponta. Verifiquei que, nos com-
boios, há falta de carruagens, o que faz com que as que cir-
culem estejam completamente lotadas; e que nos barcos  
estejam constantemente a ser suprimidas as circulações 
previstas, deixando os utentes em desespero por chegar 
tarde ao trabalho. É preciso reverter imediatamente estas 
situações, a população do Seixal não pode continuar a ser 
prejudicada no acesso ao trabalho e no regresso a casa. E 
é urgente que se prolongue o MST, com apenas  mais 1,8 
km de linha, podem abranger-se mais 50 mil habitantes da 
freguesia de Amora.

Destaco ainda...

Paulo Silva
Presidente da Câmara 

«Para nós, o caminho é prosseguir o crescimento sustentado, 
tornando o concelho mais atrativo e com maior qualidade de 
vida. Nesse sentido, contamos com a aprovação das Grandes 
Opções do Plano para 2025, com um orçamento próximo dos 
189 milhões de euros.»

Reposição das freguesias

Saudamos a decisão da reposição de freguesias no nosso 
concelho, para que Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires 
voltem a ser freguesias  autónomas.  Sempre defendemos 
que a situação que existia antes de 2013 é a que melhor 
serve as populações. Esta resolução do Parlamento de-
monstra que é preciso lutar quando se tem razão. Foi sem 
dúvida uma vitória da luta travada pelas populações em 
conjunto com as autarquias. O Município do Seixal sem-
pre considerou que não se justificava a união, uma vez 
que as três freguesias têm identidades próprias, pelo que 
nunca foram encerradas as respetivas sedes, mantendo-
-se em funcionamento como serviço de proximidade. 
Assim, aguardamos com expectativa o desenrolar do 
processo.

habitações a rendas acessíveis, um passo importante para 
a fixação de jovens. No entanto, sabemos que o problema 
da habitação ficará longe de estar resolvido se o Governo 
não implementar políticas públicas ativas de redução e 
regulação do valor das rendas, das prestações do crédito 
bancário e disponibilização de habitação pública.
Mas também estamos a programar novos projetos em áreas 
prioritárias, como é a educação. Salientamos a construção 
de duas novas escolas de 1.º ciclo com jardim de infância 
em Fernão Ferro, uma em Vale de Milhaços e outra nos Fo-
ros de Amora, além da construção do jardim de infância do 
Fogueteiro e as ampliações das escolas básicas de Arrente-
la, Paio Pires, Bairro Novo, Fogueteiro e Quinta do Conde de 
Portalegre. No desenvolvimento social, assumimos como 
prioridade a construção das estruturas residenciais para 
pessoas idosas de Pinhal de Frades e do Casal do Marco; e 
a construção de sete novas creches em Pinhal do General, 
Torre da Marinha, Pinhal de Frades, Pinhal Conde da Cunha, 
Alto dos Bonecos, Miratejo e Fogueteiro.
O acesso à saúde assume particular pertinência, é uma 
das nossas grandes preocupações. Apesar de não ser uma 
competência direta do município, em parceria com a Uni-
dade Local de Saúde Almada-Seixal (ULSAS) estamos em 
constante diálogo e a apoiar estratégias que resultem em 
melhores condições de saúde para a população. Assim, as-

Melhores transportes fluviais 
rodoviários e expansão do MST

PS e PSD impedem a inclusão 
da escola de 2.º e 3.º ciclos 
e secundária em Fernão Ferro
no Orçamento do Estado
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 A CÂMARA Municipal do Seixal mostra-se 
indignada com a recente decisão do Governo de 
atribuir apenas uma vaga para médicos especialis-
tas em Medicina Geral e Familiar à Unidade Local 
de Saúde de Almada-Seixal (ULSAS). Para a autar-
quia, «esta medida é manifestamente insuficiente 
para responder às necessidades da população, 
considerando que existem 38 mil utentes sem 
médico de família nos dois concelhos», refere o 
presidente Paulo Silva. 

De acordo com as estimativas da ULSAS, seriam 
necessários 30 novos profissionais de saúde para 
resolver o problema dos utentes sem médico de 
família atribuído. Refira-se que a Administração 
Central do Sistema de Saúde (ACSS) inicialmente 
autorizou a ULSAS a solicitar 14 vagas, um número 
já de si considerado insuficiente. No entanto, no fi-
nal do processo, apenas uma vaga foi efetivamente 
atribuída. 

Situação crítica
A situação é particularmente preocupante con-

siderando que, além dos utentes sem médico de 
família, vários dos profissionais de saúde estão 
prestes a atingir a idade da aposentação e outros 
estão a deixar o Serviço Nacional de Saúde (SNS) 
para trabalhar no privado, fruto do desinvestimen-
to e desvalorização das carreiras no setor público.

A Câmara Municipal do Seixal argumenta que 
esta decisão do Governo não só compromete a 
prestação de cuidados de saúde primários, como 
pode levar à sobrecarga dos médicos em funções 
na ULSAS, potenciando ainda mais a saída de pro-
fissionais para o privado pela falta de condições 
de trabalho. Assim, a autarquia exige ao Governo 
que retifique a situação, pois entende que se trata 
de mais um caso a somar ao conjunto de medidas 

tomadas e «que ficam muito aquém do necessário 
para manter o SNS como garante do direito cons-
titucional de acesso aos cuidados de saúde», diz o 
autarca.

 Refira-se que os cuidados de saúde primários 
são a porta de entrada no SNS e a garantia da 
prestação de cuidados de proximidade a quem 
deles necessita. Assim, só reforçando os cuidados 
primários será possível otimizar o funcionamento 
das urgências hospitalares e alcançar o objeti-
vo de cuidados centrados nas necessidades dos 
utentes.

«Com esta decisão o Governo acentua as desi-
gualdades, mantém utentes sem médico de fa-
mília, encerra serviços de proximidade e ainda, 
no caso do Seixal, não dá sequência ao processo 
de construção do hospital, um equipamento há 
muito prometido e várias vezes adiado», refere 
Paulo Silva.

Mais investimento na saúde
A autarquia critica ainda o Governo por não 

acompanhar a evolução demográfica do concelho 
e por prejudicar os milhares de utentes que de-
pendem exclusivamente do SNS para consultas e 
acompanhamento médico. Perante este cenário, 
a Câmara Municipal do Seixal exige ao Governo 
que corrija a situação, atribuindo o número de 
vagas à ULSAS que responda às necessidades da 
população. A autarquia defende um SNS universal 
e tendencialmente gratuito, centrado no doente. 
Assim, exorta o Governo a inverter esta decisão, 
que considera ser uma desvalorização do SNS, 
apelando a medidas concretas para melhorar os 
cuidados de saúde primários e garantir que todos 
têm acesso a um médico de família e à prestação 
de cuidados de saúde. n

A CÂMARA Municipal 
do Seixal irá comparticipar a 
requalificação e ampliação das 
instalações do centro de saúde 
em Fernão Ferro. O protocolo 
de cooperação entre a Unidade 
Local de Saúde de Almada-Seixal  
(ULSAS) e o Município do Seixal 
que estabelece a comparticipa-
ção financeira pela autarquia foi 
assinado no dia 23 de dezembro. 
A cerimónia contou com a pre-
sença do presidente da Câmara 
Municipal do Seixal, Paulo Silva, 
e da presidente do Conselho de 
Administração da ULSAS, Teresa 
Luciano.

A intervenção representa um 
investimento de cerca de 800 
mil euros, sendo 50 por cento 
desse valor comparticipado pelo 
Município do Seixal.

O centro de saúde de Fernão 
Ferro entrou em funcionamento 
em 1995. Desde então a fregue-
sia registou um elevado cresci-
mento populacional e atualmen-
te o corpo clínico, composto por 
oito médicos, cinco internos e 
oito enfermeiros, presta cuida-
dos de saúde a mais de 14 mil 
utentes. Com a ampliação das 
instalações, a unidade terá ca-
pacidade para receber mais seis 
mil utentes.

Assegurar as necessidades 
da população
No sentido de prestar cuidados 

primários de saúde que respon-
dam à população tornou-se pre-
mente a ampliação das instala-
ções do equipamento de Fernão 
Ferro. Assim, a Câmara Municipal 
do Seixal efetuou vários contactos 
com o Ministério da Saúde e com 
a ULSAS, no sentido de encontrar 
soluções, diligências que levaram 
ao acordo agora firmado.

Segundo Teresa Luciano, «a 
parceria com a Câmara do Seixal 
tem sido sempre muito próxima». 
E acrescentou «a requalificação 
destas instalações vai possibilitar 
o crescimento da nossa equipa, 
vamos poder dar equipa de famí-
lia a mais de seis mil utentes, nu-
ma zona que está a crescer. A obra 
é para começar o quanto antes, já 
temos o projeto para podermos 
lançar o concurso e avançarmos 
rapidamente. O nosso foco é ten-
tar melhorar a qualidade de vi-
da dos utentes, com a promoção 
da saúde e prevenção da doença. 
Para isso precisamos de ampliar 
a nossa capacidade de resposta, 
como estamos a fazer aqui».  

É de referir que o PS e o PSD 
não votaram a favor da inclusão 
da verba para esta obra no Or-

Unidade Local de Saúde Almada-Seixal 
com uma única vaga atribuída

Seixal exige mais 
médicos de família 
ao Governo

Ampliação das instalações assegura melhores cuidados de saúde

Câmara do Seixal comparticipa 
obra do centro de saúde 
em Fernão Ferro

A autarquia repudia o facto de apenas ter sido atribuída uma única vaga  para a colocação de médico
de família nas unidades de saúde do concelho

A autarquia sempre mostrou total disponibilidade para colaborar 
na procura de soluções que possibilitem cuidados de saúde à população
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A COMISSÃO de Utentes de Saúde do 
Concelho do Seixal (CUSCS) e a população de Pinhal 
de Frades promoveram uma vigília em defesa da 
continuidade do centro de saúde local. A concentra-
ção decorreu no dia 19 de dezembro e contou com 
a presença de diversas instituições e coletividades 
e o apoio da Câmara Municipal do Seixal e da União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio 
Pires.

Emília Boleta denuncia que «a população tem 
crescido, este centro de saúde foi construído como 
provisório há 20 anos, pelo que as condições foram-
-se degradando e ficando insuficientes, estando
os médicos com uma sobrecarga cada vez maior e
muitos deles, muito justificadamente, começaram
a procurar sair».

 A representante da CUSCS reivindica «interven-
ções de manutenção, que o equipamento precisa, 
mas sobretudo um novo centro de saúde assim 
como mais médicos, quer para substituir os que fo-
ram saindo, quer para dar resposta ao crescimento 
da população» e reclama «um Serviço Nacional de 
Saúde eficiente e que dê resposta às necessidades 
de cuidados de saúde dos utentes».

A presidente da União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires compareceu no pro-
testo e sublinhou que as autarquias estão «ao lado 
dos profissionais de saúde, médicos, enfermeiros, 
assistentes técnicos e operacionais e todos os que 
aqui trabalham» e afirma estar na vigília para dizer 
que «basta de falta de condições para trabalhadores 
e utentes». 

Maria João Costa afirma ainda ser necessário 
«qualificar e ampliar este centro de saúde para que 

dê uma resposta adequada às necessidades da po-
pulação e ao seu direito inalienável à saúde».

Igualmente presente no protesto, o presidente 
da Câmara Municipal do Seixal saudou o «exemplo 
de cidadania da população» na «defesa do direito 
constitucional à saúde» e na recusa de «retrocessos 
que prejudiquem o seu bem-estar», sublinhando 
ainda que «a saúde não é negociável» e que «esta-
mos todos juntos nesta luta contra o encerramento 
do centro de saúde de Pinhal de Frades».

Paulo Silva informou existir o compromisso por 
parte da presidente da Unidade Local de Saúde de 
Almada-Seixal de que o centro de saúde de Pinhal 
de Frades não irá encerrar, sendo necessária a subs-
tituição dos médicos que pediram a saída do equi-
pamento, assim como o urgente reenvio para Pinhal 
de Frades da listagem de utentes remetidos para o 
centro de saúde de Amora, por terem deixado de ter 
médico de família em Pinhal de Frades.

O autarca considerou ainda «inadmissível que 
enquanto a autarquia assume investimentos que 
transcendem a sua competência para a constru-
ção das unidades dos Foros de Amora e Aldeia de 
Paio Pires, o Governo não invista de igual modo na 
qualificação e ampliação deste centro de saúde e 
na ampliação do centro de saúde de Fernão Ferro» 
e instou o Poder Central a «valorizar as carreiras 
dos médicos e enfermeiros e dignificar as suas con-
dições de trabalho para evitar que abandonem o 
Serviço Nacional de Saúde e procurem ingressar no 
setor privado». n

Vigília pela continuidade do centro de saúde 
de Pinhal de Frades

População e autarquias 
unidas na defesa 
do Serviço Nacional 
de Saúde

Ampliação das instalações assegura melhores cuidados de saúde

Câmara do Seixal comparticipa 
obra do centro de saúde 
em Fernão Ferro

çamento do Estado para 2025, 
pelo que a autarquia tomou a de-
cisão de avançar, substituindo-
-se ao Governo, para que a po-
pulação tenha mais e melhores 
equipamentos de saúde.

Paulo Silva referiu: «Esta era 
uma necessidade que estava 
identificada e uma vez que a en-
tidade responsável não assumiu 
o compromisso, e que não foi
aprovada a verba no Orçamento 
do Estado, a câmara municipal
aceitou o repto da ULSAS de cus-
tear a obra em 50 por cento, para
que a mesma se concretize e sir-
va a população de Fernão Ferro.
Estamos a dotar a freguesia de
mais equipamentos, faz parte
dos nossos investimentos».

Apesar de não ser sua com-
petência, a Câmara Municipal 
do Seixal vai ainda construir as 
unidades de saúde dos Foros de 
Amora e de Aldeia de Paio Pires 
para que a população possa ter 
acesso aos cuidados primários 
de saúde. Segundo o autarca, 
«fica ainda a faltar a questão 
da unidade de saúde de Pinhal 
de Frades, bem como a substi-
tuição da Unidade de Saúde da 
Rosinha e iremos continuar a 
lutar pela construção do hos-
pital no Seixal. As questões da 
saúde são uma prioridade para 
o Município do Seixal e é nesse
sentido que vamos continuar a
trabalhar».  n

Autarcas, Comissão de Utentes de Saúde do Concelho do Seixal e população estão contra a possibilidade 
de encerramento da Unidade de Saúde Familiar de Pinhal de Frades

A requalificação destas instalações vai possibilitar  que mais seis mil
utentes passem a ter médico de família
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Reuniões de 30 de dezembro e de 15 de janeiro 
Deliberações da Câmara Municipal do Seixal

 Reunião de 30 de dezembro
 Período antes da ordem do dia
• Informações.
• Assuntos gerais de interesse autárquico.
• Tomada de posição: Por Uma Gestão de 
Resíduos ao Serviço das Populações e em 
Defesa do Ambiente.
 

• Ata da reunião ordinária de 30 de outu-
bro de 2024. Aprovação.
• Delegação contratual de competências 
próprias do município para a União das 
Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires. Obras de proximidade. 
Aprovação da minuta de contrato interad-
ministrativo.
• Delegação contratual de competências 
próprias do município para a Junta de 
Freguesia de Amora. Obras de proximida-
de. Aprovação da minuta de contrato inte-
radministrativo.
• Delegação contratual de competências 
próprias do município para a Junta de 
Freguesia de Corroios. Obras de proximi-
dade. Aprovação da minuta de contrato 
interadministrativo.
• Delegação contratual de competências 
próprias do município para a Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro. Aditamento ao 
contrato interadministrativo e aprovação 
da respetiva minuta.
• Delegação contratual de competências 
próprias do município para a Junta de 
Freguesia de Fernão Ferro. Substituição 
da cobertura do Mercado Municipal de 
Fernão Ferro. Aprovação da minuta de con-
trato interadministrativo.
• Contrato público n.º 277/2021 para o 
fornecimento de refeições escolares a con-
fecionar em refeitórios escolares das esco-
las básicas do 1.º ciclo e jardins de infância 
da rede pública do concelho do Seixal – 5.º 
aditamento. Prorrogação do prazo de exe-
cução por mais 120 dias. Ratificação do 
Despacho n.º 3484-PCM/2024, de 16 de 
dezembro. Aprovação.
 

 

 

• Contratação pública. Concurso público 
n.º 2107/DCA/2024 para a empreitada de 
construção-conceção da escola básica de 
1.º ciclo e jardim de infância das Lagoas, 
Fernão Ferro. Decisão de contratar e auto-
rização da despesa/abertura do procedi-
mento. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso público 
N.º 2117/DCA/2024 para a empreitada de 
construção da Eescola básica e jardim de 
infância de Vale de Milhaços (Pinhal Vidal). 
Decisão de contratar e autorização da des-
pesa/abertura do procedimento. Aprovação.

• Contrato-programa de desenvolvimento 
desportivo a celebrar entre o Município do 
Seixal e a Sociedade Filarmónica Operária 
Amorense. Apoio ao isolamento da cober-
tura das suas instalações. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimento 
desportivo a celebrar entre o Município 
do Seixal e o Grupo Desportivo e Cultural 
Águias de Vale de Milhaços. Apoio à reno-
vação da cobertura da sede. Aprovação de 
minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa de desenvolvimento 
desportivo a celebrar entre o Município 
do Seixal e o Clube de Ciclismo da Aldeia 
de Paio Pires. Apoio à aquisição de via-
tura de apoio às atividades desportivas. 
Aprovação de minuta e comparticipação 
financeira.

 

• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Centro Cultural 
e Recreativo do Alto do Moinho. Apoio à 
atividade regular. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.
 • Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Sociedade Musical 
5 de Outubro. Apoio à aquisição de tímpa-
nos. Aprovação de minuta e comparticipa-
ção financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Sociedade Filar-
mónica União Arrentelense. Apoio à rea-
lização do 34.º Festival de Bandas de 
Arrentela. Aprovação de minuta e compar-
ticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e o Clube Recreativo e 
Desportivo das Cavaquinhas. Apoio ao 6.º 
Festival de Grupos Corais e Instrumentais 
do Concelho do Seixal. Aprovação de mi-
nuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Federação Distrital 
de Setúbal de Reformados, Pensionistas e 
Idosos do MURPI. Apoio às atividades de-
senvolvidas no âmbito da intervenção so-
cial junto das pessoas idosas. Aprovação 
de minuta e comparticipação financeira.
• Contrato-programa a celebrar entre o 
Município do Seixal e a Sociedade Filar-
mónica União Arrentelense. Apoio à 
requalificação de sistema AVAC, no âm-
bito do apoio ao movimento associativo 
cultural – Apoio a Projetos e Programas 
Pontuais 2024. Aprovação de minuta e 
comparticipação financeira.

•Projeto de Regulamento Municipal de 
Entrega, Remoção e Recolha de Veículos 
Abandonados ou Estacionados Indevida 
ou Abusivamente. Versão final. Aprovação.
 
 Reunião de 15 de janeiro
 Período antes da ordem do dia
• Informações.
• Assuntos gerais de interesse autárquico.
• Tomada de posição: Pela Melhoria das 
Condições de Acesso a Cuidados de Saúde 
no Concelho do Seixal
 

 
• Ata da reunião extraordinária de 29 de 
novembro de 2024. Aprovação.
• Concurso público para a empreitada 
de ampliação da Escola Básica da Quinta 
do Conde de Portalegre. Ratificação do 
Despacho n.º 10-PCM/2025, de 7 de janei-
ro. Aprovação.
• Contratação pública. Concurso públi-
co para a prestação de serviços na área 
de seguros, por lotes, com publicação no 
JOUE. Aceitação da caução para os lotes 1 
e 2 apresentada fora de prazo. Aprovação.
• Preçário para 2025. Atualização de pre-
ços. Aprovação.
• Regulamento do Abastecimento de Água 
e do Saneamento de Águas Residuais do 
Município do Seixal. Tarifário. Atualização 
das tarifas dos artigos 1.º a 19.º do Anexo 
V e Regulamento do Serviço de Gestão de 
Resíduos Urbanos do Município do Seixal. 
Tarifário. Atualização das tarifas dos arti-
gos 1.º e 2.º do Anexo I. Aprovação.

• Fábrica da Igreja Paroquial de Fernão 
Ferro – instalações do Centro Paroquial de 
Bem-Estar Social de Fernão Ferro. Isenção 
de taxas urbanísticas. Aprovação.

• Procedimento para atribuição do direito 
de utilização privativa de domínio público 
do Município de Seixal para a instalação, 
manutenção e exploração de 16 postos 
de carregamento de veículos elétricos. 
Aprovação.
 
As deliberações são publicadas na íntegra 
nas atas das reuniões, as quais podem ser 
consultadas em cm-seixal.pt.

PRESIDÊNCIA

PELOURO DA CULTURA, JUVENTUDE, 
DESENVOLVIMENTO SOCIAL 
E SAÚDE

PELOURO DA EDUCAÇÃO, 
MOBILIDADE, URBANISMO 
E RECURSOS HUMANOS

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL

PELOURO DO DESPORTO, 
HABITAÇÃO, AMBIENTE 
E BEM-ESTAR ANIMAL 

Nos termos do n.º 2 do artigo 78.º do Decreto-Lei n.º 555/99, de 
16 de dezembro, com a redação atualizada, torna-se público que 
a Câmara Municipal do Seixal emitiu em 6/12/2024 (Aditamento 
n.º 18/2024) a 2.ª alteração à licença de operação de loteamen-
to sem obras de urbanização ao alvará de licença de loteamen-
to n.º 11/2000, de 19 de julho, processo n.º 10/A/99, em nome 
de Nelson Lopes, Construções Unipessoal, Lda., relativo aos pré-
dios descritos na Conservatória do Registo Predial do Seixal, sob 
os n.os 1555/20000927, 1556/20000927, 1557/20000927, 
1558/20000927, 1559/20000927, 1563/20000927 e 
1564/20000927, da freguesia de Aldeia de Paio Pires, atual união 
das freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia de Paio Pires.
A alteração à Operação de Loteamento foi aprovada por Despacho n.º 
4587-VMJM/2024, de 12 de novembro, proferido no uso das com-
petências delegadas/subdelegadas através do Despacho n.º 247- 
-PCM/2023, de 16 de fevereiro.
Do presente aditamento consta o seguinte:
1. Nos lotes 4, 5, 6, 7, 8, 12 e 13, é acrescentado um piso recuado ao 
número total de pisos.
2. Nos lotes 12 e 13, é alterado o uso da construção destinada a co-
mércio (200 m2), para habitação.
3. A alteração de uso de comércio para habitação (400 m2) implica o 
acerto de áreas de cedência para o domínio municipal, que se traduz 
na área de 28,75 m2 a ceder para equipamento de utilização coletiva.
4. A compensação pela não cedência da referida área para equipa-
mento de utilização coletiva foi prestada em numerário, no montante 
de 6702,86 euros.

Seixal, 2 de janeiro de 2025
O presidente da Câmara Municipal do Seixal

Paulo Alexandre da Conceição Silva

União das Freguesias do Seixal, Arrentela
 e Aldeia de Paio Pires
Aditamento ao alvará de licença 
de loteamento n.º 11/2000 – 
Processo 10/A/99

A Câmara Municipal do Seixal procedeu a uma alteração de sentidos 
de trânsito na envolvente da Escola Básica da Quinta das Inglesinhas, 
freguesia de Amora.
Foi implementado um sentido único na Rua de Cumare e no troço da 
Rua de Contubo entre as duas interseções com a Rua de Cumare, con-
forme a imagem. A alteração visa a redução dos conflitos resultantes 
dos cruzamentos de veículos e do estacionamento ou paragem para 
tomada e largada de alunos, verificados nos horários de entrada e saí-
da das aulas. Com a medida, a autarquia pretende ainda melhorar as 
condições para a circulação pedonal na envolvente da escola.

Alteração dos sentidos de trânsito 
na envolvente da Escola Básica da Quinta 
das Inglesinhas
Alteração à circulação rodoviária
 

PELOURO DA FISCALIZAÇÃO 
MUNICIPAL

PRESIDÊNCIA

PELOURO DAS OBRAS MUNICIPAIS, 
TRÂNSITO, ÁGUA E SANEAMENTO, 
ENERGIA E PROTEÇÃO CIVIL



  JANEIRO 2025    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 803

MUNICÍPIO     7     

Plano de Urbanização de Pinhal das Freiras

Câmara aposta na ampliação 
do pulmão verde do Seixal

Plano de Urbanização (PU) ..............................

Área Residencial  .............................................

Área de Equipamento  ......................................

Metas e Maciços Arbóreos/
Áreas de Proteção Paisagística ......................

Plano de Urbanização (PU) .....................................Plano de Urbanização (PU) .....................................

Equipamento de Utilização Coletiva .....................Equipamento de Utilização Coletiva .....................

Área Residencial ......................................................Área Residencial .....................................................
Atividades Económicas Compatíveis
com a Função Residencial .....................................Atividades Económicas Compatíveis

com a Função Residencial .....................................

Espaços Naturais − Proteção Paisagística ...........Espaços Naturais − Proteção Paisagística ...........

PDM − 2015 (em vigor)PDM − 1993 

A CÂMARA Municipal do 
Seixal, nas Grandes Opções do 
Plano e Orçamento para 2025 
aprovados em assembleia muni-
cipal, reafirma o seu compromis-
so com o ambiente e a qualidade 
de vida da população.

Uma prioridade que se traduz 
numa ampla política de preserva-
ção e expansão das áreas verdes, 
com projetos inovadores e uma 
abordagem sustentável do pla-
neamento urbano, e que fazem do 
concelho uma referência na Área 
Metropolitana de Lisboa. 

Um desses projetos é a am-
pliação do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade, integrado 
na zona do Pinhal das Freiras. 
Acresce que a execução do Plano 
de Urbanização (PU) definido 
consagrará a cedência de uma 
área relevante do domínio pri-
vado para o domínio público 
municipal, ampliando o Parque 
Metropolitano da Biodiversidade 

dos atuais oito hectares para 400 
hectares, tornando-o assim o se-
gundo maior parque urbano da 
região. 

Integrado na Rede Natura 
2000, protege habitats prioritá-
rios como charcos mediterrâni-
cos e charnecas húmidas, promo-
vendo a recuperação da vegeta-
ção natural e eliminando espécies 
invasoras. O parque irá incluir tri-
lhos pedonais e cicláveis ligados à 
Rede de Trilhos do Seixal, a Casa 
da Biodiversidade para educação 
ambiental, áreas de lazer e aces-
sos inclusivos para pessoas com 
mobilidade reduzida.

Planeamento urbano 
sustentável
O Plano Diretor Municipal é o 

eixo estratégico da política am-
biental. A alteração por adapta-
ção do PDM, aprovada a 12 de 
junho de 2024, reflete integral-
mente as condicionantes defini-

das pela lei em vigor e introduz 
significativas restrições à urba-
nização, exceto para projetos de 
interesse público. Trata-se de um 
exercício permanente na busca 
de equilíbrio entre desenvolvi-
mento e sustentabilidade, em 
que se reflete a aposta da Câmara 
Municipal em melhorar a quali-
dade de vida das pessoas enquan-
to protege os recursos naturais 
do concelho.

Refira-se que a criação e pre-
servação de corredores ecológi-
cos, como o de Vale de Milhaços 
e a instalação de hortas urbanas 
em todo o concelho, bem como 
os 52 parques e jardins são igual-
mente exemplos da política am-
biental desenvolvida pelo mu-
nicípio.

Urbanização 
do Pinhal das Freiras
O Pinhal das Freiras, parte 

da Unidade Operativa de Pla-

neamento e Gestão (UOPG) 33, 
exemplifica a integração de sus-
tentabilidade no planeamento 
urbano. Esta área, identificada 
como urbanizável desde 1993, 
foi reestruturada na revisão do 
PDM de 2015 para minimizar o 
impacto ambiental e assegurar 
uma ocupação equilibrada.

Esta gestão respeitou os pa-
receres rigorosos de entidades 
externas, como o Instituto da 
Conservação da Natureza e das 
Florestas (ICNF) e a Agência 
Portuguesa do Ambiente (APA), 
pelo que protege habitats natu-
rais prioritários enquanto cum-
pre compromissos urbanísticos 
já existentes, embora a área ur-
banizável tenha sido  reduzida.

Desta forma, a área do Pinhal 
das Freiras será desenvolvida 
sob um modelo que combina 
área residencial, atividades eco-
nómicas (potenciando a criação 
de empregos), proteção ambien-

tal e instalação de equipamentos 
supramunicipais, como o hospi-
tal do Seixal. O hospital é essen-
cial para as nossas populações, 
pelo que é fundamental manter 
este modelo.

Um concelho mais verde 
e sustentável
O reforço dos espaços verdes 

é uma prioridade municipal, 
que se reflete em projetos como 
os novos parques de Arrentela 
e Corroios, a requalificação do 
Sobreiral do Niza e a expan-
são do Corredor Ecológico de 
Vale de Milhaços. Estas opções 
no âmbito do planeamento do 
território e da valorização dos 
espaços verdes consolidam o 
Seixal como exemplo na har-
monização entre urbanização 
e preservação ambiental, asse-
gurando um pulmão verde para 
a região e melhor qualidade de 
vida para todos. n

Atualidade com novas
 condicionantes*

     Futuro Hospital do Seixal ....................................     Futuro Hospital do Seixal ....................................

Sobreiros
Área onerada com povoamento de sobreiros ..........

*Alteração por adaptação do PDM, aprovada a 12 de junho de 2024.
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As instituições do concelho cele-
braram o Natal, com convívios em 
que as crianças, pessoas idosas 
e demais utentes foram os pro-
tagonistas. Entre os dias 13 e 21 
de dezembro, vários foram os mo-
mentos de confraternização que 
contaram com a presença do exe-
cutivo das juntas de freguesia do 
concelho e da Câmara Municipal 
do Seixal, nomeadamente do pre-
sidente, Paulo Silva.
Houve tempo para entrega de 
cabazes e atuações dos grupos 
corais das associações de refor-
mados. Apontamentos teatrais e 
pinturas faciais foram alguns dos 
momentos vividos por pequenos e 
graúdos, que nesses equipamen-
tos encontram respostas sociais e 
educativas.
E o Natal também trouxe boas no- 
tícias para a Associação de Refor- 
mados e Idosos de Pinhal de Fra-
des, com a assinatura do proto-
colo entre aquela associação e a 
Câmara Municipal de Seixal para 
a construção de um lar e centro 

de dia. A assinatura do protocolo 
foi formalizada no início da festa 
de Natal, que contou com a pre-
sença de Paulo Silva, presidente 
da Câmara Municipal do Seixal. 
Também a Casa do Educador, que 
integra a Universidade Sénior do 
Seixal – Unisseixal e Cesviver, 
realizou a sua festa de Natal. O 
convívio contou com a atuação 
do Coro Polifónico da Unisseixal, 
apresentações de fado, grupo de 
cordas, poesia, teatro e  atuação 
do grupo Artes do Barulho e reuniu 
professores e alunos.

Natal em comunidade
 No âmbito do trabalho em inter-
venção comunitária e em rede, a 
Câmara do Seixal e as instituições 
que trabalham nesta área reali-
zaram ações comemorativas da 
época. Assim, a Santa Casa da 
Misericórdia do Seixal, o Projeto 
Escolhas Est@s na Mira.9G e de-
mais instituições e parceiros orga-
nizaram espetáculos e workshops 
destinados às comunidades da 

Cucena, Quinta da Princesa e Mi-
ratejo.
O presidente da Câmara do Seixal 
marcou presença em várias das 
iniciativas, durante as quais teve 
oportunidade de conviver com os 
utentes. O autarca enalteceu o 
espírito de partilha e a proximi-
dade que caracteriza as institui-
ções do concelho. Aproveitou o 
momento para agradecer o im-
portante trabalho realizado pelas 
instituições, que proporcionam 
um conjunto de valências que 
prestam diversos apoios a todas 
as faixas etárias. Paulo Silva fa-
lou ainda sobre «os projetos em 
curso para a construção de novos 
equipamentos, que vão aumentar 
a capacidade de resposta insta-
lada no concelho», e manifestou 
«o apoio da autarquia para a sua 
concretização, seja na cedência 
de terrenos ou no financiamento 
dos valores não comparticipados 
pelos programas a que as institui-
ções se candidataram».
 

Costumamos dizer que o Natal é para as crianças, e apesar de ser vivencia-
do por toda a família, é verdade que são os pequenos que mais vibram com 
esta quadra.
Por isso, nas escolas, colégios e espaços de formação do concelho, reali-
zaram-se diversas festas de para celebrar a data antes da ida para férias 
escolares, com momentos de alegria, partilha e amizade.
Festas em que não faltaram o Pai Natal e os duendes, música, tea-
tro, exposições e mercados, com a participação de toda a comunida-
de educativa. Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, e 
Maria João Macau, vereadora do Pelouro da Educação, estiveram pre-
sentes nestas festas, nas quais desejaram um feliz Natal e um prós- 
pero Ano Novo a todos os alunos e às suas famílias.

Convívios de Natal nas instituições sociais
Proximidade e trabalho em rede diferenciam 
o concelho do Seixal

Música, teatro, exposições e mercados
Festas de Natal nas escolas

A comunidade educativa celebrou de forma entusiástica a quadra de Natal

A vereadora da Educação, Maria João Macau, tal como o restante executivo, marcou presença nas festas 
de Natal das escolas do concelho

A assinatura do protocolo representa um passo para a construção do Lar 
de Idosos da Associação de Reformados e Idosos de Pinhal de Frades

A autarquia apoia as instituições locais que trabalham na área da infância
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Cantar as Janeiras

Grupos corais 
e instrumentais
saúdam o novo ano

Os Músicos do Tejo trouxeram ao Au-
ditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal o tradicional Concerto de 
Ano Novo. O espetáculo decorreu no 
dia 5 de janeiro e teve no programa 
«As Quatro Estações», composição 
de Antonio Vivaldi.
Obra de 1720, publicada em Ames-
terdão em 1725, acompanhada por 
poemas que explicavam o que a mú-
sica pretendia evocar, «As Quatro 

Estações» é indubitavelmente uma 
das peças mais célebres da música 
clássica.
Na interpretação que Os Músicos 
do Tejo trouxeram ao Seixal, os poe-
mas foram ouvidos em tradução 
portuguesa e, num espírito original 
e comunitário, a música foi inter-
pretada recorrendo a diferentes 
solistas para cada andamento que 
a compõe.

Dirigido por Marcos Magalhães e 
Marta Araújo, desde a fundação em 
2005, o agrupamento Os Músicos 
do Tejo tem um percurso assinalá-
vel no panorama europeu da músi-
ca antiga, ao longo do qual se tem 
dedicado a divulgar obras inéditas 
ou pouco acessíveis do património 
musical português e a desenvolver 
projetos inovadores e multidiscipli-
nares com artistas atuais.

Concerto de Ano Novo com Os Músicos do Tejo
«As Quatro Estações» de Vivaldi deram as boas-vindas 
a 2025

O CANTAR das Janeiras 
é uma tradição preservada no 
concelho do Seixal, e no dia 10 de 
janeiro as crianças do colégio da 
Associação dos Serviços Sociais 
dos Trabalhadores das Autarquias 
do Seixal cantaram as Janeiras 
no átrio dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, dan-
do as boas-vindas a 2025.

Atuações
do movimento associativo
Já no dia 11 de janeiro, a Quinta 

da Fidalga foi o palco escolhido pa-
ra dar as boas-vindas ao novo ano 
com as atuações de grupos corais e 
instrumentais, ranchos folclóricos 
das coletividades e associações de 
reformados, pensionistas e ido-
sos. Atuaram ao longo da tarde 

os seguintes grupos: Associação 
Unitária de Reformados, Pensio-
nistas e Idosos de Corroios – Os 
Sempre Jovens, Associação de 
Reformados, Pensionistas e Ido- 
sos de Fernão Ferro – Os Escan-
galhados, Associação de Refor-
mados, Pensionistas e Idosos do 
Fogueteiro – As Papoilas, Asso-
ciação de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Pinhal dos Frades – 
Laços de Ternura, Associação Uni-
tária de Reformados, Pensionistas 
e Idosos de Miratejo – Cantar 
É Viver, Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Ido-
sos de Paio Pires – Alegres de 
Paio Pires, Associação Unitária de 
Reformados, Pensionistas e Idosos 
do Casal do Marco – Cantar de 
Amigos, Bastidores D’Arte, Grupo 

Coral Alentejano da Associação dos 
Serviços Sociais dos Trabalhadores 
das Autarquias do Seixal, Grupo 
Coral e Instrumental Os Flamingos, 
Grupo Coral e Instrumental Ventos 
e Marés, Grupo de Cavaquinhos da 
Associação de Amigos do Pinhal 
do General, Grupo de Concertinas 
da Associação de Moradores dos 
Redondos, Os Gralhas, Rancho 
Folclórico da Casa do Povo de 
Corroios, Rancho Folclórico Honra 
e Glória de Arrentela e Trovas Pen-
sadas. 

Esta tarde de alegria e convívio 
foi acompanhada por autarcas do 
executivo e assembleia municipal 
e das juntas de freguesia. n

O Seixal recebeu o Ano Novo num ambiente de grande alegria e ani-
mação com um concerto e espetáculo de fogo de artifício em todas a 
freguesias do concelho.
A animação musical esteve a cargo de Toy, que animou a noite de mui-
tas famílias e jovens que aderiram à iniciativa e deram as boas-vindas a 
2025 na zona ribeirinha de Amora.
Presente no evento, Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, agradeceu «a todos os que tornaram este evento possível, e 
principalmente aos trabalhadores da Câmara Municipal do Seixal e à 
população do concelho, que fez desta festa um momento tão especial». 
O autarca referiu ainda que «continuaremos a trabalhar juntos para 
fazer do nosso concelho um lugar cada vez melhor», desejando «que 
2025 seja um ano de saúde, conquistas e progresso para todos». 

Festa de fim de ano
Espetáculo com Toy e fogo 
de artifício

Foram 20 os grupos do movimento associativo que deram as boas-vindas ao ano de 2025 Os autarcas juntaram-se ao artista Toy
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ALUNOS DO ensino pú-
blico e familiares participaram, 
no dia 17 de janeiro, na cerimónia 
de entrega de diplomas de bolsas 
de estudo, nos Serviços Centrais 
da Câmara Municipal do Seixal.

O presidente da Câmara Mu-
nicipal do Seixal, Paulo Silva, e 
a vereadora do Pelouro da Edu-
cação, Maria João Macau, proce-
deram à entrega de um total de 
85 bolsas de estudo, um inves-
timento superior a 86 mil euros 
para este ano letivo, reforçando 
o compromisso que a autarquia 
tem com a educação. 

Presentes na cerimónia estive-
ram ainda os presidentes das jun-
tas de freguesia do concelho e o 
presidente da Assembleia Muni- 
cipal do Seixal, Alfredo Monteiro.
Paulo Silva enalteceu a impor-
tância da atribuição de bolsas ao 
expressar que «a educação tem 
sido, desde o 25 de Abril, um pi-
lar fundamental da atuação da 
Câmara Municipal do Seixal.

Consideramos, sem dúvida, 
que a educação é uma das mais 

eficazes armas contra a pobreza, a 
exploração, o pensamento racista 
e xenófobo e a cultura do ódio que 
potencia a violência e a guerra. A 
educação é uma das mais eficazes 
armas para a igualdade social e 
para a equidade social que nós 
defendemos».

 Segundo o autarca, «A Câmara 
Municipal tem realizado um tra-
balho de enorme valia neste sec-
tor desde o 25 de Abril, sempre 
em parceria com a comunidade 
educativa. Ao longo destes 50 
anos atuámos e investimos atra-
vés de dois eixos de intervenção 
fundamentais, que passaram 
pela construção e intervenção 
de qualificação dos estabeleci-
mentos de educação e de ensino 
e pela dinamização de um Plano 
Educativo Municipal», referiu 
Paulo Silva.

Autarquia do Seixal 
apoia alunos
Para o ano letivo 2024-2025, 

a atribuição das bolsas de estu-
do abrange 35 alunos do ensino 

secundário, a quem a autarquia 
concede uma bolsa de estudo no 
valor de 750 euros, 10 estudantes 
que se encontram a frequentar 
os cursos técnicos do ensino su-
perior público que recebem uma 
bolsa no valor de 1000 euros, cin-
co estudantes dos cursos artísti-
cos (licenciatura e mestrado) que 
recebem 1250 euros e 35 bolsas 
atribuídas a estudantes que fre-
quentam licenciatura e mestra-
do integrado e/ou mestrado no 
ensino superior com o valor de 
1250 euros por bolsa de estudo.

A Câmara do Seixal assume a 
educação como uma prioridade, 
com o objetivo de promover a 
qualidade de ensino no concelho 
e incentivar a formação académi-
ca. No âmbito desta estratégia, e 
dando continuidade ao progra-
ma de apoio do Plano Educativo 
Municipal, foram investidos cer-
ca de 220 mil euros na atribuição 
de bolsas de estudo durante o 
presente mandato, promovendo 
a excelência escolar entre os es-
tudantes do município. n

«Esta iniciativa ajuda os jovens a prossegui-
rem com os seus estudos, porque muitas 
vezes eles até têm capacidade para conse-
guir prosseguir, mas não têm capacidade fi-
nanceira e, além disso, também serve como 
uma motivação para continuarem. Porque é 
como se fosse uma recompensa, digamos 
assim, pelo seu mérito».

Alexandre Daniel Neacsu 
Aluno da Universidade Nova de Lisboa

2.as Jornadas pedagógicas
Debater os desafios da escola e da sociedade

As 2.as Jornadas Pedagógicas com 
o tema «Inclusão: Desafios da 
Escola e da Sociedade» realizaram-
-se no dia 30 de janeiro, na Escola 
Secundária João de Barros.
O programa abordou a relação da 
multiculturalidade, inclusão e co-
munidades migrantes com os de-

safios que se colocam à educação.
Foram ainda apresentadas estraté-
gias e metodologias que promovem  
a inclusão de alunos com diferen-
tes necessidades e origens cultu-
rais,  como a arte que pode ser um 
meio para expressar a diversidade 
cultural.

Foram ainda objeto de debate a 
promoção de igualdade de oportu-
nidades e a procura de talentos no 
território, bem como a forma como 
o desporto pode ser um espaço de 
inclusão e de projeto de vida. Mais 
informações na próxima edição do 
Seixal Boletim Municipal.

Educação com mais igualdade de oportunidades

Município entrega
85 bolsas de estudo

O compromisso que a autarquia tem com a educação traduz-se num forte investimento

«Esta iniciativa da Câmara Municipal do Sei-
xal é muito importante, pois pode ajudar as 
pessoas a não desistir da escola. E acredito 
que a bolsa também dê muitas forças para 
não parar, principalmente os jovens que têm 
que ir para longe da família e precisam do di-
nheiro, não só para arrendar as casas, como 
também para continuarem os estudos».

Tomás Alexandre Silva dos Santos 
Aluno da Escola Secundária Manuel Cargaleiro

«No meu caso as minhas propinas aumenta-
ram e eu fiquei com receio de não conseguir 
cobrir o meu equipamento mais as propinas, 
mas com a bolsa já fui capaz. O ano passado 
comprei o meu computador. Quando me fui 
inscrever, pensei que no meio de tanta gente 
não ia conseguir a bolsa, mas cá estou eu 
pela segunda vez a ganhar a bolsa.»

Camila Ferreira da Costa
Aluna do Instituto Politécnico de Setúbal

«Estejam sempre atentos a todas as informa-
ções que são dadas pela Câmara Municipal 
de Seixal, todos os concursos que são aber-
tos aos jovens. Se formos persistentes e se 
acreditarmos que podemos ter alguém que 
nos apoie, neste caso a Câmara Municipal 
do Seixal, é algo que pode ajudar a concre-
tizar um sonho. Pode ser o ponto de partida 
para o início de uma grande carreira.»

Ângela Morais 
Antiga bolseira



  JANEIRO 2025    SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 803

CULTURA     11

NUNO SILVA, no clarinete, 
Catherine Strynckx, no violonce-
lo, e Jill Lawson, no piano, atuam 
no Auditório Municipal do Fórum 
Cultural do Seixal no dia 8 de fe-
vereiro, sábado, às 21.30 horas. O 
espetáculo é de entrada gratuita, 
mediante reserva em cm-seixal.pt, 
e tem no programa obras de mú-
sica de câmara para clarinete, vio-
loncelo e piano.

Natural do concelho do Seixal, 
Nuno Silva é solista principal da 
Orquestra Metropolitana de Lis- 
boa e fundador do Quarteto de Cla- 
rinetes de Lisboa. Natural de 
França, Catherine Strynckx é vio- 
loncelista no Quarteto Lopes-Gra-

ça, desde a sua criação, no Stretto 
Duo e no grupo Syrinxello. Jill Law-
son tocou com orquestras de re-
nome na Europa, Estados Unidos 
e Ásia.

O trio vai apresentar  o «Trio em 
Lá menor para clarinete, violonce-
lo e piano, Op. 114» de Johannes 
Brahms, seguido do «Trio em Ré 
menor para clarinete, violoncelo 
e piano, Op. 3» de Alexander von 
Zemlinsky. Por seu lado, o Cinema S. 
Vicente assume uma programação 
regular, com novos espetáculos pa-
ra a infância, promovidos em parce-
ria com a Animateatro, que trazem 
as melhores companhias e drama-
turgias para os mais pequenos. 

No dia 9 de fevereiro, chega-
-nos «E Agora?», um trabalho da 
Embalarte, em que duas persona-
gens estão aborrecidas, mas de-
pressa descobrem que isso lhes 
pode inspirar o prazer de explorar 
e de brincar. 

No dia 23 de fevereiro, o espa-
ço recebe «D. Quixote», o regres-
so ao concelho do Teatro Reflexo, 
de Sintra, que como o próprio 
nome indica adapta a história do 
«Cavaleiro da Triste Figura», nu-
ma comédia de enganos, marcada 
pela paródia burlesca, num para-
lelo com a distorção da realidade 
vivida na mente da personagem de 
Miguel de Cervantes. n

A Biblioteca Municipal do Seixal 
prolonga o seu horário de funciona-
mento durante a época de exames 
académicos relativos ao primeiro 
semestre do ano, e estará em fun-
cionamento, até 21 de fevereiro, de 
terça a sexta-feira, entre as 10 e as 
23 horas. Aos sábados, o horário 

mantém-se das 14.30 às 20.30 ho-
ras, encerrando ao domingo e se-
gunda-feira.
A decisão tomada pela Câmara Mu-
nicipal do Seixal teve em linha de 
conta a boa adesão dos leitores ve-
rificada no ano anterior, e está em 
consonância com os calendários de 

exames das instituições universitá-
rias e politécnicos da área metropoli-
tana de Lisboa.
Este prolongamento de horário con-
tribui para o investimento no serviço 
público de livre acesso à cultura, à 
informação e à formação de utiliza-
dores de dentro e fora do concelho.

Biblioteca Municipal do Seixal
Prolongamento de horário durante época de exames

Espetáculos no Cinema S. Vicente e no Auditório Municipal

Palcos municipais 
recebem música e teatro Foi apresentado no dia 15 de dezembro, na Biblioteca Municipal do 

Seixal, o livro «Nobres Povo ou o Magnífico Pelotão Chamado Que Es 
Adof», de Eduardo Palaio.
Eduardo Palaio é natural do Seixal. Estreou-se na literatura em 1980 
e em 2010 foi galardoado com o Prémio Nacional de Conto Manuel da 
Fonseca. Em 2011 recebeu o Grande Prémio de Conto Camilo Castelo 
Branco da Associação Portuguesa de Escritores. Com «Contos do 
Senhor Tomás da Graça» venceu,  em 2024, o Prémio de Conto Manuel 
da Fonseca, promovido pela Câmara Municipal de Santiago do Cacém. 
Trabalha como muralista, cartoonista e pintor.
Esta obra é a história do pelotão alcunhado de «Que Es Adof» e do seu 
comandante Joaquim Ferro. 
Muitas vezes o narrador intercala na narrativa escritos retirados do  
diário do protagonista e também acrescenta outras páginas que 
são mensagens de aerogramas. A história não segue um percurso 
respeitador da cronologia, mas o seu começo e o seu fim estão na 
ordem certa.
Segundo Emílio Salgueiro, autor do prefácio, «quem esteve em Angola 
sente-se retratado com grande minúcia, com exaltação e saudade, 
mas também com funda tristeza, tudo inevitável. Mesmo quem lá não 
tenha estado sentir-se-á agarrado pelo desenrolar muito talentoso da 
narrativa, e quererá chegar, com tumulto e gosto e pena, ao seu fim». 

Apresentação do livro de Eduardo Palaio
Conversas com a Escrita

O vereador da Câmara Municipal do Seixal Joaquim Tavares esteve 
na apresentação do livro de Eduardo Palaio

D. Quixote

 E Agora?Nuno Silva vem atuar ao auditório com Catherine 
Strynckx e Jill Lawson
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O MUNICÍPIO do Seixal 
voltou a organizar a Festa da 
Gastronomia, evento que cele-
brou a tradição gastronómica e 
proporcionou momentos de par-
tilha.

A edição deste ano, que teve 
início no dia 10 de novembro 
com o Magusto – Sabores da Cas-
tanha, no Jardim da Cruz de Pau, 
integrou um concurso gastronó-
mico, um concurso de doçaria, 
workshops de culinária e show-
cookings, iniciativas que convi-
daram à degustação de sabores 
tradicionais e contemporâneos. 
A Festa da Gastronomia do Mu-
nicípio do Seixal teve como par-
ceiros entidades na área da res-

tauração, hotelaria e turismo.
O último dia, 15 de dezem-

bro, ficou marcado pelo evento 
Palmela Convida Confraria da 
Sopa Ca-ramela e Rota de Vinhos 
da Península de Setúbal, bem co-
mo pelo showcooking Muamba 
de Bacalhau, que juntou sabo-
res de África e Portugal pelas 
mãos dos chefes Jorge Palma e 
Niko Rocha e ainda pela entre-
ga de prémios do Concurso 
Gastronómico, que decorreu na 
Aldeia Natal do Seixal. No concur-
so participaram 17 restaurantes 
do concelho, e além dos vencedo-
res selecionados pelo júri, a quem 
foram atribuídos os Varinos de 
Ouro, Prata e Bronze, foi também 

conhecido o restaurante vence-
dor do Prémio do Público, dis-
tinção entregue ao restaurante 
cuja ementa teve maior número 
de votos 5 estrelas por parte dos 
clientes.

O presidente da Câmara do 
Seixal, Paulo Silva, esteve na ceri-
mónia e destacou a excelência da 
iniciativa. «Estes eventos trazem 
notoriedade e novos frequenta-
dores aos restaurantes do Seixal. 
Este é um território com uma 
enorme oferta a vários níveis, que 
cada vez mais nos diferencia na 
Área Metropolitana de Lisboa e 
traz pessoas a conhecer as poten-
cialidades do Seixal.» n

Entrega de prémios distinguiu restaurantes do Seixal

Festa da Gastronomia 
juntou tradição 
e modernidade

Varino de Ouro
O Prazer de Comer
 (Aldeia de Paio Pires)
Entrada: Terrina do mar 
com maionese de endro 
e alho
Prato: Filetes de bacalhau 
com risotto de lima
Sobremesa: Pavlova 
de chocolate com caramelo 
salgado e crocante de avelã

Varino de Prata 
e Prémio do Público
Tasca Mau Feitio 
(Torre da Marinha)
Entrada: Carpaccio
de bacalhau com ervas 
da Baía e pérolas de limão

Prato: Coxa de pato confitada 
em laranja e moscatel, 
batata wedge e salteado
de couve com pó de enchidos
Sobremesa: Tarte tatin 
com gelado de baunilha
e redução de vinho do Porto 
e canela

Varino de Bronze
El Pimentõn
(Foros de Amora)
Entrada: Zamburinhas
Prato: Lulas à Andaluzia 
acompanhadas de ovos 
rotos com presunto de bolotas
Sobremesa: Leite frito 
«galego» com gelado 
de chocolate

Menções Honrosas
Per Mangiare (Belverde)
Entrada: Massa filo com queijo 
de cabra, maçã e doce 
de framboesa
Prato: Risotto de limão siciliano 
com vieiras
Sobremesa: Tiramisú 
de amêndoa torrada
Perceves ou Não
(Aldeia de Paio Pires)
Entrada: Lapas à Seixaleiro
Prato: Massa de sapateira 
à paiopirense
Sobremesa: Coco Almeirões
Gonzagalez Bistrô (Seixal)
Entrada: Os curados de boi
Prato: Massada de boi
Sobremesa: Tiraditos de wagyu

Restaurantes vencedores

Siemens celebra 30 anos no concelho
Ecossistema de mobilidade 
elétrica emprega 
300 trabalhadores

A Siemens abriu a fábrica do Seixal há 30 anos e tem no concelho um 
«ecossistema» de mobilidade elétrica, respondendo aos desafios de 
transição energética e transformação digital do país. Com quase 300 
trabalhadores e mais de 60 por cento de fornecedores nacionais, a 
unidade exporta 90 por cento da produção, para mais de 60 países.
O ecossistema de mobilidade elétrica da Siemens Portugal acompa-
nha todas as fases de produto, do desenvolvimento à engenharia, da 
produção aos serviços. A unidade inclui ainda setores de testagem 
dos produtos e de formação para os seus trabalhadores e parceiros a 
nível internacional.  
A empresa aproveitou a ocasião para anunciar a intenção de expandir 
as instalações que tem no concelho.
Num momento de intervenções, o presidente executivo e administra-
dor-delegado da Siemens Portugal lembrou a importância de «parcei-
ros que estejam connosco numa perspetiva de longo prazo» e referiu 
«a honra de contar com  o apoio da câmara nestes últimos 30 anos e 
nos próximos 30, pelo menos».
Responsável pela mobilidade elétrica na Siemens a nível mundial, 
Markus Mildner afirmou a importância mundial da fábrica do Seixal e 
a vontade de a expandir.
O presidente da Câmara do Seixal salientou a importância da fábrica 
para o concelho e assegurou que a Siemens Portugal e a autarquia 
estão «a trabalhar em conjunto», dialogando sobre a melhoria das 
acessibilidades, com a câmara empenhada na construção da alter-
nativa à EN10», atuando numa área de competência do Governo, 
mas também reclamando por «um novo acesso à A2, a partir de 
Amora».
Paulo Silva evocou ainda o acompanhamento que a Siemens 
Portugal tem feito ao trabalho desenvolvido pelo projeto Seixal 
Criativo, o qual envolve 500 alunos e contribui para a formação e 
educação tecnológica e sensibiliza os jovens para áreas profissionais 
ligadas à economia do futuro, algumas das quais trabalhadas no 
próprio ecossistema no Seixal. «Temos a certeza que muitos destes 
jovens poderão ter um lugar na expansão da Siemens no concelho e 
irão contribuir para a atratividade do Seixal para empresas que traba-
lhem estas mesmas áreas e venham a instalar-se no nosso território 
no futuro», sublinhou.
 

A  Siemens Portugal tem no concelho um «ecossistema» de mobilidade 
elétrica, respondendo aos desafios de transição energética

A  iniciativa distinguiu o que de melhor se faz  no concelho 
no que toca à gastronomia



  JANEIRO 2025   SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 803

ASSOCIATIVISMO     13

O Grupo Motard e Desportivo H2O 
realizou um almoço de Natal no dia 
14 de dezembro, que contou com 
um presente especial. Num momen-
to acompanhado igualmente por 
Nelson Ramos, presidente da Junta 
de Freguesia de Amora, o presidente 
do clube e o presidente da Câmara 
Municipal do Seixal celebraram um 
protocolo de cedência de um terreno 
municipal para instalação da nova 
sede.
Nascido a 15 de junho de 2008 
no Correr D’Água, com o intuito de 
participar em provas desportivas, 

a associação de motards recebeu 
o nome de Grupo Desportivo H2O, 
tendo posteriormente sido designa-
do como Motoclube H2O Seixal até 
chegar à designação atual de Grupo 
Motard e Desportivo H2O.
Em 2016 o grupo definiu o estatuto 
interno, órgãos sociais e quotas e 
mudou-se para uma garagem, de-
senvolvendo-se e crescendo tanto 
nas condições que oferece a asso-
ciados, como na sua organização. 
Pese embora seja cada vez mais 
uma agremiação consolidada, a as-
sociação nunca deixou de se afirmar 

como um grupo de amigos e uma 
«família».
Na ocasião, o presidente da Câmara 
do Seixal elogiou a «união e dedica-
ção» que permitiu «transformar uma 
ideia num projeto com grande im-
pacto», resultando num «trabalho em 
prol da comunidade» e constituindo 
um claro «exemplo de perseveran-
ça». Paulo Silva afirmou ainda que a 
atribuição «deste terreno é um passo 
importante para o futuro do H2O, 
permitindo que continuem a desen-
volver atividades e a reforçar os laços 
que unem este grupo tão especial».

Almoço de Natal contou com prenda muito aguardada e especial
Câmara do Seixal atribui terreno para sede do Grupo 
Motard e Desportivo H2O

O Grupo Desportivo Unidos do Arco 
(GDUA) celebrou no dia 21 de de-
zembro o 47.º aniversário, numa 
iniciativa que juntou sócios, amigos 
e autarcas. Em representação da 
Câmara Municipal do Seixal esteve 
o presidente, Paulo Silva.
A data foi assinalada com a atuação 
do Grupo de Cantares Os Gralhas e 
um jantar volante na sede do clube.

Caminhadas e jogos de mesa, 
como dominó e jogos de cartas, 
malha, petanca e snooker são ati-
vidades dinamizadas pelo GDUA.
Paulo Silva destacou o trabalho 
desenvolvido pelo GDUA nas ca-
minhadas e referiu que «promo-
ver e apoiar o desporto nas suas 
várias modalidades continua a 
ser um dos objetivos da Câmara 

Municipal do Seixal. As coletivida-
des são nossas parceiras na con-
cretização da dinâmica desportiva 
do concelho, para que cada vez 
mais pessoas pratiquem ativida-
des não só na vertente competi-
tiva, mas como forma de lazer e 
promoção da saúde».

Grupo Desportivo Unidos do Arco
Um clube ao serviço da comunidade

Bastidores d’Arte – Associação Cultural 
Celebração do 5.º aniversário

No dia 13 de dezembro, a Bastidores d’Arte celebrou o 5.º aniversário 
no Auditório Municipal de Miratejo. A associação promove  atividades 
de cariz cultural, tendo na sua base o Grupo de Teatro Ivone Silva a 
funcionar desde 2016, ligado ao teatro de revista. Desde 2020 que 
apresenta atividades de ensino de música.
Em parceria com a União das Freguesias do Seixal, Arrentela e Aldeia 
de Paio Pires, a associação realiza apresentações do espetáculo 
literário-musical «A Arte de Ary dos Santos» em associações de 
reformados, pensionistas e idosos da freguesia, bem como realiza 
iniciativas no Auditório Municipal de Miratejo em colaboração com a 
Câmara Municipal do Seixal. O presidente da autarquia, Paulo Silva, 
marcou presença no aniversário da associação.
 

Galardão é promovido pela ARTES –
Associação Cultural do Seixal
Inês Carvalho vence Prémio 
ARTES 
 
Inês Carvalho foi a vencedora do Prémio ARTES 2024, que distin-
guiu ainda Veloso Pedro, Carlos Gaspar e António Marques com três 
menções honrosas. A cerimónia de entrega do galardão atribuído 
pela ARTES – Associação Cultural do Seixal decorreu na Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense no dia 7 de dezembro.
O prémio bienal é promovido pela ARTES, e nesta edição distinguiu 
obras com tema livre, realizadas nas categorias de Pintura e/ou 
Desenho. O prémio para a obra vencedora foi de 1000 euros, rever-
tendo o trabalho vencedor para propriedade da ARTES.
A entrega do prémio contou com a presença de Paulo Silva, presi-
dente da Câmara Municipal do Seixal, Nelson Ramos, presidente 
da Junta de Freguesia de Amora, e Umbelina Ribeiro, presidente da 
ARTES. 

A cerimónia contou com a assinatura do protocolo de cedência de um terreno municipal para instalação 
da nova sede

O presidente da Câmara Municipal do Seixal, Paulo Silva, demonstrou 
o seu apoio à associação que divulga as artes
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O 9.º Eco Run D. Paio Peres Correia 
decorreu no  dia 26 de janeiro na 
Quinta do Algarve, em Aldeia de 
Paio Pires. Bruno Santos, verea-
dor com o pelouro do Desporto 
da Câmara Municipal do Seixal, e 
Maria João Costa, presidente da 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires, 
estiveram no local a acompanhar 
a iniciativa e deram uma palavra 
de estímulo e incentivo aos parti-
cipantes.
A organização da prova esteve a 

cargo do Grupo de Futsal Amigos da 
Encosta do Sol e da Associação de 
Atletismo de Setúbal, com o apoio 
da Câmara Municipal do Seixal, 
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires e 
da Federação Portuguesa de Atle-
tismo e teve a participação de cen-
tenas de atletas de benjamins a 
veteranos. A corrida decorreu ao 
longo de um percurso de relva e ter-
ra batida, respeitando diferentes 
distâncias, dependendo do esca-
lão etário.

Integrada no 36.º Troféu de Atle-
tismo do Seixal e nos Jogos do 
Seixal 2025, a competição con-
siste numa prova de corta-mato e 
contou com a presença de grandes 
nomes do desporto nacional, sen-
do apadrinhada por Paulo Guerra, 
Carla Sacramento e Albertina Dias 
e tendo recebido como convidados 
de honra Dionísio Castro e Mónica 
Rosa. Igualmente presente esteve 
Domingos Castro, presidente da 
Federação Portuguesa de Atle-
tismo.

Prova decorreu nos escalões de benjamins a veteranos
9.º Eco Run D. Paio Peres Correia com a participação 
de centenas de atletas

A Câmara do Seixal vai distinguir 
os atletas do concelho que se des-
tacaram na época de 2023-2024. 
A distinção será realizada na 3.ª 
edição da Gala do Desporto do 
Concelho do Seixal, que vai decor-
rer no Pavilhão Municipal da Torre 
da Marinha no dia 1 de março às 
20.30 horas.
Nesta gala serão atribuídas distin-
ções aos atletas de modalidades 

individuais e coletivas que obti-
veram títulos em campeonatos 
regionais, nacionais, europeus ou 
mundiais e que estiveram em re-
presentação da Seleção Nacional.
Uma das formas para apurar o mé-
rito e reconhecimento dos atletas 
será feito em resultado da análise 
dos resultados evidenciados atra-
vés das candidaturas aos contra-
tos-programa de desenvolvimento 

desportivo (referentes à mesma 
época desportiva) enviados pelo 
movimento associativo.
A Câmara Municipal do Seixal vai 
também reconhecer persona-
lidades que se distinguiram no 
desenvolvimento desportivo do 
município.

Gala realiza-se no dia 1 de março
Câmara distingue atletas do concelho 
que se destacaram na época 2023-2024

Apuramento para o Campeonato Escolar
Distrital de Corta-Mato
Corta-Mato Escolar Concelhio
contou com 964 atletas

O Corta-Mato Escolar Concelhio decorreu em novembro, na Quinta 
Maria Pires, em Amora. Organizada pela Câmara Municipal do Seixal, 
com o apoio do Desporto Escolar – Península de Setúbal, da Junta de 
Freguesia de Amora e das escolas do concelho, a competição contou 
com 964 atletas, em representação de 14 escolas dos 2.º e 3.º ciclos e 
do ensino secundário.
Bruno Santos, vereador do Desporto da Câmara do Seixal, compareceu 
na prova de seleção escolar, que serviu para apuramento de atletas por 
escalão e género para participarem no Campeonato Escolar Distrital 
de Corta-Mato, que se realizou em Sesimbra, no dia 21 de janeiro. 

Prova desportiva na Baía do Seixal
Corrida São Silvestre com mais
de 2000 participantes

Característica e tradicional de Ano Novo, a Corrida São Silvestre Baía 
do Seixal contou em 2024 com um maior número de inscrições e de 
participantes, tendo somado 1797 atletas, a que se juntaram aproxi-
madamente 100 crianças na prova que lhes foi destinada e mais cerca 
de 400 pessoas na caminhada.
A prova decorreu no dia 21 de dezembro, com a presença de Bruno 
Santos, vereador do Desporto da Câmara Municipal do Seixal, e foi 
promovida pela WeRun e pelo Centro Cultural e Recreativo do Alto do 
Moinho, numa parceria com a Câmara Municipal do Seixal e juntas de 
freguesia do concelho.
Realizada este ano pela sexta vez, e já uma das corridas São Silvestre 
com maior participação, a competição afirma-se como um evento de 
natureza desportiva que assume o objetivo de incentivar e conscien-
cializar a população para a importância da prática de exercício físico.

A Câmara Municipal do Seixal apoia o desporto escolar

A 9.ª edição do Eco Run reuniu atletas de vários escalões



Atendimento Público 
da Câmara Municipal do Seixal

Número Nacional de Socorro 
| 112

Bombeiros Mistos do Concelho 
do Seixal 
| 212 279 530

Bombeiros Mistos de Amora 
| 212 255 555

Cruz Vermelha Portuguesa
Delegação Foz do Tejo – Margem Sul 
| 212 227 746 

Assistência Farmâceutica 
às populações – Linha nacional | 1400

Polícia de Segurança Pública 
Divisão Policial do Seixal, 
Torre da Marinha | 219 020 920 
Cruz de Pau | 219 020 970
Seixal | 219 020 960
Corroios | 219 020 990

Guarda Nacional Republicana 
Aldeia de Paio Pires | 217 655 950
Fernão Ferro | 217 655 940 

Saúde 24 | 808 242 424

Unidades de Saúde
UCSP Amora | 212 274 200
USF Amora Saudável  |  212 274 230
USF Rosinha  |  212 273 500
USF Servir Saúde  |  212 556 429
UCSP Corroios  |  212 548 350
USF Santa Marta do Pinhal |  212 548 354
USF Cuidar Saúde  |  212 277 191
USF CSI Seixal  |  212 277 183
USF Pinhal dos Frades  |  212 260 070
USF FF Mais | 212 128 230

UCSP: Unidade de Cuidados 
de Saúde Personalizados
USF: Unidade de Saúde Familiar

Hospital Garcia de Orta – Almada 
| 212 940 294

SOS – Mulheres Vítimas de Violência
| 800 202 148

Linha 65 – Apoio à Terceira Idade
e a Pessoas Dependentes 
| 800 208 875

Segurança Social / 
/Serviço Local de Amora 
| 300 502 502

Tribunal Judicial da Comarca 
do Seixal | 212 274 500

Julgado de Paz | 212 219 200

LISBOA | SEIXAL | SETÚBAL

SETÚBAL | SEIXAL | LISBOA

Horários

Setúbal

Coina
Fogueteiro

F.Amora
Corroios

Pragal
Campolide

Sete Rios

Entrecampos

Roma-Areeiro

 30 ‘        5 ‘        3 ‘        3 ‘         5 ‘        9 ‘        2 ‘         4 ‘        2 ‘

Sublinhados: com partidas de Setúbal, os restantes partem de Coina.

Roma-Areeiro

Entrecampos

Sete Rios

Campolide

Pragal
Corroios

F. A
mora

Fogueteiro

Coina
Setúbal

 2 ‘        4 ‘       3 ‘        8 ‘        5 ‘        3 ‘        4 ‘         5 ‘         24 ‘

Sublinhados: com destino a Setúbal, os restantes terminam em Coina. 
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O atendimento público dos pelouros da Câmara Municipal do Seixal 
é realizado mediante marcação prévia, de segunda a sexta-feira, 
das 9 às 17.30 horas, através dos gabinetes de apoio aos vereadores.

808 203 050 TRANSTEJO  

CÂMARA MUNICIPAL DO SEIXAL
Geral | 212 276 700  
camara.geral@cm-seixal.pt
Seixal Limpo | 210 976 011  
seixal.limpo@cm-seixal.pt
euparticipo.seixal.pt
Piquete de águas, esgotos 
e saneamento | 210 976 000
| 210 976 046 (depois das 17 horas) 
Proteção Civil Municipal
| 212 275 681
Leitura do consumo de água
| 800 500 210
CROACS | 210 976 200  
croacs@cm-seixal.pt

Agendamento prévio para 
atendimento nos Serviços Centrais
Atendimento geral e CIAC
| 212 276 770 | ciac@cm-seixal.pt
Urbanismo | 212 276 788  
dum@cm-seixal.pt
Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos 
(faturação e contratos) | 212 276 720 
daas@cm-seixal.pt
Desenvolvimento Social e Cidadania
| 210 976 220 | ddsc@cm-seixal.pt
Finanças e Património | 212 275 780 
df@cm-seixal.pt
Fiscalização Municipal | 210 976 202 
dfm@cm-seixal.pt
Piquete de contadores 
| das 9 às 17 horas | 212 276 700
| das 17 às 22 horas | 210 976 046

Contactos para agendamento 
prévio nas lojas do munícipe
Lojas do Munícipe | 212 275 776 
agenda.lojas@cm-seixal.pt

Assembleia Municipal do Seixal
| 210 976 225

Freguesias
Junta de Amora | 212 268 730
Junta de Corroios | 212 535 814
Junta de Fernão Ferro | 912 528 740
União das Freguesias do Seixal, 
Arrentela e Aldeia de Paio Pires
| 211 316 223

EDP
Informações | 800 505 505
Avarias | 800 506 506

Conservatória do Registo 
Civil do Seixal | 212 271 217
Conservatória do Registo Predial 
Cruz de Pau | 212 260 620
Seixal | 212 271 280
Repartição de Finanças
Cruz de Pau | 212 260 760
Seixal | 212 219 710
Centro de Emprego | 212 267 230

TÁXIS
Expresso táxis
| 212 250 265 | 212 250 270
| 968 485 593 | 917 297 278
Coop táxis
| 211 581 132 | 966 781 220
| 932 711 132 | sms: 4901 táxi já

TELEFONES ÚTEIS

SEIXAL | LISBOAHorários

LISBOA | SEIXAL

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

Dias úteis

Sábados

Domingos e feriados

06.10 06.40 07.00 07.25 07.45 08.10 08.30  08.55 09.15 09.40 

10.05 11.00 12.30 14.00 15.30 16.20 16.45 17.05 17.30 17.50 

18.15 18.40 19.05 19.30 20.30 21.30 22.30 

07.00 08.00 09.00 11.00 13.00  15.00 16.30 18.00 

19.30 20.30 21.30

08.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.30  18.00 19.30 21.00

06.35 07.05 07.25 07.50 08.10 08.35 08.55 09.20 09.40 10.05 

11.30 13.00 14.30 15.55 16.45 17.10 17.30 17.55 18.15 18.40

19.05 19.30 20.15 21.00 22.00 23.15

07.30 08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 

20.00 21.00 22.00

08.30 09.30 11.30 13.30 15.30 17.00 18.30 20.0 0 21.30

Farmácias 
do concelho do 
Seixal sem turnos 
em 2024
 
Recordamos que, no presente 
ano de 2024, não existem far-
mácias de turno no concelho. No 
Seixal apenas a Farmácia Bento 
Lino, localizada na Avenida de 
Vale de Milhaços, 34, Corroios, 
telefone 212 532 601, funciona 
com horário 24 horas. As res-
tantes farmácias não asseguram 
turnos de serviço permanente. 
Atualmente no concelho do Seixal 
existem 38 farmácias em funcio-
namento, sendo 11 localizadas 
na freguesia de Amora, 10 na 
freguesia de Corroios, 13 no ter-
ritório da união das freguesias 
do Seixal, Arrentela e Aldeia de 
Paio Pires e três na freguesia de 
Fernão Ferro. 
Os interessados em consultar 
os horários de funcionamento 
das farmácias podem fazê-lo em 
cm-seixal.pt.
 

Contactos da Divisão Administrativa de Água, 
Saneamento e Resíduos

Atendimento telefónico: 212 276 720, nos dias úteis, entre as 8.30 
e as 18 horas. 
Email: camara.geral@cm-seixal.pt.
WhatsApp: 951 615 103
Indicar o NIF do titular do contrato de abastecimento de água.

LINHAS E HORÁRIOS
carrismetropolitana.pt

Linha de apoio 210 418 800Linha de apoio 210 418 800

Facebook e Instagram Carris Metropolitana

Linha 1400– Linha 
de Assistência 
Farmacêutica
Para saber qual a farmácia mais 
perto de si pode ligar para a Linha 
1400. Esta é uma linha telefóni-
ca gratuita, criada pela Associação 
Nacional de Farmácias, que dis-
ponibiliza informação sobre as far-
mácias e está disponível 24 horas 
por dia durante todos os dias da 
semana.
A linha 1400 permite encontrar 
uma farmácia que possa dar res-
posta a medicamentos de dispo-
nibilidade reduzida. O utente terá 
informações sobre onde e quando 
o medicamento estará disponível.
Ao ligar 1400 pode ainda agen-
dar a recolha de medicamentos na 
farmácia, ou no caso de doentes 
crónicos ou com imunidade com-
prometida, a entrega em casa.  
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Diariamente os trabalhadores municipais estão no terreno, percorrem o concelho realizando um vasto conjunto de 
ações de valorização do espaço público do município para tornar o Seixal cada vez mais limpo.
De acordo com as necessidades de cada área são igualmente realizados trabalhos de manutenção preventiva da 
rede de saneamento e conservação de sinalização vertical.
Além das intervenções diárias, realiza-se semanalmente, às quartas-feiras, e quinzenalmente, aos sábados, a 
iniciativa Seixal + Perto, em que equipas dos vários serviços municipais trabalham de forma conjunta numa deter-
minada localidade, em áreas como higiene e limpeza urbana, recolha de resíduos sólidos urbanos, salubridade e 
espaços verdes. Muitas destas intervenções surgem por solicitação da população que, através da aplicação Eu 
Participo, dão sugestões ou informam os serviços municipais de necessidades que se registam no espaço público, 
seja perto das suas zonas de residência ou de outros locais do concelho. Desde a disponibilização da aplicação que 
o número de participações relativas a ocorrências no espaço público tem vindo a crescer, contribuindo assim para 
uma resposta mais rápida e eficaz à população. Por mês a autarquia recebe cerca de 3000 participações e conse-
gue responder a cerca de 90 por cento das solicitações.
Recorde-se que através deste canal de comunicação municipal é possível 
participar de forma simples as mais variadas ocorrências, como a deposi-
ção ilegal de resíduos, monos domésticos, uso abusivo e indevido dos eco-
pontos, estacionamento indevido e veículos abandonados, conservação 
de pavimentos, passeios e sinalização rodoviária, manutenção de espaços 
verdes, iluminação pública, entre outros, bem como consultar o estado das 
suas participações. A Câmara Municipal do Seixal está a efetuar uma forte 
aposta na melhoria do serviço público à população que passa pela qualifi-
cação do espaço público. Aceda à aplicação em euparticipo.seixal.pt. Se 
tem alguma sugestão para a melhoria do espaço público onde reside, envie 
através desta aplicação ou do email: participacao@cm-seixal.pt. Ajude-nos 
a melhorar o espaço que é de todos.

Trabalhamos para si
Seixal + Perto e aplicação Eu Participo

1.º trimestre de 2025

Amora – Cruz de Pau (IEFP)

Fernão Ferro – Morgados (mercado)

Arrentela – Torre da Marinha

Corroios – Santa Marta do Pinhal 

Arrentela – Quinta Manuel André

Amora – Paivas (Norte)

Corroios – Mercado

Aldeia de Paio Pires – Casal do Marco

Corroios – Quinta de São Nicolau

Amora – Cruz de Pau

Corroios – Quinta do Brasileiro

Aldeia de Paio Pires – Alto dos Bonecos

Corroios – Santa Marta

Arrentela – Quinta do Cabral

Amora – Fogueteiro

Seixal – Bairro Novo

Quarta-feira    

Quarta-feira

Sábado

Quarta-feira

Quarta-feira

Sábado

Quarta-feira

Quarta-feira

Sábado

Quarta-feira

Quarta-feira

Sábado

Quarta-feira

Quarta-feira

Sábado

Quarta-feira

15/01/2025

22/01/2025

25/01/2025

29/01/2025

05/02/2025

08/02/2025

12/02/2025

19/02/2025

22/02/2025

26/02/2025

05/03/2025

08/03/2025

12/03/2025

19/03/2025

22/03/2025

26/03/2025

Amora

Fernão Ferro

Arrentela

Corroios

Arrentela

Amora

Corroios

Aldeia de Paio Pires

Corroios

Amora

Corroios

Aldeia de Paio Pires

Corroios

Arrentela

Amora

Seixal

Impacto e Aplicações da Inteligência 
Artificial
Primeira conferência de 2025 
do Seixal Criativo

No dia 1 de fevereiro realizou-se, no auditório dos Serviços Centrais da 
Câmara Municipal do Seixal, a primeira conferência de 2025 do Seixal 
Criativo, sobre o tema «Impacto e Aplicações da Inteligência Artificial».
O orador convidado foi Theo Fernandes, consultor sénior e docente na 
Universidade Nova de Lisboa, especialista em consultoria e coorde-
nação de projetos de sistemas de informação aplicados ao setor do 
ambiente.
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do Seixal, presidiu ao 
evento. Na sessão, o Seixal Criativo foi apresentado aos novos alunos, 
bem como o trabalho que está a ser desenvolvido pelos clubes de robó-
tica, raparigas na ciência e programação. Foi ainda feita uma visita ao 
espaço do Seixal Criativo para uma mostra dos projetos que os alunos 
estão a desenvolver.

Inscrições para o Seixal Criativo 2025
Estão abertas as candidaturas para o Seixal Criativo 2025 nos Serviços 
Online, em cm-seixal.pt e em seixalcriativo.com. O Seixal Criativo é um 
centro de aprendizagem e experimentação nas áreas da ciência e tec-
nologia, dirigido a jovens do 9.º ao 12.º ano do concelho do Seixal, de 
qualquer área de ensino, e 100% gratuito.
Funciona nos Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal, em ho-
rário pós-escolar, e os alunos trabalham em grupos e por projetos. Criar 
protótipos de drones, jogos virtuais, modelação tridimensional e muitos 
mais projetos visionários são uma possibilidade no Seixal Criativo, em 
que computadores, óculos de realidade virtual e impressoras 3 D fazem 
parte das ferramentas que têm à sua disposição.
 

Aceda online ao calendário 
das ações do primeiro trimestre e 
obtenha mais informações aqui:

ENTRA NUM MUNDO NOVO 
CRIADO POR TI!

Formulário de candidatura disponível em cm-seixal.pt



SEIXAL BOLETIM MUNICIPAL 803  JAN 2025

SUPLEMENTO

Entrevista a Paulo Silva, 
presidente da Câmara Municipal do Seixal

Este é o maior 
orçamento 
de sempre da 
Câmara do Seixal
O Seixal Boletim Municipal (SBM) falou com 
o presidente da câmara, Paulo Silva, após a 
aprovação do orçamento para 2025. O au-
tarca destacou as prioridades definidas no 
documento, que assenta em 15 eixos de de-
senvolvimento. Em destaque estão as obras 
concretizadas e as planeadas e a gestão do 
município, prosseguindo o caminho de cres-
cimento sustentado do concelho.
 
SBM – A Câmara Municipal do Seixal conta 
com um orçamento de 189 milhões de eu-
ros. Que fatores levaram a este valor?
Paulo Silva (PS) – Uma gestão rigorosa, que  
permitiu aumentar as receitas e ter mais ca-
pacidade de investimento. Temos procurado 
obter o máximo de financiamentos externos 
possível. Assim, individualmente ou com par-
ceiros, temos apresentado candidaturas ao 
Plano de Recuperação e Resiliência (PRR), 
a grande maioria delas aprovadas. De desta-
car que o Seixal é o oitavo concelho da Área 
Metropolitana de Lisboa (AML) em popula-
ção, mas o sexto em termos de projetos apro-
vados pelo PRR. O concelho do Seixal tem 15 
equipamentos sociais aprovados no âmbito 
do PRR e PARES: oito creches, três estruturas 
residenciais para pessoas idosas (ERPI), três 
centros de apoio à vida independente para a 
área da deficiência, uma habitação colabora-
tiva, uma unidade de cuidados continuados e 
uma casa para vítimas de violência domésti-
ca, duas unidades de saúde, uma candidatu-
ra para apoio ao comércio tradicional e várias 
na área da habitação.
A taxa de execução dos projetos na AML é de 
26,9 por cento e no Seixal é de 48,8 por cen-
to. Tal revela o empenho, a dedicação e  a ca-
pacidade que existe no concelho do Seixal.
 
SBM – As Grandes Opções do Plano (GOP) 
estão estruturadas em 15 eixos de desen-
volvimento. Quais as áreas em que o execu-
tivo vai investir mais e porquê?
PS –  Antes de mais, quero referir que este 
orçamento vai permitir o crescimento sus-

tentado no concelho. O nosso projeto é trans-
versal porquanto consideramos que o de-
senvolvimento do concelho tem de ser feito 
de forma homogénea. 
Na área da educação, vamos construir qua-
tro novas escolas de 1.º ciclo com jardim 
de infância, duas em Fernão Ferro, uma 
em Vale de Milhaços e outra nos Foros de 
Amora, e iremos ampliar as escolas bási-
cas de Arrentela, Paio Pires, Bairro Novo, 
Fogueteiro, Nun’Álvares e Quinta do Conde 
de Portalegre, e ainda construir o Jardim de 
Infância do Fogueteiro. Importa referir que 
em 2024 criámos 175 novas vagas na edu-
cação pré-escolar em seis escolas do con-
celho. Muito importante neste eixo é o Seixal 
Criativo. Um programa altamente inovador e 
gratuito e que foi considerado em 2023 pela 
Exame Informática com o melhor programa 
no «Portugal Tecnológico».
É preciso referir que aguardamos ainda  ver-
bas do Estado, no âmbito das transferências 
de competências na ára da educação, no 
valor de 8,1 milhões de euros.
Na mobilidade, esperamos conseguir as au-
torizações que faltam da Agência Portuguesa 
do Ambiente e da CCDR – Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional 
para iniciar a obra da alternativa à EN10. 
Estamos ainda a requalificar a Av. Afonso 
Costa e a Av. do Mar e a dar início à obra da 
variante do Fogueteiro.
O concelho do Seixal foi o terceiro município 
do país que mais verbas recebeu do PRR 
para o programa de apoio no acesso à habi-
tação. Foram mais de 16 milhões de euros 
já pagos, dos cerca de 32 milhões previstos, 
para a aquisição e reabilitação do parque ha-
bitacional público, possibilitando o acesso 
de mais munícipes a uma habitação digna. 
Após conclusão do realojamento dos mora-
dores de Vale de Chícharos e do Rio Judeu, 
demos início ao processo de realojamento 
dos residentes em Santa Marta de Corroios. 
Também pretendemos atribuir as primeiras 
casas no âmbito do arrendamento acessível, 

sendo que já investimos do orçamento mu-
nicipal cerca de três milhões de euros com a 
aquisição de imóveis.

SBM – Que equipamentos serão inaugura-
dos em 2025?
PS – Vamos inaugurar o Centro Cultural José 
Saramago, em Amora, e a Aldeia da Música, 
em parceria com os Calema.
Em matéria de desenvolvimento económico, 
esperamos que o Campus Hovione e o em-
preendimento hoteleiro da Mundet venham 
a ser inaugurados e que a DST e a Siemens 
continuem a investir no concelho. Depois da 
inauguração da Creche O Caracol, do Centro 
de Assistência Paroquial de Amora, vamos 
inaugurar a Creche Social de Miratejo e a 
do Centro de Atividades Sociais de Miratejo 
e a ERPI de Fernão Ferro. Ire-mos ainda ini-
ciar a construção das creches de Paio Pires, 
Torre da Marinha, Pinhal de Frades, Pinhal do 
General, Fogueteiro e Pinhal Conde da Cunha 
e, espero, a nova ERPI de Pinhal de Frades.
No desporto vamos inaugurar a nova sede 
da Casa do Benfica do Seixal, as sedes de 
vários grupos motards e apostar na requa-
lificação de instalações do movimento as-
sociativo. Iremos ainda inaugurar o Centro 
de Desportos de Verão na Praia da Velha e o 
Complexo Desportivo da Quinta da Princesa.
Em matéria de espaço público, vamos inau-
gurar as obras do núcleo urbano antigo de 
Arrentela e do passeio ribeirinho, a requali-
ficação do Bairro Manuel André, no Seixal, 
além do espaço de jogo e recreio na Praça 
Central da Torre da Marinha e no Jardim da 
Quinta da Água, em Corroios.
Vamos inaugurar os Centros Municipais de 
Higiene Urbana de Fernão Ferro, Paio Pires 
e Amora e ainda o Cemitério Municipal de 
Fernão Ferro.

 SBM – Que projetos estão programados?
PS – Iremos iniciar a construção do Parque 
Urbano de Corroios, temos programado o 
prolongamento do passeio ribeirinho do 

Seixal e a construção do Parque Urbano de 
Arrentela. Estamos a trabalhar na implemen-
tação do projeto do futuro Centro Cultural 
de Corroios, na centralização do acervo cul-
tural e patrimonial em edifício reabilitado 
da Mundet, e a preparar a programação do 
Centro Interativo do 25 de Abril.
No desporto, vamos programar a construção 
do Centro Náutico do Seixal e da Piscina 
Municipal de Pinhal de Frades. No âmbito da 
mobilidade, temos duas grandes requalifica-
ções em vista, na Av. Marcos Portugal e na 
Av. Carlos de Oliveira. 

SBM – O orçamento também contempla  a 
área da saúde?
PS – Vamos dar início à construção da Uni-
dade de Saúde dos Foros de Amora e, em 
breve, esperamos ter condições para iniciar 
a construção da Unidade de Saúde Familiar 
de Paio Pires. Também chegámos a acordo 
com a Unidade Local de Saúde para amplia-
ção da Unidade de Saúde de Fernão Ferro e 
a candidatura para a construção da Unidade 
de Cuidados Continuados de Arrentela foi 
aprovada. A construção do hospital no con-
celho do Seixal continua a ser sucessiva-
mente adiada. É uma luta que continua. 

SBM – As GOP só serão concretizadas com 
inovação e participação das populações?
PS – A inovação melhora a ação dos servi-
ços municipais, pelo que estamos na linha 
da frente na utilização de novas tecnolo-
gias no serviço público que prestamos, para 
uma maior proximidade à população. Este 
é um objetivo concretizado através do espa-
ço de debate Fórum Seixal +, da aplicação 
Eu Participo ou das ações Seixal + Perto, 
que se realizam semanalmente em todas 
as freguesias. No Seixal governamos com a 
população num diálogo diário e participado, 
num território que é construído por todos e é 
para todos. Somos uma terra de liberdade, 
uma terra solidária, de qualidade de vida e 
bem-estar. 
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A Câmara Municipal do Seixal continua a forte aposta na educação e na valorização da escola pública. Assim, dará continuidade ao investimento, seja na qualificação de escolas, como 
na construção de novas escolas que se juntam aos 53 equipamentos existentes ou ainda no desenvolvimento de projetos como o Plano Educativo Municipal.
Na área da juventude, o município continua a desenvolver políticas que estimulam a participação dos jovens e a concretização dos seus direitos, através da realização de um conjunto 
de iniciativas e projetos, muitos deles organizados pelos jovens com o apoio da autarquia, como o Drive In Arte, o À Babuja – Festival de Street Art, o Canta! ou a Festa Final de Semestre.

Conclusão da ampliação da Escola Básica de Aldeia 
de Paio Pires

Ampliação da Escola Básica de Arrentela

Projeto da Escola Básica do 1.º ciclo com jardim de infância do Parque das Lagoas, em Fernão FerroO projeto Seixal Criativo vai continuar a abranger também 
as escolas

O Março Jovem SXL integra concertos, arte circense, dança, 
pintura, encontros e muito mais atividades para os jovens

MAIS 3 ESCOLAS CONSTRUÍDAS 
DE RAIZ
Lagoas, em Fernão Ferro; Foros de Amora; 
e Vale de Milhaços, em Corroios 

4 ESCOLAS AMPLIADAS
Escolas básicas de Arrentela, de Aldeia 
de Paio Pires, da Quinta do Conde 
de Portalegre e do Bairro Novo

MAIS 1 JARDIM DE INFÂNCIA
Jardim de Infância do Fogueteiro

Centro de Aprendiza

MAIS JOVENS E ESCOLAS 
INTEGRADAS NO SEIXAL CRIATIVO
Centro de Aprendizagem e Experimentação

PROGRAMA DE HABITAÇÃO
PARA ARRENDAMENTO ACESSÍVEL 
AOS JOVENS
Atribuição das primeiras casas

Priorizar a educação pública e a juventude

Local de construção da Escola Básica dos Foros de Amora

A Feira de Projetos Educativos promovida pela Câmara Municipal do Seixal mostra os trabalhos desenvolvidos 
nas escolas da rede pública
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Reforçar a água e saneamento público 
e a higiene urbana e assegurar condições 
dignas de habitação
A defesa do abastecimento de água e do tratamento de efluentes domésticos e resíduos urbanos é uma 
marca distintiva deste projeto autárquico. Na limpeza e manutenção do espaço público, fundamentais para 
garantir a qualidade de vida, a autarquia está a fazer um forte investimento no sentido de tornar os serviços 
mais eficientes, otimizar a gestão dos recursos e servir melhor as populações. Em 2025 serão inaugurados 
novos equipamentos para garantir um melhor serviço público.
Na habitação, a insuficiência de políticas públicas leva o município a procurar soluções para núcleos de habi-
tação degradados. O programa já permitiu o realojamento dos moradores de Vale de Chícharos e do núcleo ur-
bano do Rio Judeu e teve início a 1.ª fase do realojamento dos residentes no bairro de Santa Marta de Corroios.

Ampliação e requalificação do Centro Distribuidor de Água de Belverde

Alargamento da recolha porta a porta nas zonas do Pinhal do General, Quinta das Flores e Quinta da Escola

Conclusão do Centro Municipal de Higiene Urbana de Fernão Ferro Implementação do projeto de papeleiras inteligentes

715 CIRCUITOS DE LIMPEZA

20 500 FAMÍLIAS ABRANGIDAS 
PELA RECOLHA PORTA A PORTA 
DE BIORRESÍDUOS

1580 CONTENTORES 
DE PROXIMIDADE

284 FAMÍLIAS REALOJADAS
Vale de Chícharos (234)
Rio Judeu (22)
Santa Marta de Corroios (28) 

Conclusão  do realojamento dos moradores de Vale de Chícharos 
e 1.ª fase do realojamento dos residentes em Santa Marta de Corroios
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MAIS 8 CRECHES CONSTRUÍDAS 
DE RAIZ
Centro de Assistência Paroquial de Amora, 
Miratejo, Fogueteiro, Pinhal Conde da Cunha, 
Pinhal do General, Pinhal de Frades, 
Torre da Marinha e Paio Pires

3 CENTROS DE ATIVIDADES 
E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO
Associação de Paralisia Cerebral Almada Seixal, 
Cercisa e Associação Nacional de Pais e Amigos 
Rett

3 ESTRUTURAS RESIDENCIAIS
PARA PESSOAS IDOSAS
Fernão Ferro, Casal do Marco e Pinhal de Frades

Centro de Aprendiza

MAIS JOVENS E ESCOLAS 
INTEGRADAS NO SEIXAL CRIATIVO
Centro de Aprendizagem e Experimentação

AMPLIAÇÃO DO CENTRO DE SAÚDE 
DE FERNÃO FERRO
Mais de seis mil utentes com acesso à saúde

CONSTRUÇÃO DO CENTRO
DE SAÚDE DOS FOROS DE AMORA 
Mais de 28 mil utentes com acesso à saúde

CONSTRUÇÃO DO CENTRO
DE SAÚDE DE ALDEIA DE PAIO PIRES
Mais de 15 mil utentes com acesso à saúde

Garantir o desenvolvimento social 
e o direito à saúde

Inauguração da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas de Fernão Ferro  

Inauguração da creche do Centro de Assistência Paroquial de Amora (CAPA)

Ampliação do centro de saúde de Fernão Ferro Projeto do centro de saúde dos Foros de Amora

Contribuir para uma sociedade mais justa e inclusiva é o objetivo da Câmara do Seixal, que está a desenvolver um 
forte investimento no alargamento da rede de equipamentos sociais para as áreas da infância, deficiência e terceira 
idade. A autarquia garante capacidade financeira às instituições particulares de solidariedade social (IPSS) para 
que cumpram as obrigações decorrentes da aprovação das candidaturas ao Programa de Alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES e ao Plano de Recuperação e Resiliência (PRR). Se todas as candidaturas forem 
aprovadas, o Seixal terá 14 novos equipamentos sociais.
Para a autarquia, a efetivação do direito a cuidados de saúde só se concretiza com o aumento da rede de cuidados 
de saúde primários. Nesse sentido, o município apoia a construção de novas unidades de saúde para colmatar as 
necessidades de utentes sem médico de família, mitigando as desigualdades no acesso à saúde, situação em rela-
ção à qual o município tem envidado esforços para resolver.

Construção do Centro de Atividades e Capacitação para a 
Inclusão da Associação de Paralisia Cerebral de Almada Seixal 

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas do Casal do Marco
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Democratizar a cultura e o desporto
O acesso à cultura através de uma programação cultural diversificada e de qualidade e a construção de 
novos equipamentos pautam as políticas culturais do Município do Seixal, numa perspetiva de igualdade de 
oportunidades, tornando a fruição cultural acessível a todos.
O concelho do Desporto para Todos tem um dos mais elevados índices de prática desportiva a nível nacional. 
Para isso contribui a aposta na construção de novos equipamentos desportivos, o apoio às iniciativas do 
movimento associativo e a dinamização de múltiplos projetos, dos quais a Seixalíada é o mais emblemático.

DOIS NOVOS EQUIPAMENTOS
CULTURAIS
Centro Cultural José Saramago 
e Aldeia da Música

NOVAS EDIÇÕES DE FESTIVAIS
Festival Internacional SeixalJazz, Festival 
de Teatro, Seixal Cultural, Seixal World 
Music e Festival do Maio

DOIS NOVOS EQUIPAMENTOS 
EM PROGRAMAÇÃO
Centro Cultural de Corroios e Centro 
Cultural de Fernão Ferro

Centro de Aprendiza

MAIS JOVENS E ESCOLAS 
INTEGRADAS NO SEIXAL CRIATIVO
Centro de Aprendizagem e Experimentação

NOVO CENTRO DE DESPORTO 
DE PRAIA
Praia da Velha, Seixal

DOIS NOVOS EQUIPAMENTOS 
DESPORTIVOS INAUGURADOS
Pavilhão da Associação de Moradores 
dos Redondos – João Costa Lopes 
e Complexo Desportivo de Pinhal do General

NOVA PISCINA MUNICIPAL
EM PINHAL DE FRADES
Em programação

Conclusão do Centro Cultural José Saramago, Amora

Festival Internacional SeixalJazz Festival do Maio traz milhares de pessoas ao Seixal

A Seixalíada é a expressão máxima do Desporto para TodosCorta-Mato Cidade de Amora é prova de referência 
no atletismo nacional

Seixal Cultural promove trabalho do movimento
associativo local

Pavilhão da Associação de Moradores 
dos Redondos  – João Costa Lopes 
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PROMOÇÃO DA APLICAÇÃO
EU PARTICIPO

ALARGAMENTO DOS PROJETOS
DE INOVAÇÃO DO SEIXAL ON

PROMOÇÃO DO PROJETO-PILOTO
DE CONTADORES DE ÁGUA 
INTELIGENTES

Centro de Aprendiza

MAIS JOVENS E ESCOLAS 
INTEGRADAS NO SEIXAL CRIATIVO
Centro de Aprendizagem e Experimentação

PROMOÇÃO DO CENTRO 
INOVA MIRATEJO

IMPLEMENTAÇÃO DO PROJETO
BAIRROS COMERCIAIS DIGITAIS

Promover a inovação e a participação
O serviço público de qualidade passa pela implementação de soluções inovadoras que envolvam a participação 
da população, tornando a comunicação eficaz e próxima e contribuindo para um território mais inclusivo. Assim, 
a autarquia investe numa rede de equipamentos e serviços dotados de condições de acessibilidade e de eficácia.
No desenvolvimento económico, uma das prioridades é a criação de emprego qualificado e com direitos, assim 
como a promoção do bem-estar e da qualidade de vida das populações. A estratégia municipal passa pela captação 
e fixação de empresas, o apoio a projetos de entidades externas e a promoção de iniciativas de valorização das 
potencialidades do território.

de estacionamento entre a Rua do Roque e a Av. Libertadores de Timor Loro Sae, no Fogueteiro, Amora
 Requalificação do Mercado Municipal da Cruz de Pau (2.ª fase)

Município do Seixal divulga as potencialidades do território
na Bolsa de Turismo de Lisboa

A Aldeia Natal do Seixal atrai visitantes ao concelho A Festa da Gastronomia dá a conhecer a restauração 

Alargamento da rede de pontos de acesso wi-fi gratuitos 
em espaços públicos e equipamentos municipais

A aplicação Eu Participo aproxima os munícipes 
dos serviços municipais

No âmbito do Fórum Seixal + Perto, que contou com sugestões da população, foram criados 74 lugares 
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Qualificar a mobilidade, o ambiente 
e o espaço público

A mobilidade constitui um fator de progresso e crescimento de um território. No concelho do Seixal, a promoção 
das acessibilidades e a coesão urbana são asseguradas através da criação de condições de tráfego, criação de lu-
gares de estacionamento e qualificação das vias existentes. Por sua vez, o crescimento sustentado reflete-se nas 
políticas ambientais em curso, com a implementação de novas áreas verdes e na valorização do espaço público.

MAIS DE 4 MIL LUGARES
DE ESTACIONAMENTO GRATUITO
PARA OS MUNÍCIPES 

REQUALIFICAÇÃO DA AV. DO MAR
E AV. DE BELVERDE

CONSTRUÇÃO DA ALTERNATIVA 
À EN10
Entre Corroios e Amora 

12 ESPAÇOS DE JARDINS
COMUNITÁRIOS

2 NOVOS PARQUES URBANOS
EM CONSTRUÇÃO
Arrentela e Corroios 

A

B B

A

LE
GE
ND
A

B

Parque de estacionamento junto ao Terminal Fluvial 
do Seixal passa para gestão municipal e é gratuito
para a população

Desenvolvimento do Corredor Ecológico de Vale de Milhaços2.ª fase do Parque Agrícola da Quinta da Princesa Início da construção do Parque Urbano de Corroios

Construção e manutenção de espaços de jogo e recreio
 em todo o concelho

Requalificação de infraestruturas e espaço público no núcleo urbano antigo de Arrentela

A câmara municipal tem criado estacionamentos 
gratuitos, como este junto à Escola Secundária
João de Barros, em Corroios
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s Grandes Opções do Plano e Orçamento da Câma-
ra Municipal do Seixal foram aprovados pela Assem-
bleia Municipal do Seixal, em sessão realizada nos 
dias 19 e 20 de dezembro de 2024. Recorde-se que 
o orçamento já tinha sido aprovado na reunião de
câmara de 30 de novembro de 2024.
O documento foi aprovado com os votos favoráveis 
da CDU e de um eleito independente e a abstenção 
do Bloco de Esquerda. PS, PSD e Chega votaram 
contra, tendo o presidente da Junta de Freguesia de 
Fernão Ferro faltado à assembleia. 
Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal do 
Seixal, considerou que este orçamento é histórico: 
«Com um valor próximo dos 189 milhões de euros, 
este é o maior orçamento de sempre desta autar-
quia, sem recurso a empréstimos. Este valor histó-
rico permite à Câmara Municipal do Seixal avançar 
com um conjunto de investimentos essenciais para 
o desenvolvimento do concelho em áreas como a
educação, o desenvolvimento social, a cultura, o 
desporto, o ambiente, a higiene urbana, a mobilida-
de, o espaço público e o desenvolvimento económi-
co e social.»
No entanto, a autarquia vai prosseguir com «reivindi-
cações de importância fundamental para os nossos 
munícipes», referiu Paulo Silva. É o caso da urgente 
construção do hospital no Seixal e de novas unida-
des de saúde, o acesso a habitação condigna, apoio 
para os bombeiros, a construção do novo aeroporto 
de Lisboa no campo de tiro de Alcochete, a execução 
da 2.ª fase do Metro Sul do Tejo, entre tantas outras.
Além disso, segundo o autarca, «os aumentos neste 
Orçamento do Estado são claramente insuficientes 
para o exercício das competências transferidas para 

a Câmara Municipal do Seixal», como foi o caso da 
área da educação. A autarquia aguarda ainda a 
transferência de 8,1 milhões de euros por parte do 
Estado para fazer face às despesas com a transfe-
rência de competências da área da educação.
Os diferentes partidos colocaram questões ao exe-
cutivo municipal sobre as mais diversas áreas. Uma 
delas foi sobre o investimento no concelho.
Paulo Silva respondeu que «há falta de investimen-
to no concelho, mas por parte do Estado, porque o  
investimento que existe somos nós que o fazemos. 
Lembrar que o PS quando chegou ao Governo pro-
meteu investimentos no concelho do Seixal no valor 
de 100 milhões de euros e ao fim de oito anos de 
governação não conseguiu concluir a Escola Secun-
dária João de Barros. A Câmara Municipal do Seixal 
faz muito mais do que as suas competências, che-
gando a substituir-se às responsabilidades e obriga-
ções do Poder Central», como foi o caso das áreas 
da saúde e habitação.
Quanto ao investimento privado, o presidente da câ-
mara lembrou: «Os agentes económicos sabem que 
é bom investir no concelho do Seixal, não só somos 
o concelho que tem mais empresas na península de 
Setúbal, como somos aquele que tem mais empre-
sas PME Líder e PME Excelência.»
Outra das questões teve a ver com a resposta aos 
anseios da população. Segundo o presidente da 
câmara, o grande investimento que se perspetiva 
para 2025 tem as pessoas no papel principal: «Este 
é um orçamento de quem ouve as populações, de 
quem conhece o concelho. Responde, por um lado, 
às necessidades das pessoas, e, por outro, às ne-
cessidades dos trabalhadores, valorizando as suas 

carreiras, através da aplicação da opção gestioná-
ria.» Aliás, um dos pontos aprovados ainda durante 
a sessão foi o Orçamento e Gestão das Despesas  
com Pessoal, tendo Paulo Silva referido que «os tra-
balhadores têm sido fundamentais para o êxito do 
nosso projeto autárquico».

Intervenção da população e ordem do dia
No período de intervenção da população foi apre-
sentada por um munícipe uma nota sobre as cele-
brações de Natal no concelho do Seixal.
Já no período antes da ordem do dia foram discuti-
dos seis documentos.
Foram aprovadas a moção do PS «Mário Soares: 
Centenário de uma Vida pela Liberdade e Democra-
cia», e a moção do Bloco de Esquerda «O Seixal Pre-
cisa de um Plano para a Mobilidade».
Foi aprovada também a moção «Pela Qualidade da 
Água na Freguesia de Corroios» do Chega, sendo 
que Paulo Silva, presidente da Câmara Municipal 
do Seixal, referiu que a Câmara Municipal está a 
investir na remodelação do Centro Distribuidor de 
Água de Santa Marta, e na remodelação da rede 
de águas, como é o caso da Avenida de Vale de Mi-
lhaços e outras envolventes, bem como em novas 
zonas de captação de água para consumo da popu-
lação naquela zona do concelho.
Durante a sessão foi ainda aprovada a moção do 
Grupo Municipal da CDU «Garantir o Direito à Saúde 
no Concelho do Seixal» e foram rejeitadas as reco-
mendações do Grupo Municipal do Chega «Pela Pre-
servação das Tradições Cristãs nas Comemorações 
de Natal» e do PSD «Acesso Livre à Saúde no Conce-
lho do Seixal». 

Assembleia Municipal do Seixal

Aprovado orçamento municipal 
para 2025

A
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São, dos 13 feriados obrigatórios, aqueles que, em 2025, 
calham em dias úteis.

150 000 000
Era a estimativa, em 2023, de toneladas de plástico nos 
oceanos e 13 milhões a quantidade que se estima ser 
despejada a cada ano. Estudos apontam para que, em 2050, 
possa haver mais plástico do que peixe no mar.

2 198 000 000 
É a contribuição em euros, entre janeiro e agosto de 2024, 
dos imigrantes para a Segurança Social em Portugal, sendo 
que 380 milhões é o valor que os imigrantes receberam em 
prestações sociais em igual período. 
 
12 de fevereiro 
Em 1809, nascia Charles Darwin, naturalista, geólogo e biólogo 
britânico, que desenvolveu a ideia de que todos os seres vivos 
descendem de um ancestral comum e propôs a teoria de que 
os ramos evolutivos são resultado de seleção natural e sexual.

36.º Troféu de Atletismo do Seixal
 
O Troféu de Atletismo do Seixal já começou e inclui um conjunto de provas 
de estrada, pista e corta-mato. A participação é aberta a atletas individuais e 
a equipas de todo o concelho e país. A organização é da responsabilidade 
das coletividades que promovem as provas, com o apoio da Câmara do 
Seixal e juntas de freguesia, entre outros.

ATÉ FEV.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
(ZERO) | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal

cm-seixal.pt



1 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Escultores de Abril no Seixal I
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea e concelho 
do Seixal

8 E 22 FEV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artistas: Manuel 
Cargaleiro/Maria Helena Vieira da Silva | 
A partir dos 10 anos | Inscrição | 
Quinta da Fidalga

8 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Engenho e Arte… Efémera ou Talvez 
Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita e oficina | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Re(Criar) a Partir da Obra de 
Manuela Madureira...
Oficina | Com a ceramista Lucinda 
Almeida | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Uma Redescoberta da Pólvora: 
Oficina de Arte e Ciência
Ateliê | Público juvenil e adulto (M/ 15 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

9 FEV. [DOM.] 10 H
Dança dos Barcos
Visita | Famílias com crianças | Inscrição 
| Núcleo Naval

9 FEV. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Visita | Inscrição | Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

16 FEV. [DOM.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e os Amores no Século XXI [05]
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Quinta da Fidalga

22 FEV. [SÁB.] 10 H
Voluntariado Ambiental
M/ 8 anos | Inscrição | Parceria: 
Associação Vita Nativa | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 FEV. [DOM.] 14.30 H
Máscaras de Carnaval no Moinho [06]
Ateliê | Famílias com crianças | Inscrição 
| Moinho de Maré de Corroios

1 FEV. [SÁB.] 8 H
Campeonato Regional de Taekwondo
Org.: Clube Desportivo e Cultural 
do Casal do Marco | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

2, 9, 16 E 23 FEV. [DOM.] 10 H
Área de Participação UFSAAPP [01]
Jogos do Seixal | Zumba | Gratuito | 
Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal; Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires; 
Parque da Paz, Pinhal de Frades

8 FEV. [SÁB.] 9 H
XVIII Taça NKGR
Karaté | Org.: Núcleo de Karaté Goju Ryu 
| Pavilhão Desportivo Escolar Pedro 
Eanes Lobato

8 FEV. [SÁB.] 9 H
Seminário de Formação para 
Dirigentes e Agentes Desportivos
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e Associação de Paralisia Cerebral 
Almada Seixal | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
IV Duatlo Regional Jovem de Amora [02]
Triatlo | Inscrição | Org.: Associação 
Naval Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Quinta da Atalaia, Amora

15 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Cerimónia de Entrega de Prémios 
do 35.º Troféu de Atletismo do Seixal
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

15 E 16 FEV. [SÁB. E DOM.] 13 H
4.ª Prova de Apuramento Regional 
na Classe Optimist [03]
Vela | Org.: Associação Náutica do Seixal 
| Praia do Seixal/Baía do Seixal

1 FEV.  [SÁB.] 16 H
Aerograma Liberdade
Música | Por Sons Vadios | M/ 5 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

8 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Concerto de Música de Câmara 
com Clarinete, Violoncelo e Piano
Música | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
E Agora?
Espetáculo-oficina | Por EmbalArte | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

23 FEV. [DOM.] 11 H
D. Quixote
Teatro musical | Por Teatro Reflexo | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | Ingresso: 7 
euros | Cinema S. Vicente

1, 8, 15 E 22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 FEV.  [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: Livros, Pensamento 
e Cidadania
Tema: «Votar é escolher» | Crianças 
dos 8 aos 12 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 17 H
Eu Contigo e Tu Comigo
Sessão para bebés e pais | Bebés 
até aos 36 meses | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

[04]

[01]

[02]

[03]

[05]

[06]



1 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Escultores de Abril no Seixal I
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea e concelho 
do Seixal

8 E 22 FEV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artistas: Manuel 
Cargaleiro/Maria Helena Vieira da Silva | 
A partir dos 10 anos | Inscrição | 
Quinta da Fidalga

8 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Engenho e Arte… Efémera ou Talvez 
Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita e oficina | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Re(Criar) a Partir da Obra de 
Manuela Madureira...
Oficina | Com a ceramista Lucinda 
Almeida | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Uma Redescoberta da Pólvora: 
Oficina de Arte e Ciência
Ateliê | Público juvenil e adulto (M/ 15 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

9 FEV. [DOM.] 10 H
Dança dos Barcos
Visita | Famílias com crianças | Inscrição 
| Núcleo Naval

9 FEV. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Visita | Inscrição | Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

16 FEV. [DOM.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e os Amores no Século XXI [05]
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Quinta da Fidalga

22 FEV. [SÁB.] 10 H
Voluntariado Ambiental
M/ 8 anos | Inscrição | Parceria: 
Associação Vita Nativa | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 FEV. [DOM.] 14.30 H
Máscaras de Carnaval no Moinho [06]
Ateliê | Famílias com crianças | Inscrição 
| Moinho de Maré de Corroios

1 FEV. [SÁB.] 8 H
Campeonato Regional de Taekwondo
Org.: Clube Desportivo e Cultural 
do Casal do Marco | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

2, 9, 16 E 23 FEV. [DOM.] 10 H
Área de Participação UFSAAPP [01]
Jogos do Seixal | Zumba | Gratuito | 
Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal; Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires; 
Parque da Paz, Pinhal de Frades

8 FEV. [SÁB.] 9 H
XVIII Taça NKGR
Karaté | Org.: Núcleo de Karaté Goju Ryu 
| Pavilhão Desportivo Escolar Pedro 
Eanes Lobato

8 FEV. [SÁB.] 9 H
Seminário de Formação para 
Dirigentes e Agentes Desportivos
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e Associação de Paralisia Cerebral 
Almada Seixal | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
IV Duatlo Regional Jovem de Amora [02]
Triatlo | Inscrição | Org.: Associação 
Naval Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Quinta da Atalaia, Amora

15 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Cerimónia de Entrega de Prémios 
do 35.º Troféu de Atletismo do Seixal
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

15 E 16 FEV. [SÁB. E DOM.] 13 H
4.ª Prova de Apuramento Regional 
na Classe Optimist [03]
Vela | Org.: Associação Náutica do Seixal 
| Praia do Seixal/Baía do Seixal

1 FEV.  [SÁB.] 16 H
Aerograma Liberdade
Música | Por Sons Vadios | M/ 5 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

8 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Concerto de Música de Câmara 
com Clarinete, Violoncelo e Piano
Música | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
E Agora?
Espetáculo-oficina | Por EmbalArte | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

23 FEV. [DOM.] 11 H
D. Quixote
Teatro musical | Por Teatro Reflexo | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | Ingresso: 7 
euros | Cinema S. Vicente

1, 8, 15 E 22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 FEV.  [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: Livros, Pensamento 
e Cidadania
Tema: «Votar é escolher» | Crianças 
dos 8 aos 12 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 17 H
Eu Contigo e Tu Comigo
Sessão para bebés e pais | Bebés 
até aos 36 meses | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

[04]

[01]
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[05]

[06]



1 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Escultores de Abril no Seixal I
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea e concelho 
do Seixal

8 E 22 FEV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artistas: Manuel 
Cargaleiro/Maria Helena Vieira da Silva | 
A partir dos 10 anos | Inscrição | 
Quinta da Fidalga

8 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Engenho e Arte… Efémera ou Talvez 
Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita e oficina | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Re(Criar) a Partir da Obra de 
Manuela Madureira...
Oficina | Com a ceramista Lucinda 
Almeida | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Uma Redescoberta da Pólvora: 
Oficina de Arte e Ciência
Ateliê | Público juvenil e adulto (M/ 15 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

9 FEV. [DOM.] 10 H
Dança dos Barcos
Visita | Famílias com crianças | Inscrição 
| Núcleo Naval

9 FEV. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Visita | Inscrição | Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

16 FEV. [DOM.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e os Amores no Século XXI [05]
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Quinta da Fidalga

22 FEV. [SÁB.] 10 H
Voluntariado Ambiental
M/ 8 anos | Inscrição | Parceria: 
Associação Vita Nativa | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 FEV. [DOM.] 14.30 H
Máscaras de Carnaval no Moinho [06]
Ateliê | Famílias com crianças | Inscrição 
| Moinho de Maré de Corroios

1 FEV. [SÁB.] 8 H
Campeonato Regional de Taekwondo
Org.: Clube Desportivo e Cultural 
do Casal do Marco | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

2, 9, 16 E 23 FEV. [DOM.] 10 H
Área de Participação UFSAAPP [01]
Jogos do Seixal | Zumba | Gratuito | 
Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal; Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires; 
Parque da Paz, Pinhal de Frades

8 FEV. [SÁB.] 9 H
XVIII Taça NKGR
Karaté | Org.: Núcleo de Karaté Goju Ryu 
| Pavilhão Desportivo Escolar Pedro 
Eanes Lobato

8 FEV. [SÁB.] 9 H
Seminário de Formação para 
Dirigentes e Agentes Desportivos
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e Associação de Paralisia Cerebral 
Almada Seixal | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
IV Duatlo Regional Jovem de Amora [02]
Triatlo | Inscrição | Org.: Associação 
Naval Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Quinta da Atalaia, Amora

15 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Cerimónia de Entrega de Prémios 
do 35.º Troféu de Atletismo do Seixal
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

15 E 16 FEV. [SÁB. E DOM.] 13 H
4.ª Prova de Apuramento Regional 
na Classe Optimist [03]
Vela | Org.: Associação Náutica do Seixal 
| Praia do Seixal/Baía do Seixal

1 FEV.  [SÁB.] 16 H
Aerograma Liberdade
Música | Por Sons Vadios | M/ 5 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

8 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Concerto de Música de Câmara 
com Clarinete, Violoncelo e Piano
Música | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
E Agora?
Espetáculo-oficina | Por EmbalArte | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

23 FEV. [DOM.] 11 H
D. Quixote
Teatro musical | Por Teatro Reflexo | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | Ingresso: 7 
euros | Cinema S. Vicente

1, 8, 15 E 22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 FEV.  [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: Livros, Pensamento 
e Cidadania
Tema: «Votar é escolher» | Crianças 
dos 8 aos 12 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 17 H
Eu Contigo e Tu Comigo
Sessão para bebés e pais | Bebés 
até aos 36 meses | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal
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São, dos 13 feriados obrigatórios, aqueles que, em 2025, 
calham em dias úteis.

150 000 000
Era a estimativa, em 2023, de toneladas de plástico nos 
oceanos e 13 milhões a quantidade que se estima ser 
despejada a cada ano. Estudos apontam para que, em 2050, 
possa haver mais plástico do que peixe no mar.

2 198 000 000 
É a contribuição em euros, entre janeiro e agosto de 2024, 
dos imigrantes para a Segurança Social em Portugal, sendo 
que 380 milhões é o valor que os imigrantes receberam em 
prestações sociais em igual período. 
 
12 de fevereiro 
Em 1809, nascia Charles Darwin, naturalista, geólogo e biólogo 
britânico, que desenvolveu a ideia de que todos os seres vivos 
descendem de um ancestral comum e propôs a teoria de que 
os ramos evolutivos são resultado de seleção natural e sexual.

36.º Troféu de Atletismo do Seixal
 
O Troféu de Atletismo do Seixal já começou e inclui um conjunto de provas 
de estrada, pista e corta-mato. A participação é aberta a atletas individuais e 
a equipas de todo o concelho e país. A organização é da responsabilidade 
das coletividades que promovem as provas, com o apoio da Câmara do 
Seixal e juntas de freguesia, entre outros.

ATÉ FEV.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
(ZERO) | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal

cm-seixal.pt
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São, dos 13 feriados obrigatórios, aqueles que, em 2025, 
calham em dias úteis.

150 000 000
Era a estimativa, em 2023, de toneladas de plástico nos 
oceanos e 13 milhões a quantidade que se estima ser 
despejada a cada ano. Estudos apontam para que, em 2050, 
possa haver mais plástico do que peixe no mar.

2 198 000 000 
É a contribuição em euros, entre janeiro e agosto de 2024, 
dos imigrantes para a Segurança Social em Portugal, sendo 
que 380 milhões é o valor que os imigrantes receberam em 
prestações sociais em igual período. 
 
12 de fevereiro 
Em 1809, nascia Charles Darwin, naturalista, geólogo e biólogo 
britânico, que desenvolveu a ideia de que todos os seres vivos 
descendem de um ancestral comum e propôs a teoria de que 
os ramos evolutivos são resultado de seleção natural e sexual.

36.º Troféu de Atletismo do Seixal
 
O Troféu de Atletismo do Seixal já começou e inclui um conjunto de provas 
de estrada, pista e corta-mato. A participação é aberta a atletas individuais e 
a equipas de todo o concelho e país. A organização é da responsabilidade 
das coletividades que promovem as provas, com o apoio da Câmara do 
Seixal e juntas de freguesia, entre outros.

ATÉ FEV.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
(ZERO) | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal

cm-seixal.pt
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