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41.ª Seixalíada
 
A Festa de Abertura da 41.ª Seixalíada decorre no dia 21 setembro, sábado, 
dando início à maior festa desportiva popular do país. Organizada pelo 
movimento associativo com o apoio do Poder Local e escolas do concelho, a 
iniciativa dá a conhecer e praticar mais de 60 modalidades, entre as quais 
um número signi�cativo para a população portadora de de�ciência.

14 SET. [SÁB.] 9 H
Torneio de Futebol de Praia
41.ª Seixalíada | Org.: Núcleo do 
Sporting Clube de Portugal do Seixal | 
Praia do Seixal

14 SET. [SÁB.] 13.30 H
Kayak Paper
41.ª Seixalíada | Canoagem | 
Org.: Associação Náutica do Seixal | 
Baía do Seixal 

15, 22 E 29 SET. [DOM.] 10 H
Área de Participação do Seixal
41.ª Seixalíada | Zumba | Org.: União 
das Freguesias do Seixal, Arrentela e 
Aldeia de Paio Pires | Jardim da Praça 
dos Mártires da Liberdade (Seixal), 
Parque da Paz (Pinhal de Frades) 
e Parque do Mirante (Aldeia de Paio 
Pires)

21 SET. [SÁB.]
Festa de Abertura 
da 41.ª Seixalíada [05]
Várias atividades | Parque 
das Lagoas, Fernão Ferro

21 E 22 SET. [SÁB. E DOM.] 14 H
Windsurfing Open Race
41.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Baía e Praia 
do Seixal

22 SET. [SÁB.] 10 H
Walking Football Seixalíada 
41.ª Seixalíada | Futebol | Org.: Centro 
de Convívio e Desportivo de Vale 
de Milhaços | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

22 SET. [DOM.] 9.30 H
Peddy Paper na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Jornadas Europeias do Património 
2024 | Público adulto e juvenil, 
famílias | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

26 SET. [QUI.] 10.30 H
1.º Torneio de Atletismo Adaptado
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

28 SET. [SÁB.] 16 H
2.º Marialva Kids Challenge
41.ª Seixalíada | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Associação A Natureza Ensina | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

29 SET. [DOM.] 9 H
Seixal, Saúde e Bem-Estar | 
Interdanças
41.ª Seixalíada | Atividades zen | 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense e Federação Portuguesa 
de Yoga | Quinta da Fidalga

2
Eram quantos bastavam para se ser autuado, desde que 
apanhados beijando-se, com a «mão na mão», «com a mão 
naquilo» ou com «aquilo na mão»... e assim sucessivamente. 
Se o casal fosse homossexual, a punição resultava num 
processo em tribunal com pena de prisão.

28 219
Era o número do decreto-lei de 1937 que vedava a posse de 
isqueiros «em condições de funcionar» a quem não se 
encontrasse munido de licença para o efeito. Parte do valor 
das multas cabia ao autuante ou participante, podendo ser 
dividido em dois caso houvesse denunciante.

24 de setembro
Neste dia do ano de 1973, a Guiné-Bissau declarava a sua 
independência de Portugal, país que a reconheceu somente 
a 10 de setembro de 1974, após a Revolução do 25 de Abril.

1976
É o ano da primeira Festa do Avante!, realizada na antiga 
Feira Internacional de Lisboa com mais de 300 artistas, 
consequência da liberdade conquistada em 1974. 

[05]



ATÉ 28 SET.
A Medalha e o 25 de Abril – 50 Anos
Coletiva de medalha evocativa do 25 Abril 
de 1974 | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

ATÉ 31 OUT.
Drive In Arte – Edição 15
Mostra de arte jovem | Estrada Nacional 
10, Paivas, Amora

DE 5 SET. A 4 OUT.
ARTES 2024
Coletiva de artes plásticas | Galeria 
de Exposições Augusto Cabrita

DE 14 SET. A 31 DEZ.
Rostos da Terra
De Fernando Branquinho | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

DE 14 SET. A 26 OUT.
Zacky Santos
Gravuras em cartão | Galeria Municipal 
de Corroios

14 SET. [SÁB.] 15 H
40.º Encontro de Grupos Corais 
Alentejanos do Concelho do Seixal
Música | Org.: Comissão Organizadora 
do Encontro de Grupos Corais 
do Concelho do Seixal | Sociedade 
Filarmónica União Arrentelense

14 SET. [SEX.] 21.30 H
15 SET. [DOM.] 17 H
DES
Comemorações dos 50 anos 
do 25 de Abril | Multidisciplinar | 
De Cláudia Dias | M/ 6 anos | Ingresso: 
6 euros (com descontos) | Apoio: Arte 
pela Democracia – Programa de Apoio 
em Parceria (Direção-Geral das Artes 
e Comissão Comemorativa 50 Anos 
25 de Abril) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

19 SET. [QUI.] 21.30 H
Salvador Sobral [01]
Música | M/ 6 anos | Ingresso: 6 euros 
(com descontos) | Auditório Municipal 
do Fórum Cultural do Seixal

28 SET. [SÁB.] 21.30 H 
O Estrangeiro
Teatro | Pela Companhia de Teatro de 
Braga | Org.: Teatro da Terra | M/ 12 anos | 
Ingresso: 10 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural 
do Seixal

7 SET. [SÁB.] 19 H
Passeio Noturno na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Público maior de 8 anos | Inscrição | 
Fábrica de Pólvora de Vale de Milhaços

14 E 28 SET. [SÁB.] 10.30 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista: 
Henri Rousseau
Oficina | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Jardim da Quinta da Fidalga

14 SET. [SÁB.] 14.30 H
Visita à Igreja Paroquial 
de Arrentela, Um Monumento 
Cultural
Público adulto e juvenil | Inscrição | 
Igreja Paroquial de Arrentela

15 SET. [DOM.] 15 H
É Verão no Jardim da Quinta 
da Fidalga
Oficina | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Jardim da Quinta da Fidalga

21 SET. [SÁB.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir 
Jornadas Europeias do Património 
2024 | Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo da Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

22 SET. [DOM.] 10 H
Núcleo Naval: Olhares sobre 
o Património Flúvio-marítimo
do Tejo
Jornadas Europeias do Património 
2024 | Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo Naval

22 SET. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
de Amora
Jornadas Europeias do Património 
2024 | Visita | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo 
de Amora

29 SET. [DOM.] 10 H
Havia Ouro no Seixal! Conhecer 
a Mineração Romana
Visita | Público juvenil e adulto (maiores 
de 12 anos) | Inscrição | Minas 
Romanas de Vale de Gatos, Cruz de Pau

29 SET. [DOM.] 14.30 H
A Pé pelo Núcleo Urbano Antigo 
do Seixal
Visita | Público adulto e juvenil | 
Inscrição | Núcleo urbano antigo 
do Seixal

1 E 29 SET. [DOM.] 10 H
Domingos com Artesanato no Seixal
Feira | Jardim da Praça dos Mártires 
da Liberdade, Seixal

5 SET. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: Induzir ou não? Eis a questão! | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do Seixal

7 E 8 SET. [SÁB. E DOM.] 21 H
Seixal Green Market
Ecomercado | Org.: Câmara Municipal 
do Seixal e Mizuca – Oficina de Coisas | 
Parque Urbano do Seixal

7, 14, 21 E 28 SET. [SÁB.] 15 H
Aprender numa Tarde [02]
Oficina de literacia digital | Público 
em geral, maiores de 16 anos | Inscrição 
até 6 set. | Biblioteca Municipal do Seixal

14 SET. [SÁB.] 21 H
Noites de Cinema no Parque 
Metropolitano da Biodiversidade
Público adulto e famílias (a partir dos 10 
anos) | Inscrição de 2 a 13 set. | Parceiro: 
Associação Vita Nativa | Ponto de encontro: 
Casa da Biodiversidade (dentro do parque)

21 SET. [SÁB.] 10 H
Ação de Voluntariado – Limpeza 
de Praia [03]
Dia Internacional da Limpeza Costeira | 
Público adulto e famílias | Inscrição de 2 
a 21 set. | Ponto de encontro: Praia da Velha, 
Seixal (junto ao estacionamento da 
Transtejo)

26 SET. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: A cesariana | Mães, pais 
ou interessados no tema | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

28 SET. [SÁB.] 10 H
A Dieta das Corujas
Visita | Público adulto e famílias (a partir 
dos 10 anos) | Inscrição de 16 a 27 set. | 
Parceiro: Associação Vita Nativa | Ponto 
de encontro: Casa da Biodiversidade (dentro 
do parque)

28 SET. [SÁB.] 17.30 H
Educar para o Mundo de Hoje: as 
Coisas Mudaram... Preparado?
Workshop | Pais, encarregados 
de educação, educadores | Inscrição de 17 
a 27 set. | Biblioteca Municipal do Seixal

7, 14, 21 E 28 SET. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias
Sessão de contos | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

16 JUN. [DOM.] 19 H
Estação do Conto | Outono, Tempo 
de Entardecer
Sessão de contos | Entrada livre | 
Biblioteca Municipal do Seixal

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda
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dos Mártires da Liberdade (Seixal), 
Parque da Paz (Pinhal de Frades) 
e Parque do Mirante (Aldeia de Paio 
Pires)

21 SET. [SÁB.]
Festa de Abertura 
da 41.ª Seixalíada [05]
Várias atividades | Parque 
das Lagoas, Fernão Ferro

21 E 22 SET. [SÁB. E DOM.] 14 H
Windsurfing Open Race
41.ª Seixalíada | Org.: Associação 
Náutica do Seixal | Baía e Praia 
do Seixal

22 SET. [SÁB.] 10 H
Walking Football Seixalíada 
41.ª Seixalíada | Futebol | Org.: Centro 
de Convívio e Desportivo de Vale 
de Milhaços | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

22 SET. [DOM.] 9.30 H
Peddy Paper na Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços
Jornadas Europeias do Património 
2024 | Público adulto e juvenil, 
famílias | Inscrição | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

26 SET. [QUI.] 10.30 H
1.º Torneio de Atletismo Adaptado
41.ª Seixalíada | Desporto adaptado | 
Org.: Centro Cultural e Recreativo do 
Alto do Moinho | Complexo Municipal 
de Atletismo Carla Sacramento

28 SET. [SÁB.] 16 H
2.º Marialva Kids Challenge
41.ª Seixalíada | Atletismo | Inscrição | 
Org.: Associação A Natureza Ensina | 
Parque Urbano da Quinta da Marialva

29 SET. [DOM.] 9 H
Seixal, Saúde e Bem-Estar | 
Interdanças
41.ª Seixalíada | Atividades zen | 
Org.: Independente Futebol Clube 
Torrense e Federação Portuguesa 
de Yoga | Quinta da Fidalga

2
Eram quantos bastavam para se ser autuado, desde que 
apanhados beijando-se, com a «mão na mão», «com a mão 
naquilo» ou com «aquilo na mão»... e assim sucessivamente. 
Se o casal fosse homossexual, a punição resultava num 
processo em tribunal com pena de prisão.

28 219
Era o número do decreto-lei de 1937 que vedava a posse de 
isqueiros «em condições de funcionar» a quem não se 
encontrasse munido de licença para o efeito. Parte do valor 
das multas cabia ao autuante ou participante, podendo ser 
dividido em dois caso houvesse denunciante.

24 de setembro
Neste dia do ano de 1973, a Guiné-Bissau declarava a sua 
independência de Portugal, país que a reconheceu somente 
a 10 de setembro de 1974, após a Revolução do 25 de Abril.

1976
É o ano da primeira Festa do Avante!, realizada na antiga 
Feira Internacional de Lisboa com mais de 300 artistas, 
consequência da liberdade conquistada em 1974. 
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