
N.º 22
FEV.2025

CULTURA | DESPORTO | EDUCAÇÃO | JUVENTUDE | AMBIENTE | MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Reservas para espetáculos 
de entrada gratuita e + info 

em cm-seixal.pt/agenda

10
São, dos 13 feriados obrigatórios, aqueles que, em 2025, 
calham em dias úteis.

150 000 000
Era a estimativa, em 2023, de toneladas de plástico nos 
oceanos e 13 milhões a quantidade que se estima ser 
despejada a cada ano. Estudos apontam para que, em 2050, 
possa haver mais plástico do que peixe no mar.

2 198 000 000 
É a contribuição em euros, entre janeiro e agosto de 2024, 
dos imigrantes para a Segurança Social em Portugal, sendo 
que 380 milhões é o valor que os imigrantes receberam em 
prestações sociais em igual período. 
 
12 de fevereiro 
Em 1809, nascia Charles Darwin, naturalista, geólogo e biólogo 
britânico, que desenvolveu a ideia de que todos os seres vivos 
descendem de um ancestral comum e propôs a teoria de que 
os ramos evolutivos são resultado de seleção natural e sexual.

36.º Troféu de Atletismo do Seixal
 
O Troféu de Atletismo do Seixal já começou e inclui um conjunto de provas 
de estrada, pista e corta-mato. A participação é aberta a atletas individuais e 
a equipas de todo o concelho e país. A organização é da responsabilidade 
das coletividades que promovem as provas, com o apoio da Câmara do 
Seixal e juntas de freguesia, entre outros.

ATÉ FEV.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
(ZERO) | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal
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1 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Escultores de Abril no Seixal I
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto | 
Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea e concelho 
do Seixal

8 E 22 FEV. [SÁB.] 10 H
Desenhar para Conhecer a Quinta 
da Fidalga, pelo Olhar do Artista
Oficina | Artistas: Manuel 
Cargaleiro/Maria Helena Vieira da Silva | 
A partir dos 10 anos | Inscrição | 
Quinta da Fidalga

8 FEV. [SÁB.] 10.30 H
Engenho e Arte… Efémera ou Talvez 
Não?
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita e oficina | Público juvenil 
e adulto, famílias | Inscrição | Oficina 
de Artes Manuel Cargaleiro

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Re(Criar) a Partir da Obra de 
Manuela Madureira...
Oficina | Com a ceramista Lucinda 
Almeida | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
Uma Redescoberta da Pólvora: 
Oficina de Arte e Ciência
Ateliê | Público juvenil e adulto (M/ 15 
anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
de Vale de Milhaços

9 FEV. [DOM.] 10 H
Dança dos Barcos
Visita | Famílias com crianças | Inscrição 
| Núcleo Naval

9 FEV. [DOM.] 10 H
Quinta do Rouxinol, Uma Olaria 
Romana a Descobrir
Visita | Inscrição | Olaria Romana 
da Quinta do Rouxinol

16 FEV. [DOM.] 14.30 H
Os Amores de D. Maria Bernardina 
e os Amores no Século XXI [05]
Comemorações dos 50 anos do 25 de 
Abril | Visita | Público juvenil e adulto, 
famílias | Inscrição | Quinta da Fidalga

22 FEV. [SÁB.] 10 H
Voluntariado Ambiental
M/ 8 anos | Inscrição | Parceria: 
Associação Vita Nativa | Fábrica 
de Pólvora de Vale de Milhaços

23 FEV. [DOM.] 14.30 H
Máscaras de Carnaval no Moinho [06]
Ateliê | Famílias com crianças | Inscrição 
| Moinho de Maré de Corroios

1 FEV. [SÁB.] 8 H
Campeonato Regional de Taekwondo
Org.: Clube Desportivo e Cultural 
do Casal do Marco | Pavilhão Municipal 
da Torre da Marinha

2, 9, 16 E 23 FEV. [DOM.] 10 H
Área de Participação UFSAAPP [01]
Jogos do Seixal | Zumba | Gratuito | 
Jardim da Praça dos Mártires da 
Liberdade, Seixal; Parque da Quinta 
do Mirante, Aldeia de Paio Pires; 
Parque da Paz, Pinhal de Frades

8 FEV. [SÁB.] 9 H
XVIII Taça NKGR
Karaté | Org.: Núcleo de Karaté Goju Ryu 
| Pavilhão Desportivo Escolar Pedro 
Eanes Lobato

8 FEV. [SÁB.] 9 H
Seminário de Formação para 
Dirigentes e Agentes Desportivos
Org.: Câmara Municipal do Seixal 
e Associação de Paralisia Cerebral 
Almada Seixal | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
IV Duatlo Regional Jovem de Amora [02]
Triatlo | Inscrição | Org.: Associação 
Naval Amorense e Federação de Triatlo 
de Portugal | Quinta da Atalaia, Amora

15 FEV. [SÁB.] 17.30 H
Cerimónia de Entrega de Prémios 
do 35.º Troféu de Atletismo do Seixal
Entrada livre | Sociedade Filarmónica 
Operária Amorense

15 E 16 FEV. [SÁB. E DOM.] 13 H
4.ª Prova de Apuramento Regional 
na Classe Optimist [03]
Vela | Org.: Associação Náutica do Seixal 
| Praia do Seixal/Baía do Seixal

1 FEV.  [SÁB.] 16 H
Aerograma Liberdade
Música | Por Sons Vadios | M/ 5 anos | 
Ingresso: 6 euros (com descontos) | 
Auditório Municipal do Fórum Cultural do 
Seixal

8 FEV. [SÁB.] 21.30 H
Concerto de Música de Câmara 
com Clarinete, Violoncelo e Piano
Música | M/ 6 anos | Entrada gratuita, 
mediante reserva | Auditório Municipal do 
Fórum Cultural do Seixal

9 FEV. [DOM.] 11 H
E Agora?
Espetáculo-oficina | Por EmbalArte | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | 
Ingresso: 7 euros | Cinema S. Vicente

23 FEV. [DOM.] 11 H
D. Quixote
Teatro musical | Por Teatro Reflexo | 
M/ 3 anos | Org.: Animateatro | Ingresso: 7 
euros | Cinema S. Vicente

1, 8, 15 E 22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
Arca de Histórias [04]
Leitura | Crianças dos 3 aos 12 anos | 
Biblioteca Municipal do Seixal

8 FEV.  [SÁB.] 17 H
Canta-Me Uma História
Sessões de literacia musical | Bebés 
dos 6 aos 36 meses e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Clube de Leitura: Livros, Pensamento 
e Cidadania
Tema: «Votar é escolher» | Crianças 
dos 8 aos 12 anos | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

15 FEV. [SÁB.] 17 H
Eu Contigo e Tu Comigo
Sessão para bebés e pais | Bebés 
até aos 36 meses | Inscrição | Biblioteca 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 16.30 H
A História Já Cá Canta
Sessões de literacia musical | Crianças 
dos 4 aos 12 anos e pais | Inscrição | 
Biblioteca Municipal do Seixal
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famílias | Inscrição | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

8 FEV. [SÁB.] 14.30 H
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anos) | Inscrição | Fábrica de Pólvora 
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15 E 16 FEV. [SÁB. E DOM.] 13 H
4.ª Prova de Apuramento Regional 
na Classe Optimist [03]
Vela | Org.: Associação Náutica do Seixal 
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Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
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16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal

cm-seixal.pt



N.º 22
FEV.2025
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Reservas para espetáculos 
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São, dos 13 feriados obrigatórios, aqueles que, em 2025, 
calham em dias úteis.

150 000 000
Era a estimativa, em 2023, de toneladas de plástico nos 
oceanos e 13 milhões a quantidade que se estima ser 
despejada a cada ano. Estudos apontam para que, em 2050, 
possa haver mais plástico do que peixe no mar.

2 198 000 000 
É a contribuição em euros, entre janeiro e agosto de 2024, 
dos imigrantes para a Segurança Social em Portugal, sendo 
que 380 milhões é o valor que os imigrantes receberam em 
prestações sociais em igual período. 
 
12 de fevereiro 
Em 1809, nascia Charles Darwin, naturalista, geólogo e biólogo 
britânico, que desenvolveu a ideia de que todos os seres vivos 
descendem de um ancestral comum e propôs a teoria de que 
os ramos evolutivos são resultado de seleção natural e sexual.

36.º Troféu de Atletismo do Seixal
 
O Troféu de Atletismo do Seixal já começou e inclui um conjunto de provas 
de estrada, pista e corta-mato. A participação é aberta a atletas individuais e 
a equipas de todo o concelho e país. A organização é da responsabilidade 
das coletividades que promovem as provas, com o apoio da Câmara do 
Seixal e juntas de freguesia, entre outros.

ATÉ FEV.
Ilha de Biodiversidade
Fotografia de Mauro Hilário | Átrio dos 
Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal

ATÉ 31 MAR.
A Manifestação da Essência 
Homenagem a Manuela Madureira | 
Medalhística | Centro Internacional 
de Medalha Contemporânea

DE 1 FEV. A 4 ABR.
Black Lies Matter
De Rómulo Santa Rita | Oficina de Artes 
Manuel Cargaleiro

DE 4 FEV. A 1 MAR.
Mensagens de Amor, Quem 
as Não Tem?
Biblioteca Municipal do Seixal

2 FEV. [DOM.] 9.30 H
Biodiversidade em Pó: É Só Juntar 
Água!
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Joel Palhas (Keep) | 
Ponto de encontro: Casa da Biodiversidade 
– Parque Metropolitano da Biodiversidade

15 FEV. [SÁB.] 15 H
Detox da Casa – Químicos do Dia a 
Dia
Ação de sensibilização | Público adulto | 
Inscrição | Parceria: Susana Fonseca 
(ZERO) | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

16 FEV. [DOM.] 9 H
Dádivas de Sangue
Sessão de colheita de sangue | Org.: 
Associação de Dadores Benévolos 
de Sangue do Concelho do Seixal | Clube 
Recreativo da Cruz de Pau

21 FEV. [SEX.] 9 H
O Desafio da Gestão dos Incêndios 
Rurais na Área Metropolitana 
de Lisboa
Conferência | Inscrição | Auditório 
dos Serviços Centrais da Câmara 
Municipal do Seixal

22 FEV. [SÁB.] 9 H
Os Sons do Parque Metropolitano 
da Biodiversidade
Visita | Público adulto e famílias | 
Inscrição | Parceria: Associação Vita 
Nativa | Ponto de encontro: Casa 
da Biodiversidade – Parque 
Metropolitano da Biodiversidade

27 FEV. [QUI.] 17.30 H
Por Falar em Nascer
Tema: «Parto ideal, isso existe?» | 
Mães, pais ou interessados no tema | 
Inscrição | Biblioteca Municipal do 
Seixal

cm-seixal.pt
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